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(૯૬૯) 
મસ્તાવના. 


ન કાવા 


નામદાર કચ્છ દેશાધિપતિ મહારાજ મહારાએ શ્રી ખેંગા- 

૨૬ સવાઈ બહાદુર એમણે ગજરાતી ભાષાની ૨ૃદ્ધિ અર્થે આપેલું 
ઉત્તજન તેજ આ નિબંધની ઉત્પત્તિનું મૂળ છે. નામદાર શ્રી 
કચ્છ દર્ખારે ગૂજરાતીમાં મૂળ નવિન ગ્રંથો રચાવવા માટે 
અથવા ઇંપ્રેજી કિ'વા સંસ્કૃતમાંથી ભાષાંતર કે તે ભાષાના ગ્રંથે।- 
ના નમુતા ઉપર નવિન ગ્રંથો રચાવવા માટે સને ૧/૭૮ ની 
સાલમાં ખે વાર્ષિક ઇનામ આપવાની જહેરખખર કહપ્ઠી હતી. 
અને તેને અતુસરીને નીચે લખેલા વિષયો ઉપર્‌ નિબંધે- 
નો માગણી થઈ હતી.:-- 

સત્સંગ. 

મનેોવિકાર. 

આશા તથા નિરાશા. 

દૈશાભિમાન, 

શોર્ય. 

ઘર્ય. 

સત્ય. 

કરકસર અને ઉદારતા. 

બાળલગ્ન. 

સત્સંગ વિષેનો નિબંધ રા. મણિશંકર પ્રભુરામ પંડિતે ' 

વૈખેલો પ્રસિદ્ધ થઈ ચકેલેો છે, અને “ મનેોવિકાર ” 
તથા “ આશાનિરાશા ” વિષેના નિબંધો “ પ્રતાપતાટક ” 
ના કળ ર્‌. ગણુપતરામ રાજરામ ભટ્ટતી કલમથી લખા- 
એલા હાલ પ્રસિદ્ધિમાં મૂકવામાં આવેછે. એમ વિચાર 
છે ક છેવટ ઉપર્‌ લખેલા વિવિધ વિષયો ઉપર્‌તા નિબંધો 


( ૭ ) 


એક પુસ્તકમાં પ્રગઢ કરી તે ડસ્તકતે “કચ્છ નિબંધ સંમ્રહ”” 
એવું નામ આપવું. 


કચ્છ દિવાનની ઓફીસ, મણિભાઈ જશાભાઈ, 
જુજ--તા૦ ૨૯ મી નવેં- દિવાન, કચ્છ. 
ખર સન ૧૮૮૫. 


( ૮ ) 
મનોવિકારની અનુક્રમણિકા. 
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૨૦૬૩ 
તતોવિવાર વિષે. 


પ્રજા(ળ 2 છું. 


વ્યાહ્યા અને વિવેચન, 





મતોવિકાર એ રાખ્દતો અથ શે છે તે આપણે પ્રથમ 
નતણુવું જેઈએ. કોઈપણુ શખ્દનો અથે ન્નષ્યા વિના તેની 
એળખાણુ આપણુને પડતી નથી; અને જે એઆળખાણુ પડતી 
નથી,તોા। આપણે તેનાં રૂપ મુણુ ન્નણી શકતા નથી. ત્યારે જેતું 
મ્રેપં ચુણુ «નણ્યા વિના તે વિષે કહેવું કે સાંભળવું એ કુશકા 
“ખાંડયા જેવું અને પાણી વલોવ્યા જેનું નિરથેક છે; જેથી કશે 
લાભ્રશ્ચવતો નથી. માંટ આ “મનેોવિકાર” ના નિબંધમાં એ 
શખ્દનો ડ્મુલ્લો અથે સમજાવી તેતું સ્વરૂપ વાંચનારના ધ્યાનમાં 
જુતારવા યત્ન કરૂં છું. “મનોવિકાર!?” એ સંયુડત શખ્દ છે. 
તે ખે શખ્દના મળવાથી શક આખો શખ્દ થયેલો છે; ને તે 
સસ્કૃત ભાષાનો શખ્દજ્ે. જે આપણી ગૂજરાતી ભ્રાષામાં 
પણુ અસભ પ્રમાણેજ બોલાય છે અને ઓળખાય છે. “મ- 
નસ્‌*#“વિકાર'* મળીતે “મનોરવિકાર” શખ્દ થયો છે. “મ- 
નસ્‌ નો અર્થ મન થાય છે, અને 'વિકાર' નો અર્થ વિ- 
જુતિ અથવા બિગાડ થ્રાય છે. સંસ્કૃત વ્યાકરણુની સંધના 
નિયમે કરીને “મનસ્‌' શખ્દમાં “વિકાર' શખ્દ મળતાં 
સનો વિસર્ગ થાય છે, ને પછી વિસગતો ઓ થઈ નય છે; 
અને તેથી “મનસ' અને “વિકાર ' એ ખે મળીનેં ” મ- 
તોવિકાર ” શખ્દ થાથે છે. જેનો સામટા અથે મનનો બિ- 
ગાડ અથવા વિકૃતિ થાય છે. 


( ૨ ) -તોવિકાર વિષે. 


વિકાર વગરતું શરીર રાખવાને આભણે આરેગ્યતા- 
ના નિયમે। પ્રમાણે ચાલવું ન્નેધદાએ; શગોત્પત્તિના અવરે- 
ધના માડી જાણવા ન્વેઇએ; તેજ પમાણે વિકારરહિત-નિ- 
રોગી મન રાખવાને માટે પ'ગુ આપણે યત્ન કરવે। જોઇએ. 
શરીર આરેગ્યતાના નિયમ્સા આપણુને વૈવો સમજાવે છે, અ- 
ને આપણે તેમનાં પુસ્તકોથી ન્નણીએ છોએ; જે પ્રમાણે 
વર્સેવું ખડ કડિનતિ નથી. પણુ વિકાર રહિત મન રાખવા- 
ની ક્રિયા જેવલ્લા મહાન્ાની ««૮ણાવે છે, તેમજ તેમનાં ૨- 
ચેલાં સચ્છાસ્રોમાંથી આપણે વઃંચીએ કે સાંભળિયે છીએ. 
જે પ્રમાણે આપણાથી વરતી શકાલુ નથી; અતે જ્ઞ પ્રમા- 
ણુ વરતી શકાલુ નથી, એટ મતોવિકારતું' મોડું કારખુ છે. 
શરીરઆરેગ્યતાના નિયમ પાળવા સહેલા છે, ષણુ મન; 
ની આરેગ્યતાના નિયમ પાળવા એ અતિ ઠઠિન કામ છે. 
કશું છે કે,-- 

દહે! 
“લિખના, પઢતા, ચાતુરી, તીન્હાં ખાતાં સહેલ; 
કામદહન, મત બસકરન, ગગન ચઢન મુસ્કેલ.” ૧ 

સુધરેલી સરકાર માણુસની .શરીર આરીગ્યતાના મોન 
ટા નિયમ ખાંધી શાકે છે, ને તે નિયમો આશે” કે ત્રાશે ૫- 
'ળાવે છે; પણુ માણુસનાં મન આરીગ્ય રાર્ખવાને તેના હા- 
થમાં કશો કાબ્‌ નથી. કેળવણીની ૬ કરી જન મંડળ- 
મ ઝ્રાતની ૨ૃદ્દિ કરે છે, જેથી પ્રન્ન વર્ગમાં મનને મા- 
તખબર કરવાની ક્રિયા દાખલ થાય છે, પણુ તેથી મન નિ- 
ર્વેકારી થાય એમ બનતું નથી; અને ન્યાં સધી એમ ક- 
રી શકાતુ નથી ત્યાં સધી એ મનની કેળવણી અપૂર્ણજ સ- 
મજવી. દેહને પધૌછિક ખોઃ।ક આપી 'બળવાન કરવે।, તેમ 
તેતે તાવ તરિયો કે બીજ રોગોનો ભોમ થતો અઢકાવવે-- 


વ્યાખ્યા અને વિવેચન. (૩ ) 


તેની પાસે રોગર્‌ાઈ આવી શકેજ નહિ એવું જ્યાં સૂધી ન થાયઃ 
ત્યાં સૃધી પાષ્ટિક ખોરાક ખાધે! એ ન ખાધા સમાન છે; તોપણુ 
અત્રે એટલે ખુલાસો મારે અવશ્ય કરવો જેઇએજ, કે ગમે 
તેવા આરિગ્યતાના નિયમે ચાલતાં છતાં કેોઈવખત રોગનો 
હુમલો આપણા ઉપર થઈ આવે છે, તેમ નિર્વિકારી મન 
રાખવાની ગમે તેવી રીત્તિ પાળતે છતે પણુ મનેોવિકારનેો 
હુમલો થઈ આવે છે. પણુ તેમાં ફેર માત્ર એટલોજ કે અઆ- 
ર્ઞોગ્યતાના નિયમે ચાલનારને રોગ એકદમ લત્તાડી નાંખતો 
નથી તેમ મતેનિગ્રહ કરનારની સુધ ખુધ મતેવિકાર છેક 
હરી લેત્ઞો નથી; તેમજ તે ઉપર અયોગ્ય હુમલો ધણું કરી- 
ને કરતો નથી. આ પ્રમાણે છે તથાપિ એટલું કહ્યા વિના 
ચાલતુ નથી, કે--“ મનોવિકાર્‌ ” એ પ્રાણી માત્રનો અ- 
“જીત શત્રુ છે; ને તેનાં ઉત્પત્તિસ્યાન શખ્દ, સ્પરી, રૂપ, ૨- 
સ અતે ગંધ છે. “તે તે હદમાં રહ્યો તો મિત્ર અને હ૬ 
છોડી 'બલાર્‌ ગયો તો શત્રુ છે; જો તે નીતિને યોગ્ય રસ્તે 
ઢ્ોરાયો ભૌ વાહ વાહ કરાવે છે, ને અનીતિને અયોગ્ય મા- 
ગે ઉતર્યી તો! ધિદાર અપાવે છે. 
ઉપર્‌ વિકારના અર્થ “વિકૃતિ” ડયો છે--“વિષૃતિ? 
માં “વિ'વિશેષપણું અતાવનાર ઉપસર્ગ છે, અને “કૃતિ” 
એનો અધ ક્ચયિતુ થવું એવો થાય છે : એટલે વિકૃતિનેો 
અરથ વિશેષપણે ક્રિયા થુવી અથવા વિશેષ ક્રિયા; અને “મ- 
નોવિકાર” એનો “અધ આ ઉપરથી મનમાં કોઈ પણુ પ્ર- 
કારની ક્રિયાનું વિશેષપણું અથવા પ્રખળ થવું એવે થાયછે. 
ગ્રેફ્રેસર થોમસ રીડે મતુષ્યની મનશડિતના ગ્રંથમાં 
સનોવિકારની વ્યાખ્યામાં લખ્યું છે કે-- “ માણુસના મ- 
નતી ગોઠંવણુને ચલાયમાન કરે છે--તેને હલાવી નાંખે છે 
એવું તામ મતોવિકાર આપી શકાય છે.” જે વડે મનતી 


(૪) મતોવિકાર વિષે. 


* સમાધાવીત ભંગ થાય તે “ મનતોવિકાર 7 નનણુવે. મ- 
નમાં ઉત્પાત થવો એ મનેોવિકારતુ આગમન નમુવું, રવ- 
ચછ દિવસ ઉગ્યો હોય, આકાશ રૂપેરી રંગમાં શોભી રલ્યું 
હાય, અને તેમાં રૂપાના તાટમાં રત્નની પેઠે સૂર્ય પ્રકાશી 
રહ્યો હોય, એવામાં અકસ્સાત્‌ ઉત્તર અને પૂર્વનો ધૂળ ઉડા- 
ડતો તોફાની પવન દોડી આવે, આકાશમાં ધૂમાડાના ગોટા 
જેવાં વાદળ પથરાઈ ન્નય, અને ગાજવીજ થઈ રહે, એ- 
થી જેવું દિવસનું ડોળ બગડી જય છે, તેજ પ્રમાણે મ- 
નોવિકાર પણુ માણુસના મનના પ્રદેશમાં ઉપલ્યા ઉત્પાત પે- 
હે દોડી આવી તેની નિર્મળતાનો અને પ્રકાશનો તાશ કરે 
છે. ઉપર્‌ મનને બિગાડ જે વિકારના અર્થમાં બતાવ્યો છે 
તે આવે ઉદેરો સમજી લેવો, 

લમ નામતો ગ્રીક તત્વવેત્તા લખી ગયો છે કે,--“હ- 
દની ખહારની આકાંક્ષા જે વિવેક-ખુહ્ધિસે ત્યજી દેછે નેને મ- 
નોવિકાર્‌ કહેવા.” મજખુત લાલચને વશ થવું એ પણુ 
મનોવિકાર કહેવાય છે. મનોવિકાર ભાત્ર નકારી ખાબત ઉદ 
પર્‌ દોરી નનય છે એમ નથી, પણુ તે સારી ખાખત ઉપર પ૦ 
ણુ દોરે છે; ને જો તે સારી ખાખત ઉપર દોરે છે, તો તે 
સ્તુય કહેવાય છે. મતોરાજ્યને દાબી નાંખે તે મનોવિકાશ 
માઠો સમજવો, અને મનેરાજ્યને જે ખાબ કરી શકતો 
નથી તે મનોવિકાર સારો નાણુજી એમ વિદાાતોતું કહેવું 
છે; મનોવિકારને માટે વિદ્દાનોના ભિન્ન ભિન્ન મત ચાલ- 
તા આવેલા છે; જેમાં કેટલાકે તેને વખાણ્યો છે, અને કે- 
ટલાક તેને વખોડયો છે. કેટલાકે જગત્‌માં તેની જરૂર છે 
એમ જણાવ્યું છે, ને કેટલાકે તે દુનિય્રમાંથી નાશ પામ- 
વો જેઈએ એમ જાહેર કર્યું છે. જે આ પ્રમાણે છે તો 
આપણે તેમાંથી શૈ સાર લેવો તે જણાવવાની યત્ન હું આ 


વ્યાખ્યાં અને વિવેચન. ( ૫ ) 


નિબંધમાં કરશ તો! તે વાંચનારને ઉપયોગી થઈ પડશે. મ- 
નોવિકારને જે ન્યાયના ધરમાં દાખલ કરીરું તો તે ખરે- 
ખરે ફ્ાયદેમંદ નીવડશે, અને જે તેને આડે માર્ગે દોરી-: 
રું તો તે તુકસાન કત્તા થઈ પડશે; તોપણ સાધારણુ રી- 
તે દુનિયામાં તપાસી જેતાં મનાવિકાર અનર્થનો ઉડતો અ- 
ગ્તિ છે, અને આ વિશ્વમાં. સ્રદાએ મતુષ્ય પ્રાણીમાં મૂફે- 
લી મનની સમાધાની-શાન્તિ રૂપી આરેગ્યતાને હાનિ પ- 
હાંચાડનારો તે એક ઉડતા ચેપી રોગ જેવો છે. તે માણુ- 
સના મનપ્રદેશમાં સ્વલ્પ સમય : ટકનારો છે, પણુ તેની 
સ્વલ્પ* સમયની હાજરી વખતે આખો જન્મારો યાદ કરાવ્યા 
કરે એવી છે. વિનાશકારી મહામારીનો રોળ ઝટ આવી ચટ 
યાલ્યો નનય છે, પણુ તેટલામાં તે કેટલી હાનિ કરી નાંખે 
છે તે સોકોઈ નનણે છે; તેમ મને॥વિકાર્‌ પણુ તેવોજ છે. તે 
પોતાભી અલ્પ હાજરીમાં રેળ વત્તીવી નાંખે છે, ને ન ક- 
રવાનાં હફૃત્ય કરાવી આખો ભવ પસ્તાવાનુ' કરી દેછે. આ 
સંસારસાગરમાં ચાલતાં ધરસૃત્રનાં નાવ તે એક તોષ્ફાની 
પવનની પેરે આવી ઊંધાં વાળી ચાલ્યો ન્નય છે એવો તે 
ખળવાન જગત્‌ શનુ છે એમ કહોએ તો તે જરા પણુ 
ખોયું નથ. ઝેરમાં પ્રાણીનો જીવ લેવાનો ગુણુ છે, તોપણુ 
તે ઔષધના "ઉપયોગમાં આવે અને તેથી અમૂક રોગ મટે 
છે, તેમ મતોવિકારને નમાટે પણુ છે; એટલે તે જગતમાં 
જરૂરતો પણુ છે એમ નિશ્ચય નણુવું, પણુ તેમાં એટલું 
જરર યાદ રાખવું કે, ડયાં તેની કેટલી જર્‌ર છે એપણુ જણી 
લેવું; નહિતો સાજ્ને માણુસ રેચ લેતાં માંદો પડે એવાળી વાત 
થરો. આને માટે આગળ કહેવામાં આવશે તે ઉપર જરૂર ધ્યાન 
આપવું. એથી મનેોવિકારનો વિષય ખરેબર સમજશે, ને એ 
સંબંધે આપણે કેમ વર્ત્તવું તેની પાકી સમજણુ પડરો. 


( ૬ ) મનેવિકાર વિષે. 


ઉપર્‌ લખવામાં આવ્યું છે કે, મનોથધિકાર--શખ્દ, 
સ્પર્રા, રૂ૫, રસ અને ગંધ આ પાંચ વિષયથી ઉત્પન્ન થા- 
થ છે, તેમ એ ઉત્પત્તિ સ્થાન પરત્વે મતોવિક્રારના ચુણુ પ- 
ણુ જૂદા ન્નૂદા છે, ને તેથી તેના નામ પણુ ભિન્ન ભિન્ન 
પાડેલાં છે. ક્રોધ, લે!ભ, માછ, મદ, અને માત્સયે આદિ મ 
નોવિકારનાં ન્નદે નનૃદે ચુણે નામો પાડવામાં આવેલાં છે. જે- 
માં ક્રોધ અને લોભ તો ખરા અગ્રણી છે; એનાથી ઉપ- 
જેલાં માઠૉં પરિણામતો આગળ આપણે પ્રસાર કરીશું. 


પ્રવારળ ૨ અં. 
મનોવિવા₹ ૩૫તવાનાં વાદળ, 


'મનોવિકાર ઉપજવાનાં આ જગતમાં અનેક* કારણે 
છે; જેઓના વિસ્તાર કરવા ખેશીએ ત્‌ા એક મોટો મ'થ 
ભરાય. જેમ આ જગતમાં રાગોત્પત્તિનાં અનેક કારણો હો- 
ય છે, જે સધળાને વિસ્તાર ન કરતાં ડાહ્યા દાઃતશે અને, 
વૈદ્યો મુખ્ય જે વધારે હાનિ કત્તા રોગો હોય છે તેનાં કા- 
રણુ મુખ્યત્વે પ્રકટ કરે છે, તેમ આ પ્રકરણુમાં મનોવિકા- 
રનાં મુખ્ય કારણ્‌! દશીવવાં એજ પ્રને ગુણુકારી માંગ જ- 
ણુાાય છે. મોટાંથી છોટાંના ખ્યાલ આવી જશે; કારણુ કે 
ખીજાં ન્હાનાં તેના પેટામાં સમાએલાં હોય છે. 
નખળા શરીર ઉપર રેગનો”હલ્લો ઉતાવળે થાય છે, 
ને લૈધી તે લેવાઇ પણુ જલદી ન્નય છે; તેમ નખળાં મન- 
માં મનોવિકાર ઉતાવળો પ્રવેશ કરૈ છે, તે તે નિબેળ મન 
વાળાની ,સુધ ખુધ હરી લે છે. રોગના વહેમી માણસને રે 
ગ ઉતાવળે ચોરી પડૅ છે, તેમ વિકારી મન વાળાં એટલે 
કોઈ પણુ વિષયની વાસના રાખ્યા કરનારાં માનવીને તેની 
વાંછતાનો મનોાવિકાર ઝટ ઝડપી. લેછે. પિત્તપ્રપૃતિવાળાને 


મતેોવિકાર ઉપજવાનાં કાર્ણુ. ( ૭ ) 


શશ્દત્રકતુ આૈતાં તાવ આવવાને નેટલો સંભવ છે તેટલે 
ખીજાંતે નથી, તાપણુ ધણાં ખરાંને ત્રદતુનું શૂળ મળે છેં; 
તેમ તમોુણીને પોતાની ઇચ્છા વિરૂહ્ થતાં ક્રોધ વ્યાપ- 
વાતો જેટલો સંભવ છે, તેટલો બીન્નને વિષે નથી. ઉષ્ણુ- 
કાળમાં વાતી લૂમાં ઉધાડે પગે* ને ખુલ્લે માથે ફરતાં લ 
લાગે છે, તેમજ વષાકાળમાં વર્ષાદતી ઝડીમાં ઉધાડા પર્યે 
શરદી થાય છે, એ લૂ અને શરદી વ્યાપવાનાં કારણુ છે; 
તેમ આપણા મનને કોર્ડ પણુ રસને સ્વાદ લેવા ખુલ્લું મૃ 
ક્રેથી તે રસના ગુણુ પ્રમાણેનો વિકાર ઉપજે છે. 

4. મતેોરત્તિતે આડે આવનારી કોઈ પણુ ન્નતની 
ક્રિયા થવાના કારણુથી ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે--એક 
*દયાળુ છુરૃષ આગળ કોઈ ધાતકી કામ કરે તો તેને કોધ 
વ્યાપેછે. તેમજ સતી આગળ કોઈ કુલટા વ્યાભિચારની 
વાત કરેતો તેને રીશ ચઢયા વિના રહેતી નથી. તપસીના 
તપનો ભંગ કરનાર ઉપર તે કોપેછે, તેમજ સત્યવાદી આ- 
1ળ ન્નૃઠું ખાલવાથી તેને ક્રોધ ચઢેછે. ધાર્યું કાર્ય ન ય- 
વાથી, કોઈએ પોતાને અને પોતાનાં વહાલાંને દુ:ખ દીધુ' 
હોય તેથી વૈર લેવાતોઢ આવેશ આવેછે તેને ક્રોધ નનણુવે।. 
ક્રાધવિકાર બળ થવાનાં અનેક કારણો છે, જેમાંનાં થોડાં 
અત્રે લખી જણાવું છુ':-- 

કાણાને કાણા કહેથી, ઇચ્છાથી અવળું કરેથી, કદૂ- 
' વત્રન કહેવાથી, દુશ્મતી દાખવવાથી, ખેઇમાની કરવાથી, 
કામમાં કસૂર કરવાથી, ધષ્ટ વસ્તુ હરી લેવાથી અને વિ 
નાશ કરવાથી, ગુન્હા કરવાથી, માનભંગ કરવાયી, વિ- 
ના કારણુ વગોાવવાંથી, અને એવાં એવાં બીજાં અનેક કા- 
રણુથી ક્રોધ ઉપજેઈં; જેમાં સ્ત્રીના વ્યભિચારપણાથી, 
પ્રિય વસ્તુનો નાશ કરવાથી અને ધમતું ઉત્યાપન કરવાથી 


( ૮ ) મનેોવિકાર વિષે. 


પ્રગટતો કેપ જ્વાળામુખી નેવે ભયંકર અને”હાનિ કત્તા' છે. 

૨ કોઈ વસ્તુની અતિ ઇચ્છાના કારણુથી લે!ભ પ્રન 
ગરેછે. લોભ ઉપજવાનાં મુખ્ય કારણુ ૪ર, જમીન, અને 
જુવતી છે; જેના પેઢામાં ખીજાં અનેક આવી ન્ય છે, 
માટે તેનો વિસ્તાર કરવાનરે અગત્ય નથી. તોપણુ અત્રે 
એટલુ જરૂર જણાવવું જેઇએ કે, ઉપરના લોભ કરતાં 
ખીનન કીર્તિ, મુક્તિ, ભડિત આદિના પણુ લોભ માણુસમાં 
પ્રગટે છે, જેતું' કારણુ ઉપરની વ્યાખ્યામાં આવી ગયુ છે, 
એટલે તેનો વિસ્તાર અત્રે કરતો નથી. 

૩3 મોહપણુ મતોવિકારનું એક અંગ છે; જે કોઈ 
પણુ વિષય અથવા વન્‍્તુમાં અતિ પ્રીતિ થવાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. રૂપ, ગુણુ અને કર્મમાં રહેલી જે શકિદ્વરધી મન, 
તટસ્થ અથવા પરવશ થઈ રહે તે માઉ કહેવાય છે. 

૪ ક્રઈ પણુ વરતુની છત પોતાને આવી મઉ)વાના 
કાર્ણુથી મદ ઉત્પન્ન થાયછે, મદ એટલે જુસ્સોક અથવા 
ખુમારી. માદક (કે?) પદાર્ય ખાવાથી કે પીવાથી જ્મ 
ખુમારી ચઢેછે તેમ - શરીરસંપત્તિ, ધનસપત્તિ અને વિ- 
ઘાંસંપત્તિના યોગ થયે આ વિકારદુથઈ આવે છે. જેને 
માટે આધુનિક ગૂજેરકવીશ્વર દલપતરામ લખેછે કે,-- 

( શ્ુદ્રવિજય છંદ. ) 

“જેબનનો મદ ને ધનનો મદ, તેમનત્રિજને અધિકાર તણે છે; 
વિક્ત્તા મદ તેથિ વિશેષ, હમેશ ધરટ્ટે નહિ એમ ધણે। છે; 
અંધ થવાય અકેક મદે મદ, ખે મળતાં ખદલેો બમણે છે; 
દેખિ શકે દલપત્ત કહે ડયમ, ચાર મળ્યે મદ ચાર ગણે છે.” 

રૂપ, ગુણુ, ધન, જેબન, કુલિનપણું, વિદ્ત્તા, માન, 
અધિકાર, પુત્ર, પરિવાર આદિની પ્રાત એ મદ ઉપજવા- 
નાં કારણો છે, અહિ એટલું યાદ રાખવું કે, જે જેતે 


જહેછફૃડે 
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મનેોવિકાર ઉપજવાનાં કારણુ. ( ૯ ) 


ચાત્ર નથી લેને તે પ્રાત થવાથી તેમાં શ વિકાર જલદીથી 
પેદા ધાય છે. જેમ એક ખાળક કેક જીરવવાને પાત્ર નથી 
તેને, એક ઘેલા મતુષ્યને ગાંજો કે ખીજ કેફ પાધએ તા 
તે જલદી ગાંડા બનેછે, તેમજ મદને માટે પણુ છે. એ 
વિષે અખો કહેછે કે,-- 
“એણછુ' પાત્રને અદકું ભણ્યો, વઢકણિ વહુએ દિકરો જણ્યો; 
ભારકણુ સાંઢ ચોમાસુ મહાલ્યો,કરડકણે। ઝુતરો હડકવા હાલ્યે।; 
મર્કટ ને વળિ મદિરા પિયે, અખ્ખા એથી સૌાકો બિયે.” 
આપણામાં કહેવત છે કે--“મૂળ મિયાં ગાંડા ને 
તેમાં ભાંગ પીધી” ને “ધેલીને ભૂત વળગ્યાં”. આ ઉપર- 
યી સમજવાનું એટલું કે કોઈ પણુ રોગ નબળી પ્રકૃતિના 
મનુષ્યને; ઉતાવળા લાગુ પડેછે, તેમ આ વિકાર ડુપાત્રમાં 
“ઉતાવળો ઉત્પન્ન થાયછે. અતિ ગર્વ, અભિમાન, ઉન્મત્તતા 
એ મદના પયાય છે. 
પુ માત્સ્યે અથવા મત્સરનો અય અદેખાઈ થાયછે. 
*જે કોઇતું સારૂં નેવાથી કે સાંભળવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ઝામરના રોગીને સૂર્યોદય થતાં ઝામરની પીડા થવા માંડે- 
છે, તેમ માત્સર્યે પ્રકૃતિ વાળાને પારકો ઉદય થતે જતાં 
એ વિકારન્પ્રખળ થઈ ચેન પડવા દેતો નથી. અદેખાઇનેો 
૪ીડે પારકી જોીર્ત્તિ સાંભળતાં માત્સર્યૈ પ્રપ્ૃતિના મનુષ્યતું 
કાળજું ફોલી ખાયછે. મદેખાઈનો સામાન્ય ગુણુ ખાળક- 
થો ૬દ્દ સુદ્ધાંમાં” સામાન્ય પણે રહેલો છે; જેનાં કારણે! કેષ્ય 
સામાન્યજ છે. ન્યનાધિકપણું, વહાલું અળખામણું એ 
ઇવાનાં સામાન્ય કાર્‌ણુ છે. 
ઉપર જે મુખ્ય મુખ્ય વિકારેનતી ઉત્પત્તિના કારણુ 
દશીવ્યાં એના અવાંતરમાં ખીન્ન આવી નનયછે, અને 
કદી નહિ આવી જતા હોય તો તેની જરૂરનથી. કારણુ કે 


(૧-૩ ) મનેોવિકાર્‌ વિષે. 


ખીજ જે રહેછે તે એમના જેટલા હાનિ કના નથી; અને 
તેમની ઉત્પત્તિ ત્રકતુને યોગે ઉપ%તાં શળેખમ, ઉધરસ 
આદિ શરીરસ'પત્તિમાં ઉપજતા વિકારી જેવીછે. પણુ 
ક્ોગળિયુ, શીળી, “ટાઈફ ટાઇડ દ્‌િવર,' વિષમજ્વર, ક્ષય 
આદિ સંહારચક્ર '્રેરવનારા, હાનિ કત્તા રોગોાનાં કારણુ 
જાણુવાની જરૂર છે, કેમકે તેમના પ્રતીકારમાં ધણાં મા- 
ણુસોનું ખરૂં જ્લેમ રહેલુ છે. તેમજ આ ઉપર જણાવેલા 
વિકારો વિશ્વમાં અનેક ઉત્પાત અને ખરાખીઓના કત્તીછે, 
જેનાથી ઉપજતી હાનિ ઉપરના રોગોને મુકાબલે મૂકવા યોગ્ય 
છે, માટે તેમની ઉત્પત્તિનાં કારણુ નણુવામાં આવ્યાં, અને 
તે સામે ઉપાય લેવામાં આવ્યા, તો તે પૂર્ણું ગણાશે. 
ઉપર જણાવેલા વિકારોને વિદાન પુર્ષાએ સનુષ્યના _ 
રિપુઓ ગણેલા છે. એતે મહાન રોગ કહીએ તોપણુ ચાન. 
લશે. રોગ એ પણુ શતુજ છે. મનોવિકારનાં મહાન અંન 
ગા દશાવી તેની ઉત્પત્તિનાં સંક્ષિપ્ત કારણે! કલ્રાં તે ધ્યા- 
નમાં રાખી આપણે તે ઉપર શી રીતે દાબ રાખવો અ-* 
થવા તેતે ઉપજવાને કારણુ ન આપવું તે ઉપર પુખ્ત વિ" 
ચાર કરવો એ આપણું કામ છે; જે વિષે આગળ લખ- 
વામાં આવશે. પણુ તે પહેલાં આપણે, મતોવિક્ટાર્થી મ- 
નુષ્ય પ્રાણી કેવી સ્થિતિમાં આવેછે તે તપાશવા મનેવિ- 
કારનાં લક્ષણુ જણુવાં જેધ#એ; જે જણાવવા યત્ન કરી- 
રાતા તે નકામું' નહિ ગણાય. 





પ્રયરળ ૨ ઝં. 
મનોવેજારનાં છક્ળ, * 


મનોવિકાર જેમ ભિન્ન ભિત્ત ર્પકાસ્ના છે, તેમ તેમ- 
નાં ચિન્હ પણુ વિવિધ પ્રકારનાં છે. તેનું પ્રથગ્મણુન કરતા 


મનોવિકારનાં લક્ષણુ. ( ૧૧) 


પહેલાં સામાન્ય રીતે મનોવિકારનાં લક્ષણુ સ'ક્ષેપે વ્યુ 
છું; જે વાંચવાથી મનોવિકાર વાળાં માણુસ વતોવાં સુસ્કિલ 
નહિ પડે, તેમજ પોતાનો વિકાર પણુ પોતાતે સમનશે. 

મનતું અસ્વસ્થપણું એ મનેોવિકારતું મુખ્ય ચિત્ડ 
છે. શરીરને અને મનને નિક૩નો સંબંધ છે તેથી મને- 
વિકારનાં લક્ષણુ શરીરની ભીતર અને ખાહેર નીચે પ્રમાણે” 
જેવામાં આવે છેઃ-- 

ઇંદ્રિયોતું વિકલપણું, પરિસ્વેદ, રોમાંચ, ખાનપાનનો 
અભાવ, કાળનળનું કચવાવુ, દાહ, અલ્પનિદ્રા, નેત્રતુ અ- 
રકત એને સ્થિરપણું, મસ્તકમાં ધુંધવાટ અને સુનકાર, 
મૂછા, શિથિલપણું અને તીત્રપણું, લોહીયુ ઉતાવળું વહેવું 
અને સ્થિર થવું, પ્રલાપ અને મૌન, ગતિ અને રતંભન 
ઇત્યાદિ મને વિકારનાં લક્ષણે છે. 

" આંખ આગળ સર્ધ ધસ્યો આવે પણુ જેને ખસવા- 
ની ખષ્ષર્‌ ન પડે, અથવા તો દેરડી દેખી દશ હાથ ઉ- 
છળી આધે પડે; વાદિત્રના નાદ અને તોપના ધમકારાથી 
સાજી શ્રવણેન્દ્રો છતે બધિર દેખાય, અથવા તો। છાપરે કાં- 
કરો પડતાં પર્વત પડન્નો સાંભળે; રોગ વગર આંખમાંથી 
આંસુ ટપર્જ, તેમ ઉયુ' ધખકે; ટાઢ કે શરદીને લેશ જણા- 
તો ન હેય તૈવામાં શિયાળાની સખ્ત ઠંડીનો સપારો લા- 
ગ્યા હોય તેમ રામ ઊહ્ભાં થાય, તેમજ પરિશ્રમ વિના 
પરિસ્વેદ છટે; ન કરવાનું કરવા પ્રશૃત્ત થવું અને ન બો- 
લવાતું ખોલવું; હાથ પગ ઠૈકવા અને દાંત હોઠ પીસવા; 

સુવું ખેસવું અને સૂનું ; પકવાનોના થાળ સુખ, આગળ 

લાવતાં તે સામી મીટ ન માંડવી અને સુખ શય્યામાં સતે 
આખી રાત આલસ વીલસમાં ન્નય; સહેજ છેડતામાં અતિ 
તપી જય અને વાત કરતાં વટી પડે; શીખામણુ દેનારને 


( ૧૨) મતોવિકાર્‌ વિષે. 


શઝુ જેવા દેખે અને વૈરીની વાત સાંભળે, ચ્યા સર્વ ચિત્ડ 
મનોવિકારનાં છે. 
હડકાયા ફૂતરાનાં, સન્નિપાતનાં અને મનેોવિકારનાં 
ચિન્હ ખહુધા મળતાં આવે છે, મ્હોતો ચહેરો બદલાય તે 
સાથે મતોદૃત્તિ પણુ બદલાઈ જાય છે, અને તેથી જાણે મા- 
ઢગુંસ હંવું તેજ નહાય એવું જણાય છે. 
રોગના લક્ષણુ ન્નણુવાથી રોગી અને નિરેગી વ- 
તય છે; અને તેથી વૈદકના જાણુનારા વૈવો રોગ વર્તવા 
અર્થે રોગનાં લક્ષણુની વ્યાખ્યાઓ ધણું કરીને મ્હોહે રાખે 
છે. જે સ'સ્કૃત સ્લોકખદ્દ કે પ્રામૃતદોહા આદિ. છંદમાં 
હોય છે.--એ ક્રમને આધારે મનેવિકારો વસવા અર્થે મ્હોહે 
રહેવા હું તેતાં લક્ષણુ થે!ડાંક કવિતામાં લખીશ તૈ તે ઉપ- 
યોગી થઈ પડશે એમ ધાર છું. એકત્ર મતોવિકારનાં લક 
ક્ષણા નીચે પ્રમાણે છે. 
દોહરા. 

શરીર ખુર્ટિ ઈદ્રેયો, સ્થિર ન રહે, બદલાય; _ 

લક્ષણુ મનોવિકારનાં, એ સધળાં કહેવાય. જૃ 

વિકળપણું આવી વસે, સ્થિર્‌ નવ ચિત દેખાય; 

લક્ષણુ મનોરવિકારનાં, એ સધ કહેવાય.., ર૨ 

કારી આંખે થઇ ફરે, લોચન વરસે લા'યદ 


લક્ષણુ મનોરવિકારનું, એ જનમાં કહેવાયા.ય. ૩ 
નીચાં નેણુ નિહાળિયે, સજળ રહેલ સદાય; 
લક્ષણુ મનોરવિકારતું, એ જનમાં કહેવાય. 


“કોડાં સમ દૃછિ રહિત, જનનાં નેત્ર જણાય; 
લક્ષણુ મનોવિકારતુ, એને પણુ કહેવાય. 
વદન વાધ જેવુ' દીસે, અથવા ગ્રરીખ ગાય; 


૧ કોડીઓ જેવાં. જેમાં કીકીતુ' ઠેકાણું નહિ એવાં, જડ. 


ન્ન 


મતોવિકારનાં લક્ટૉષ્યુ. ( ૧33 


લક્ષણુ' મતોવિકારતાં, એ જતમાં કહેવાય. દ 
મૂફડે' મુખ બખડે કંઇક, વા નવ કાંઇ વદાય; * 
લક્ષણ મતોવિફારનાં, એ જનમાં કહેવાય. ૭ 
પરિસ્વિદ છૂટે અતિ, ને રોમાંચ જણાય; : 
લક્ષણુ મતોવિકારનાં, એ જનમાં કહેવાય. દ£ 
ફ્ાઠ દંત પીસે અ તિં, ઠોકે પગ ને હાથ; 
લક્ષણુ મનોવિકાર્નાં, લડે સુજનની સાય. ૪ 
શોકે મુખ મ્લાની દિસે, હર્ષે અતિ પ્રજુલ્લ;  . 
લક્ષણુ ભતોવિકારનાં, કરે [સહજમાં ભૂલ. ૧૦ 
ભોજન વિધવિધ જ્રાવતાં ઊપર નહિ જરિ ભાવ; 
લક્ષણુ મતોવિકારનાં, વિચારમાં ગરકાવ. ૧૧ 
કચલાયે બહુ કાળજાં, રહૈ મગજમાં ધૂન; 
લક્ષણુ મનોવિકારનાં, સૃષ્ટિ દિસે સૌ શત્ય. ૧૨ 
તીત્રપણું તનમાં અ તે, અથવા ઠંડૂં ગાર; 
લક્ષણુ મનોવિકારનાં, આવે ઉર ઉદ્ગાર. ૧8 
હર્સે રડે નવ રહે ધડે, લડે સહજમાં આપ; 
લક્ષણુ મનોવિકારનાં, ન ગણે પુણ્ય કે પાપ, ૧૪ 
સ્થિતિ બદલાયે *અસલની, પલરે સ્થાયી ભાવ; 
સાર ન્નમજવેો એટલે દેખીને દેખાવ. ૧૫ 
ઉપરની કવિતામાં મતોવિકારનાં લક્ષણોનું એકત્ર વણન 
કરવામાં આગ્યું, જેમાંનાં ્રણાંખરાં વિકારી મનવાળાં મતુ- 
ષ્યમાં જવામાં આવે છે. વણુવેલાં લક્ષણુમાંનાં એક કે તેશ્રી 
અધિક કોઈ પણુ ચિન્ડું મનુષ્યમાં જવામાં આવે તો તે 
માણુસ મતોવિકારવાળું છે એમ જરૂર ન્નણુવું. આપણામાં 
નં સહજ સહ#૪માં જૂલ કરે છે, જેતું કારણુ સહસા 
કામ કરવું તે છે. * મૂળ શૃત્તિ બદલાઈ નય એ મતોવિકા- 
રૃતું લક્ષષયુ છે. 


( ૧૪ ) ભતેોવિકાર 'વિષે. 


પ્રણુ એમાંતી પ્રોઈ ચેષ્ટા જણાયતો ખચીત યાદ રાખવું ક, 
આપણામાં વિકાર પેઠો છે. વખતે આપણાથી આપણુ દોષ 
ન દેખાય તો કોઈ સારં મતુષ્ય આપણી વિકારી ૬ૃત્તિ જેર 
દોષ દેખાડે તો સાવધ થઈ પાણી પહેલી પાજ બાંધવી. 
ઉપર જે મતેોવિકારનાં* લક્ષણુ જણાવ્યાં છે તે પ્રકરણુ 
ખીનમાં જણાવેલા મુખ્ય વિકારેનાં એકત્રચિન્હો છે. એ- 
માંનાં કેટલાંક ક્રોધને, કેટલાંક લોભને એ પ્રમાણુ મુખ્ય 
વિકારોને લાગુ પડતાં છે. જેમાં ફૂલાણું ચિન્હ ફ્લાણા વિકા- 
રમાં હોય અને ખીશ્નમાં ન હોય એમ ન નનણુવું. ક્રેટલાંક 
લક્ષણુ પરસ્પર્‌માં એક સરખાં પણુ જવામાં આવે છે. લે- 
ભમાં ક્રેધનાં લક્ષણુ જેવામાં આવે છે. મોહમાં લેભંનાં, 
અતે લોભમાં મોઠનાં એ પ્રમાણે પરસ્પરનાં એક સરખાં 
લક્ષણા છે; માટે પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ વિકારો વર્ત્તવા સારૂ અતિ 
સંદ્ેપે પ્રત્યેક વિકારનાં નિર્‌ાળાં લક્ષણુ*વ્યાપખ્યાની રીતે નીચે 
પ્રમાણે જણાવુ છુઃ-- 
રાહુર. 

પૃથ્વી પગ કકે અને બખડે શુણે ન બોધ; 

નેત્ર રડત રોમાંચથી કળાય જનમાં ક્રેધધ ૧ 

જંપે નહિ દિન જમની, મન નહિ જેજે યોભ; 

કાયા કષ્ટિત આદિથી, લેખો જનનોન્લોભ. ર્‌ 

સ્તંભિત મૂછિત માનવી, ગ્રનેતિમા સમ પેખાય; 

મુખ ચખ ઠ્રાટયાં રેઠ તે, મોહ જરુર લેખાય. ૩3 

મૂકે પગ ધખધખ અને, રહે અકડ અતિ આપ; 

ફરે દ્રાઢિ આંખે સદા, ધત્યાદિ મદ માપશ્‌ ૪ 

ચિતમાં ચટપટઢિ હોયને અંતરમ્યં અકળાય; 

નેત્ર ઝિશું ઝાંખ્યા કરે, જત* માત્સયૈ કળાય. પ 

ઉપર્‌ જે મતોવિકારનાં લક્ષણા સારમાં સમન્નવવાનો 


* ખનોવિકારની પ્રવૃત્તિ અને તેના પરિણામ. ( ૧૫ ) 


મત્ત કર્યો છે તેથી વિકારી મનની પરીક્ષા થઈ શકશે. મારે 
ઇંવે એઃ વિષયમાં વિશેષ લખવાની જરૂર છે. 


પજર્‌ળ ૧ ચું. 
મનોવિજારની પ્રવાસ ગને તેના પરિળામ, 


જ્રાઈપણુ સૃષ્ટ પદાર્થની પ્રક્રિયા શરીરની પંચેન્દ્રો સાથે લાગુ 
પડતાં મનેોવિકારની પ્રવૃત્તિ થાય છે; જેનો પરિણામ દેતે 
હાનિ કતા છે. આપણા આર્યનાની પુરુષોએ તત્વજ્ઞાન સ- 
પાદન કરી જે સાન પ્રગટ કરેલું છે તેમાં મનોવિકારનાં ઉન 
ત્પત્તિસ્થાન અને તે આપણી કયી કયી ઈદ્રેયાને લાગુ પડી 
હાનિ કેવીરીતે ઉપન્નવે છે તે અતિ સૂછ્ટમ રીતે દશીવેલુંછે. 
વૈદ્યોાએ જેમ શારીરરોગપરવૃત્તિનાં કારણુ વૈધકનાં પુસ્ત- 
કમાં જણાવેલાં છે, “તેમ ત#વસ્ઞાનીઓઆએ મનના રોગ અ- 
થવા મંતોવિકારની પ્રવૃત્તિ વિષે પષ્ચુ અતિ સથમ રીતે સ- 
મ#્તવેલું છે, ને તે ઉપર દૃષ્ટાંત સિદ્ધાંત આપવાને પુષ્કળ યત્ન 
કીધો છે. તેઓએ મનેોવિકાર ઉપજવાના કારણુમાં મુખ્મ 
પાંચ વાંતાં સાધન અથવા કાર્‌ણુ રૂપ કલ્પેલાં છે. જે ૫- 
ચેન્દ્રોતે અનુકમે લાગુ પે છે, એ વિષે રૂપકાલંકાર આપી. 
લખ્યું છે કે,--, 
છુરંમ માતમ પતં મળ, મીના દતા પંચમિરેવ ૫ંન॥ 
ણ્યપરમાટ્ીસવ્યંગદન્યતે,ચઃસેયતેવંગમિસ્વયંચ.1૨।' 

ઉપલ્યા સ્લોકમાં એમ કહ્યું છે કે--હરિણુ, હાથી, ૫- 

તંગિયું, ભમરા અને માછલું એ પાંચ, પાંચ વાનાંથી, નાશ 
પામે છે,તો ને એં પાંચ વાનાં પોતે સેવે છે-એટલે જે 
નામાં એ પાંચ વાનાં છં તે પ્રમાદી (ગાફેલ) થાય તો કેમ 
ન હણાય? ' 


( ૧૬ ) મને'વિકાર્‌ વિષે. 


ઉપલ્યાં પાંચ પ્રાણી, પંચ વિષય--શખ્દ, સ્પશે, રૂપ, 
રસ અને ગંધ એમાં લુખ્ધ થતાં, તેનાથી સાવધ ન રહેતાં 
અતુકમે નાશ પામે છે. એટલે -- 

હરિણુ શખ્દના મોહથી પોતાને પ્રાણુ ખુએ છે. હરિ- 
ણુનો શિકારી હરિણુને મારવા વીણુ। કે વાંસળી વગાડે છે; 
તેના નાદે મોહપામી હરિણુ તે સાંભળવા આવે છે, અને 
ષછી શખ્દમોહે કસી સાવચેતી રાખતું નથી; એવે શિકારી 
ખાણુ મારી તેતો જીવ લે છે. 

હાથીના શિકારી હાથીને મારવા મારે એવી યૃડિત રચે 
છે 9, તેઓ ખાડા ખોદી તે ઉપર વાંસનાં ખપાટિયાં મૂકી 
તૃણુ, ધળ આદિતે ઉપર નાંખી સરખી જમીન કરી ભે છે; ને 
જે તરકરથી હાથી આવતા હોય તેની સામી બાજીચ્રે કાગળની 
8 કાધતી મૃત્રિમ હાથણી ખનાવી ઊભી રાખે છે. હાથી હૉ 
શણીને ન્નેતાં સ્પર્શ કરવા ધસે છે, ને બાડા ઉપર ર્‌છી ગતિ 
કરતાં તેમાં પડે છે, એટલે હાથીના શિકારી ભાલા ખરછી 
આદિ શસ મારી તેનો અંત આણે છે. એ રીતે સ્પર્સ વિ" 
ષને મોહે, મોટા માતંગ પોતાનો પ્રાણુ ખુએ છે. 
પતંગિયું દીવાને રૂપે દિવાનું ખની બળી મરે છે, જે સે કેઈ 
જુગે છે. એ રીતે રૂપને મોહે પતંગનો નાશ થાય છે. 

રસને લોભે માછલું પોતાના પ્રાણુનોન્અંત આણે છે. 
માલા પકડનારા, લોઢાના આંકડાને કણુકની ગોળી વન 
,ળૂંગાડી પાણીમાં નાંખે છે, તે. ખાવા મંચ્છ આવે છે. નેવુંટ 

શાછલું આંકડે વળગ્યું કે માછી આંકડો આગકે મારી ખે” 

ચે છે એથી તેતું તાળવું વીંધાદ! નનય છે, ને મરણુ પામે છે. 

ભ્રમરો ગંધનો ભોગ થઈ પડે છે. વાસનાનો ભોગી ભન 
સરો વાસનાતે લોભે કમળમાં «૪ ભરાય છે, ને તેમાં એ- 
ટકો લેહલીન રહું છે કે રાત્રિ પડતાં કમળમાં ખીડાઈ નજય 


_મનેવિકારની પ્રરૃત્તિ અને તેના પરિણામ. ( ૧૪ 3 


છે તોપણુ મીકેળવાતું ભાત રાખતો નધી એથી તે કેમળ- 
“આં સપટોઈ રહિ છે. પ્રભાતમાં કમળતે ચારે યરનારા હાથી 
ભાવે છે, તે કેમળતો ચારે કરતાં ભમરો હાથીનો ભક્ષ થઈ 
“તય છે. કષેળ મળતા ભષરે હાથીના મુખમાં જઈ નાશ 
પામેછે. પ 
આ ઉપરનાં દષ્ટાંતાથી જેશેતેો માલૂમ પડશે કે અન 
કકરો પ્રાણી અકેકા વિષયમાં પ્રશત્ત થતાં નાશ પામે છે; જેનું” 
કારણુ તેમની અકેકી છદ્રીતું અવશપણું છે. આ પ્રમાણે છે, 
તો જેમામાં એ પાંચે ઇંદ્રિયા છે તે મતુષ્ય, પ્રમાદી રએ 
એટલે ષોતાને વિષે રહેલી પંચેંદ્રિયાને બહેકવા દે, તો તેથી 
શું અનિષ્ટ નહિ નીપને? રે, માત્ર મતુષ્યની ખરાખી કન 
રવાને, તેના અંત આણુવાને એક ઈદ્રીનો બહેકાટ પૂર્ણુ છે; 


તો! પાંચતી વાત થી કહેવી ? 
મતોવિકારની પ્રવૃત્તિ અને તેના પરિણામતું તમામ 


રહસ્ય માત્ર ઉપલ્યા શ્લોકમાં આવી નય છે, તો પણુ વક 
ધારે સમજ પડવા અને ન્તણુવા અર્થે કંઇક આ ખાયતતું 
વિશેષ નિરૂપણુ કરૂં છું. 

રોમના પ્રવૃત્તિ શરીરના ખેઠાલ કરે છે અને દેતો 
અંત આણે કે. રોગીને ભોગ ભાવતા નથી અને આખું જ 
ગત્‌ રોગી ભાયે છે. રેગીનું મન માંદું અને અશડત થર્ઈ 
ન્તય છે. રોગની પીડા તેને ચેન પડવા દેતી નથી. અજન 
નો।, આલસવિલસ' અને અકળામણુ તેને થઈ આવે છે. 
જે રીતે શારીરરેગથી મન ખેહાલ થાય છે તેમ મનને 
રોગે શરીર પણુ બેહાલ બતે છે, જે વિષે આપણે મને 
વિકારનાં લક્ષણુમાં જનોઈ ગયા છીએ. રારીર અને મનનો 
નિકટ શબંધ એ ઉભયમાં સુખ દુઃ ખનાં એક સરખાં ચિન 
ન્કધી જણુવામાં આવે છે. પણુ અદિ'જરા વિરોષ જણા 


' ૧૮ ) મંનોવિકાર્‌ વિવે. 


વવાની જરૂર છે; તે એકે, શરીરને વિકાર અથવા બિગાડ 
દેહતો અંત આણે છે, પણુ મનતેો। વિકાર તો એ કરતાં પણુ 
વિશેષ હાનિ કત્તીા છે. મતોવિકાર ને માઠે રસે ઉભરાયો- 
પજરૃત્ત થયો તો તે રૈઠતો અંત આણે છે એટલુંજ નહિ, પણુ 
તે સાથે પૈસો, કીર્તિ, પ્રિયજન, પ્રીતિ આદિ સર્વ સુખદા- 
ચક વસ્તુનો અંત આણે છે, વા તેથી તજવે છે. જીવતે 
રહે છે તો પણુ મરણુ કરતાં માઠે હાલે દિવસ કાઢે છે. 
મુવે અધોગતિ પામે છે એમ શાસ્ટ્ા કહે છે, અને જવતાં 
મુવાસમાન છે એમ કવિયે। કહેતા આવેલા છે. કેટલાક રોગ 
આવી ગયા પછી તેની નિશાની જેમ શરીર ઉપર રહે છે, 
તેમ માઠા મનોતિકાર્‌ આવી ગયા પછીની એધાણીઓ પણુ 
તે મતુષ્યની રહે છે. શરીરના રોગની એધાણીચએ દેહ ૫- 
ડયા પછી દેહુ સાથેજ દહન થઈ નય છે અથવા નિરસ્ત 
થઈ જાય છે, પણુ મતોવિકારની માઠી અસરની પડેલી નિ- 
શાનિયો દેહ પંચત્વ પામ્યા પછી પણુ જગત્‌માંથી જતી નથી. 
શીળી, શરીરે નીકળતી અશરષીના ફેહ્યાનાં ચાઠાં, તે રોગ 
મટયા પછી શરીરે રહી ન્તય છે, તેમ મનોવિકારવાળાં મા- 
નવીને માટે અપયશ, ગાળ, લોક નિ'દા આદિ દૃષ્ચિન્હ તે 
વિકાર વિરમી ગયે પણુ રહે છે; જે, તે જગ«્માંથી નાશ 
પામતે પણુ નાશ પામતાં નથી. આમાં એટલું જરા વધારે 
જણાવવું જેપ્એ કે, જેમના મત્તોવિકાર સારા રૂપમાં ખ- 
હર પડયા છે તેમની શુભ નામના જીવતે અને સુએ આ 
જગત્‌માં સુચિન્હ રૂપે રહી છે, રહે છે, અને રહેશે. 
 “રેગાદિને મારે એવું કહે છે કે--એક રોગમાં ગુન 
પથ્ય થવે ખીન્ને, અને ખીનમાંથી ત્રીજે, એ ત્રણુ રોગ 
માણુસના :શરીરમાં થઈ આવે છે, ને તેથી દેહનો અંત 
આવે છે; તેમ મતોવિકારમાં પણુ એવુંજ છેઃ તાવમાંથી મૂ" 


મનેવિકારની પ્રશૃત્તિ અને તેનાં પરિણામ. ( ૧ ) 


જારે, ત્રિદોષ આદિ વ્યાધિ થાય છે, તેમ કામથી મોહ, 
' માત્સર્ય, ક્રોધ, આદિ થઈ આવે છે. જેના પરિણામ મહા 
દુઃખદાયી-ચિત, ખુદ્દિ, ધન, બળ અને આયુષ્યની હાનિ 
કરનારા છે. મતોવિકાશે ચિંતાને પ્રબળ કરે છે, ને તે ચિં- 
તા દેહતો અંત આણે છે. કહ્યું છે કે,-- 
અિતયાગ્ઞાયતેછેર, જેરાદ્રોમ 5 મિત્રાયતે । 
રોમાટ્રવતિમસબગ, તર્માચિતાંપરિયગેત્‌ ।૬॥ 
ગઅધૈઃ--ચિંતાથી કલેશ ઉપજે છે, ને કલેશથી રોગ 
થઈ આવે છે, અને રોગથી મરણુ થાય છે, માટે ચિતાને 
પરિત્યામ કરવો. આ પ્રમાણે કહ્યું છે, પણુ એક માણુસ- 
ના શરીરમાં રડતપિત્તતો રોગ થયો છે, અને રોમ રોમ 
કીડા કરડે છે, એવે આપણે તેને કહીએ કે--ભાર્ઈ, બૂમે 
ન પાડ, અને આંખમાં આંસુ ન લાવ; તો તે આપણી 
ખાધ શી રીતે માની શકશે? તેનાથી રોગની વેદનાએ બ- 
મો સ્વૌમાવિક પડાશેજ, અને આંખમાં આંસુ આવરોજ. 
તેમ જેનું મનવિકારી થયું છે, મનેોવિકારનો કીડે જેવું 
કાળજું કૈતરે છે, તેને ચિંતા તજવા કહોએ તો તે શી 
રીતે તજી, શકશે $ ” 
મનોવિકાર માણુસની મળ પ્રકૃતિ ્ેર્વી નાંખે છે. 
જેમ રોગ મતુષ્યતો મૂછ્ઠી આકૃતિ ફેરવી નાંખે છે તેમ. ઈશ્વર 
મનુષ્ય પ્રાણીને”જે નિદૌષ સ્થિતિમાં જન્મ આપે છે, તે 
અવિકારી રીતે ઉછરે તો મતુષ્ય, અહા | જેવા જેવું રૂપ- 
નું ધામ અને ગુણુવું ગ્રામ નીવડે. પણુ રે, તેમ થતું ન- 
ધી | રરીરના વિકારો શરીરતી નિદદીષતાને-ર્પને ખામી 
લગાડૅ છે, તેમ મનદ્રિકારો મતની નિદીષતાને-ગુણુને ખાન 
શી લગાડૅ છે, તિરોગી શરીર તે ઈશ્વરની કારીગરીની અન 


( ૨૦ ) સતોવિકાર વિષે. 


મૂલ્ય પ્રતિમા છે; અને નિરોગી-વિકારરહિત મન તે પ્રેજ્ુની 
ચતુરાઈની પરિસીમા છે. 

મતોવિકાર એ સંસારમાં સંહારચક્ર 'દેરવતારે મોટે 
વ્યાધિ છે. મનની શક્તિ કેટલી છે તે શૈ કોઈ જાણે છે. 
આ દુનિયામાં સઘળી વસ્તુજ્નોના વેગ કરતાં મતનો વેગ 
અતિ મેટા છે. મનનો અશ્વ કબજનમાં ન રહ્યા તે તે કરા- 
વે એવું તોક્ાન કરે છે. મનોવિકારે તેને બહેકાવે છે, ને તે 
ખહેકયો તો ઠોમ આવી શકતો નથી. એને માટે કવીશ્વર 
દલપતરામે કહ્યું છે કે,-- 

( મતહર છંદ. ) 

“મન રૂપી ધોડા જેનો વેગ નથી થોડે જેનો, 

જડે નહિ જ્નેડો એવે દોડયો જાય દૂર તે; 

ગણે નહિ પુણ્ય પાપ, ગણે નહિ ટાઢ તાપ, 

ગણે ન અમાપ વૌઢ પૌણી તણું પપૂર તે; 

ઉડીને આકાશ ન્ય, કૂદીને કૈલાસ શય, 

પાતાળની પાસ ન્નય, જલદી જરૂર તે; 

કહે દલપતરામ, શી રીતે લવાય ઠોમ, 

ને કદાપિ કરે આમ, ફ્રાવતું ફ્રિતુર તે.” ૧ 

ધોડા કખનનમાં ન રહેતો સવારને ઉંડી ખાહીમાં ઝી- 
જી દૈ છે, તેમ મનરૂપી અશ્વ કબજે ન રશ તો ખરા- 
' ઓની ખાહીમાં ક્રેકી દે છે. યુપથ્ય કરનારતે રેગ થવાનો 
" સંભવ વધારે છે, તેમ નીતિતે માર્ગે ચાલવીમાં ચૂક કરના- 
ર-મન વશ નહિ શાખતાર પ્રમાદીને મનોવિકાર્‌ થવાને સં” 
ભરવ વિશેષે છે. ી 

મનૌવિકાર તનમનની સ્થિતિ ફેરવી નાંખે છે. સવન 
જ્ઞાવનું રૂપાંતર કરે છે. દૂધમાં છાશ %ેન્‍્બીજી કાંઈ ખટાથ 
મડવાથી નેવું દૂધનું રૂપ બદલાઈ દહીં થઈ જય છે-એટળે 


મનેવિકારની પ્રશૃત્તિ અને તેના પરિણામ. (૨૧ ) ' 


મિણઠતાને બદલે ખટાશ પેદા થાય છે, તેમ મનેોવિકારની 
પ્રશૃત્તિથી મનનું રૂપ પણુ તેવીજ રીતે પલટાઈ ન્ય છે. ધી- 
માં સંધેસરાની શળી ફેરવતે તેની શીરે બદલાઈ દુઃરવાદ 
થઈ નય છે તેવી સ્થિતિ મનોવિકારને યોગે મનની થાય 
છે. અહિ છાશ અને સંઘેસચ્રની શી, તે કોઈ પણુ પચ 
વિષયની ક્રિયા,'અને દૂધ તયા ધી તે મન સમજવું. 

મનેવિકારની પ્રદૃત્તિ, તેનાં પ્રત્યેક ' કાર્યોમાં નામોશી 
ભરેલી નીવડૅ છે, અને તેનો પરિણામ દીર્ધ પશ્ચાતાપ છે. 
માંબાપની સેવા, સ્ત્રી પુત્રાદિકતું પાલન અને આપ્ત મિ- 
ત્રતો પ્રેમ એ સૈ મનોવિકારી ભૂલી ન્નય છે. માખાપની 
સેવા માટે ખાસડું હાથમાં ઝાલે છે, આપ્ત મિત્રાદિકનો પ્રે- 
ભ તે કાચા તંતુની પેઠે તોડી નાંખે છે. ફૂતરૂં .જેમ હાડકું 
માવી પોતાના મોં કે દાંતમાંથી નીકળતુ લોહી ચાટી ખુશી 
થાય છે તેમ અવરૈદ્રી મનોધિકારી પોતાની ખરાખીતું ફૂળ 
ભાગવતે પણુ મગ્ન રહેછે, જેની તેને ખખર પડતી નથી. 

કતોવિકાર્‌ ડાલ્રાને દિવાનો; ચતુરને ચાડીઓ, વિ- 
દાનને વૈકલ, ધનીને ધૂળ ષ્રાકતેો, યતિને ભોગી, સાધુને શે[- 
જી, શરાને કાયર, કાયરને શર, લક્ષણુવંતને લેપટ, દાનીને 
માતી, કૃપાળુને કપટી, ને કળાવંતને કાડ કરી નાંખે છે. 

મતોવિકારની પભત્તિના પ્સારે આ વિશ્વને વિકળ ફ- 
રી નાંખ્યુ છે. કંધક સાધુને હાથે કુમળાં બાળકના જવ લે- 
: ઘરાવ્યા છે, શરમાળે શરમ નેવે મૂક્રી છે, વિરાગી પચ રા- 
ગી થઈ ગયા છે, ગંભીર પુરુષોની ગંભીરતાવહેતે પૂરે વ- 
હી ગઈ છે, અને આબર્દારની આખરૂના કાંકરા થયા છે. 
ખા ઉત્પાતતું મોટુ કારણુ મનોવિકારની પ્રેશ્ત્તિ છે; જેનો પ- 
રિણામ અધોગતિ, અપયશ, મહાન્‌ પશ્ચાતાપ અતે વગર 
મોતે મરવું એછે. 


(૨૨) મતેોવિકાર્‌ વિષે. 


જેમણે મતોવિકારને વશ રાખવાતું પથ્ય પાળ્યું છે 
તેમને ફાયદો થયોછે. જેનો પરિણામ સારે આવ્યો છે, ને 
આવે છે. આ વિષે આગળ વિકારનાં દૃષ્ટાંતનો હકીકતમાં 
લખવામાં આવશે. 
કાગળિયું, સન્નિમાત અતે હડકવા જેમ માણુસની આ- 
ક્રતિ વિરૂપ કરી નાંખે છે તેમ મતોવિકાર પણુ કરી નાંખે 
છે. ઉપલ્યા રોગો ર્વ૯્પ સમયના મહેમાન છે પણુ પ્રાણુ 
ધાતક છે, તેમ પ્રબળ મનેવિકારની પ્રવૃત્તિ પણુ તેવીજ 
છે. એ પ્રવૃત્તિ આંખે ઊંડી, હોઠે દીકા, નખ ધોળા, શ- 
રીર્માં તાણુ ને મૃછી આદિ પેદા કરેછે. સન્ઞિપાતવાળ્‌ા પાસે 
એળખીતો આવે તો છતી આંખે, સાજી કીજીએ તેને એ 
ળખતેો નથી. ખાપ, મા, ભાઈ, ખેન, સ્રી, પુત્રાદિકથી પણુ 
અજાણ્યો હોય એમ દેખાય છે; તેમ ભનોવિકારી પણુ પો- 
તાનાં સગાં વહાલાં, તે આ# વર્ગને એળખતેો નથી. નને 
અએઓળખતો હોય તો ઉપર જણૂવી ગયા પ્રમાણે તેની ઉલટી 
વર્તણુંક જેવામાં આવે નહિ. હડકાયા કૃતરે વેળ આવતાં 
ધણીને કરડવા ધમે છે તેમ મનોવિકારી પણુ પોતાના ડી 
તુ માયું કાપવા ઊભો! થાયછે. જેનાથી રોટલા પામતો હોય 
તેની સાથેજ નિમકહરામી કરે છે, પયાદિ. આ પ્રબળ મ- 
નોવિકારતુ ન્નણુવું. 


૬-૧ (૫૮૦૦૧૦ કળા પજ/#"મ. 4૧%. (જેર ."૧નષ્છિ 


પળ ૧ મું. 
જોધપ્રગાસે વિષે. 
કેોધ.એ પાણી માત્રના મનની શાંતિનો ભંગ કરનારે 


ન ભયંકર શઝુ છે. તે ડાથાને દિવાતા જેવા બનાવી રે 
છે. અંમેજમાં એને માટે કહેવત છે કે,-50૪હ' 19 8 


ક્રોધ પ્રશૃત્તિ વિષે. (૨૩) 


9101'6 10801૦85. “ક્રોધ થોડા વખતવું ગાંડપણુ છે.” આ 
કહેવત ખોટી નથી. તે ખરેખરી અતુભવસિહ્ છે. ક્રોધ 
કાળજમાં આગ ઊઠોડે છે, આંખોમાંથી અગ્નિ વરસાવે છે, 
ને મગજમાં ધુવો। પેદા કરે છે. ક્રોધ મનુષ્ય પાસે કંઈ કર્હ 
ધાતકી કૃત્ય કરાવે છે. તે દયાને દૂર ખશેડૅ છે અને કૂરન 
તાને આલિ'ગે છે. તે વૈરનો વહાલે સેનાપતિ છે અને ર્વ- 
હાલતો! કટ્ટા વૈરી છે. તે મિત્રતાનાં મૂળ ઊખેડે છે, અને શ- 
ત્રુતાનાં ખીજ વાવે છે* તેની પ્રવૃત્તિએ કંઇઇને પાયંમાલ કી- 
પાં છે, અને ધણાંનાં ધર ધાલ્યાં છે. તેણે નિદૌષ બાળક અને 
અખબળાના જીવ લીધા છે, અને તેણે સાધુ પુરૂષના જીવ 
સંતાપ્યા છે. તેણુ લોહીની નદીઓ વહેવડાવી છે, અને તેણે 
મોટાં સ્ુજ્યની જડ કઢાવી છે. કરોધની પ્રવૃત્તિમે મહાપુરુષોને 
દુર્મતિ આપી ન કરવાનાં કૃત્ય કરાવી પશ્રાતાપના કળ ન 
વળે એવા કારાગૃહમાં પૂર્યો છે. ક્રોધના આવેરો કંપકે પે।- 
તાનાં ધર પોતાને હાથે ખાળ્યાં છે, વહાલી સ્ત્રીને સંહારરી 
છે અને પશુ જેવાં અજ્ઞાન બાળકને બળતી ચેહમાં જીવતાં 
આળી દીધાં છે | કંઇકે એના આવેશે કૂવા પૂર્યા" છે અને 
પોતાને હાથે ગળા ફ્રાંસો ખાધે છે. કંધક ધરખાર છોડી 
વનમાં ન્‍્હઈ વસ્યા છેં અતે કંધક ડાગલીથી ખશ્યા છે. અ- 
ખળા જાતિકે* એવાં કૂર કામ ક્રોધની વેળ આવતે કીધાં 
છે કે નખળા પોચાનાં તે સાંભળતાં અને જેતાં કાળજાં 
હેબઝી નનય. 

ક્રોધ કાળી રાત્રે ફૂટાવે છે, ક્રોધ હાથં આવરદા ખૂ- 
ટાવે છે, અને ક્રોધ ચીપિયે ચામ ચૂંટાવે છે. ક્રોધાધિન મ- 
તુષ્ય તાલાવેલી ન્લાગી હોય એવું નજરે આવે છે, નણે 
ભૂત ભરાયું હોય નહિ સું | ક્રેધે કરાયા કંપે છે, રોમ ઊભાં 
યાય છે અતે ભવાં ચહેલાં રહે છે. કાયામાં કંપવા પ્રગટયે 


હ ૧૪) શતેોવિકાર વિષે. 


હેમ તૈમ તે શરીર ધુજાવે છે, પરશેવા આણે છે, અને ખા" 
નપાનતો સ્વાદ તનનવે છે. ક્રોધીથી વહાલુ કૈ વેરી એ" 
ળખાતું નથી. કોધ ખુહ્ધિતો ભ્રશ કરે છે, અને વિવેક તપા 
મર્યોલ છોડાવે છે. ક્રોધનું કારણુ મળતાં માણુસતા મનની 
સ્થિરતા કાબૂમાં રહેતી નથી; કોધ કારણ મળતાં મનોર” 
જમતો મહારા” થઈ ખેસે છે; જે તખ્તનશીન થતાં વિવેક, 
શીલતા, અતે ડહાપણુ દ્ર નાશી જાય છે, અને સ્થાયી જાવ 
પલટાઈ જઈ તિશળ જળમાં રાખ પડી હોય તેવો! મલિન 
ન થઈ નનય છે. 

કોધવિકાર, બખડાટ ફૂકૂડાટ અને સહેૅજસાજ ૭ા- 
નિતે રૂપે બહાર નીકળી ગયો તો! શળીતું વિધ્ર કાંટે સરે છે, 
પણુ તે હૈયામાંજ રમી રલ્યૉ તો વિશેષ વિકાર કરે છે. જેમ 
પેટતો વિકાર્‌ ઉલટી આદિ થઈને નીકળી ગયે તે શરીર, 
રોગમુકત થાય છે, ને ચેન પડે છે; પણુ તે પેટમાં રજ્ઞો* 
તો વધારે બિગાડ પેદા કરે છે, તેમ ફ્રેધને માટે પણુ જાણો 
લેવું. અંતરમાં રહેલો ક્રોધ, જેને કીનો કહે છે તે ધુંધવાતા 
જવાળામુખી પહાડ જેવો છે, જેતું નિદાન ભયંકર હાનિ 
છે. કીતો મતુષ્યતું કાળજું કરડી ખાય છે, આંતરડાં રેકી 
નાંખે છે અને મગજને મહાવ્યથા ઉઘન્નવે છે. ટ્રીનાથી થતી 
હાનિ ફાટતા જવાળામુખી પર્વતમાંથી નીકળત્તા લાવા જેવી 
છે. જે દોષી અતે નિદદીષી સર્વને દુઃખદાયક છે. એક માણુસ 
જાઈ ઉપર્‌ કેધે ભરાઈ મનમાં કીનો રાખી લાગ સાધી ક્ોધને 
ઉપશનવનારા। મનુષ્યના ધરમાં ગોટો મૂકે છે, એથી તેના દુસ્મ- 
નતું ધર બળે છે એટલું”૮ નહિ, પણુ તે સાથે બીન્ન બાપડા જે 
તેના ક્રોધનું કારણુન હોય તેમનાં ધર્‌ પણુ ખળીને ખાખ ચર્ઈ 
“તય છે. એક પ્રધાન પોતાનું રાજન ઉપરનું વૈર વાળવા અર્ચે 
કીતો રાખી બીન્ન બલાઢય રાન્નતે લાવે છે; એથી તેના વૈરી 
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શૈજનું રાજ્ય જાયછે એટલુજ નહિ, પણુ તેથી આખા દેશમાં 
પાયમાલીનો અગ્નિ પજળી ઉઠે છે. લાખો કુટુબતું ધરસૃત્ર 
ભાગી પડે છે, ને દેશમાં રડારોળ અને કાળાકેર વત્તીઈ રહે 
છે. બાળક માબ!પ વિનાનાં, માબાપ પુત્રવિનાનાં, અને અિ-- 
યો ધણી વિનાની થઈ પડે છે. -ધનમાલ ધૂળધાણી થઈ ન્નય 
છે અતે દેશમાં સધળે શૈક વરત્તાઈ રહે છે. એકના ક્રેધાનબે 
આખો દેશ સળગી ઊર્ડે છે--આ'વો જે ક્રેણ તે અતિ 
તેઘ અતે ધિકારવા યોગ્ય છે. મહા પાપનું મૂળતે આ પ્ર- 
કારના ક્રેધનેજ નનણુવો. આવો ક્રોધી માણુસ એક જણુનેૅ 
વિષ દેવા માટે આખી નાતની રસોઈમાં ઝેર ભેળે છે, જેતું 
પરિણામ તેને પોતને કોઈપણુ રીતે સુખકત્તા આવતુ 
*નંધી. તેને અંતે પસ્તાવો થાયછે, લાખોની ખદદવા તેને 
આળીતે ભસ્મ કરેછે અતે તેને ફાંસ કાઢતાં સાલ પેસે છે. 
આગવો કોધી ઉ'દરની પીડા ટાળવા અર્થે કાળા નાગ ધર્‌- 
માં ધાલું છે. એથી તે નાગ અતે તેનેજ ડસે છે. 

“ ફદશપતિતો કોપ આખા દેશને દુઃખ ક્ત છે, અને 
ધરધણીનો કોપ આખા ધરને સંતાપે છે. ને સત્તાધીશ 
રાનનનો કોપ લાખે મનુષ્યને ગળે તલવાર કેરે છે, તે 
રાન્ન નથી પણુ કાળતું ઉત્ર સ્વરૂપ છે. તેને જેઈને પ્રન્ન 
પાતાતો પાળ# સમજતી નથી પણુ તેતે પોતાતો કાળ લેખે 
છે. ઝાંઝી ધરધણીને ધથ્નાં માણુસ કાળા સર્પ જેવે। ગણે 
છે, ને તેનાથી તેઓ ઝાઝું ષાનું પાડતાં નથી. કોધી ખદ્પને 
છોકર સાપ નેવે! કે ધોધારાણા નેવે જાણે છે,ને તેનાથી 
દૂરતું દૂર રહે છે. આ ઉપરથી એમ ન સમજવું કે ફૉ- 
ધીનો જવ જેખમની ખહાર છે; તેતો જીવ નવાણું ટકાના 
નતેખમમાં છે. કોધી શતણુતે। હશે કે મારા કોધે સર્વં કોઈ 
ક્રાટી મરે છે, મતે ડ્રાઈથી કાંઈ થવાતું નથી, પણુ તેમાં 
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તેતી ભૂલ છે. અતિ કોધી અને ક્ષણુ ક્ષણુનો ક્રોધી જે નેમ 
રાખે છે તેમાં તે ભૂલ ખાય છે. તેની નેમ પાર પડતી નથી 
પણુ તેમાંથી તેને પોતાનેજ હ!નિ થાય છે, ને તેનો જીવ 
જાય છે. કોધીનું કમોત અકસ્માત્‌ થાય છે. ક્રોધી રાજાની 
ભયભીત રહેનારી પ્રન્ન પોતાના ઉપરના હમેશાંના ભયે પભીરુ 
મટી હિ'મતવાન થાય છે, અને એકેકો કરી પોતાના રાજને 
'અત આણે છે. તેમજ ધરધણીન! પણુ તેવાજ હાલ થાય 
છે; તેની પ્રકૃતિથી વાકેફ થઈ કોઈ તેને ખબદતું નથી. તેના 
ખૂબડાટ ફ્ક્ડાટ તેને પોતાનેજ પીડે છે. 

ક્ષણુ ક્ષણુતા ઉપનતો કોધ ધડી ધડીમાં વૌયુ આવ્યા 
જેવે। તેના કત્તીને”૪ તુકસાન કત્તા છે. તેની અસર ખીનજાં 
ઉપર થે!ડીજ થાય છે. ધડી ધડીમાં રીશે ભ્રરાત? શેઠંતું અઃ* 
ગણું તેના ચાકર તજી નય છે, ને ધરનાં માણુસમાં તેનો 
ભાર ભાગી નય છે માટે એવા મંતોવિકારના પરિણામ 
તેતે પોતાનેજ તુકશાન કત્તી છે. 


ગ્રાધના ઉગ્ર સ્વરૂપને ચિતાર તાટસ્‍્ય ન્નેવો। હોય તે। 
“કર્‌ણુ ધેલા”તા ગ્રંધમાંથી માધવે કેશવ મુઆની અને ગુણુ 
સુંદરી સતી થવાની વાત સિદ્ધપુર રૂદ્રમાળામાં સાંભળી તે 
વાંચી જાઓ, ને તેમાંથી માધવના મનેોવિકારરેં તપાશી જા- 
એ. વૈરદેવે તેતે કેવો વરેળ ચઢાવ્યો છે, તે પછી કીનો 
દૈદયમાં રાખતાં તે તરતવેળા ?વે। સ્વસ્થ થઈ નિદ્રિત થયે 
છે તે તપાંસી જીઓ. રે] આ વખતે માધવે પોતાનો ઉભ- 
રા કોઈપણુ ક્રિયાથી કાઢી નાંખ્યો હોત તો ર્રજરાતને ક્ષત્રી 
રાજાઓનું નિમૂળા થતે જે રંડાપો આવ્યે તે ન આવત. 
'અલાઉદીનખુનીની કાળરૂપ છાયા ફરતે ગજરાતમાં જે કાળે 
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કેર વત્તીયો તે વત્તાત નહિ, પણુ એ સધળું થવાતું કારણુ 
માધવના હૈદયમાં લાવા રૂપ જે જીને સમાયો તેજ હતું. 
ર્‌ ! એ જીના નીકળી ગયા પછી, તેનો અમલ થઈ ગયા 
પછી માધવેજ હાથ ધસ્યા છે. આ વિષે હવે વિરેષ ર- 
ષ્ટાંતા આપવાની જરૂર નથી. 

અલાઉદીન ખિલજીને ખુનીની છાપ શાથી મળી? તેના 
ક્રૉધી મનોવિકાર સ્વાધીન રાખી નહિ શકવાના કારણુથીન. 
અલાઉદ્દીનને પોતાની પિત્ત (ક્રોધી) પ્રકૃતિને લીધે કશે। પ્રાયદેા 
થયો નથી. તેનો પથમ રેપ ખેઠા ખરે, પણુ પછી ફોધી 
પ્રકૃતિ કાયમ રહેવાથી તેને ભાર ભાગ્યો હતે।. તેના માંડ- 
લિક મરણિયા થઈ તેની સામે થયા હતા અને આખા રા- 
જ્યમાં પાછળથી અવ્યવસ્થા થઈ ગઈ હતી. તેનો સાચો 
મિત્ર ક્રેઈપણુ રલે નહોતો, ને વહાલાં તેજ તેનાં વૈરી થયાં 
હતાં, તેથી તે પોતાના ગુલામ-પણુ વજીરને હાથે વગર 
મોતે મુચ્ચો ને તેની પક્ષ કોઈએ કીધી નહિ. 

મહમદ તધલખ પણુ અલાદીનની ચાળ દાખે એવે 
ક્રોધી, ને મતોવિકારને કૈવળ આધીન જણાયો હતો; એથી 
તે વિદ્દાન છતે પોતાની ખુદ્ધિનો કશે! સદુપયોગ કરી ન શ- 
કૅચો, તેનાથી *રાજ્ય રૂડી રીતે ચાલ્યું નહિ; જેમ જેમ તે 
ત્રાસ વત્તીવવા લીગ્યો તેમ તેમ તેના રાજ્યમાં બળવાનું ન્નેર 
વધી પડયું; તેથી એનો ભ્વાર પડયે! નહિ, પણુ માઝા તૂટી 
ગઈ અતે રખડપર્દટાની સ્થિતિમાં અંતરિયાલ મરણુ પામ્યે.. 

ક્રૉધનાં વિનાશકારી કાર્વીનાં જેટલાં દૃષ્ટાંત આપીએ . 
તેટલાં ઓછાં છે, તેની પ્રશૃત્તિનાં માઠાં પરિણામને જેમ 
જેમ વિસ્તાર કરવ? જઈએ તેમ તેમ વધારો થઈ માત્ર 
ગ્રંથનુ બાહુલ્ય વધે એમ ન્નણી આ વિષય આટલેથી પ- 
તાવી દઉં છું; જેમાંથી સાર માત્ર નીચે પ્રમાણેનો જાણી લેવો, 
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દોહરા. 

કશાનું' કા કોષ છે, દહે દહાવે એહ; 
શાંતિજળ સૂકાવતો, તપ્ત થયેથી તેહ. વૃ 
શસ્રતાની સર્વ દિશ, ઊઠાડે અતિ આગ; 

ખીજ ભૈત્રિનાં બાળતા, દિલમાં પાડે દાગગ ર૨ 
વૈર તણે છે ચાર* તે, ન ગણે તડકે ટાઢ; 
વિચરે ધન વનતે વિષે, ઉલ્લંધે અતિ પહાડ. 
વ્યાધ રૂપ વિકરાળ તે. કર્મ કરાવે કૂર; 
ભાગે ધરજન ગરિખબનાં, ભમે એથિ નર્‌ ભૂર. ૪ 
ભૂત ભરાતે ક્રોધતું, ભાસે જન ભૂપાળ; 
મૃતાંત જેવે। કારમો, જણણે જનને કાળ. પ 
ક્રેષ રહે જન કાળ જે; વૈર વાળવા માટ) 


દઇ 


કીનો એ કહેવાય છે, જે વાળે ખહુ દાટ, ૬ 
ક્રોધ કાયા કંપતી, મતિને થાયે ભ્ર'શ; 

સનેપાત ચાળાસમી, હોય હડકવાઅંશ. ૭ 
જ્રોધે ક્રૉડ ધુના થતા, કોધે બહુ નુકસાન; 

જ્રૉધે કેર વળે ધણે।, કોંધ ભૂલે ભાન. નિ 


ક્રોધ ખોધ નવ સાંભળે, ક્રોધ' શોધન કરેજ; 
ક્રૉધ કુજશ ઉપન્નવિને,- મૃત્ય મૂખ ધરેજ. ૯ 
માધવ ક્રોધે મસ ધશ્યો, રાખી કીને કૂર; 

ગેથિ અનર્ષ થનો ધણો, પસંતાયો ત્તે પૂરશ્‌ ૧૦ 
કંઇ ત્રદષિ દેવે ક્રોધથી, દીધા કંધ્તે શાપ; 
પસ્તાયા પાછળ થકી, ધરિ મનમાં સંતાપ. ૧૧ 
ઇઇ્કે ક્રૉધ ધરી કરી, હત્યા વગ્ર વિચાર; 
પસ્તઇ અતુગ્રહ કારણે, કીધા દવ સંચાર. ૧૨ 





૧ અન્નિ. ૨ ખાતમીદાર. 
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લોભપ્રશૃત્તિ વિષે. (૨૯ ૭/ 


આર રીતે કોધે જગત્‌ કીધું દુખમાં ચૂર્ણ; 
સંક્ષેપે જણા જનો, નવ કથિ શકું ડું પૂર્ણું. ૧૩ 





ત%રળ ૧ છું. 
છોમપ્વસિ વિષે. 
લોભ આશાની નદીમાં નાંખી દે છે જેમાં માણુસ ધ- 


સડાયે। ચાલ્યો ન્નય છે. જે આશાની નદી કેવી છે તેતું વર્ણુન 
પ્રખ્યાત ભર્તહરિયે કર્યું છે કે :-- 
ઝમાનામનટ્‌ીમનોરથત્તણા, તવ્ળાતરમાનછા । 
રામમાદ્ગુતી વિતે વિદમ, પેચદુમંપ્વંસિની ॥ 
મોદાવરતતુરસ્તરાસિમદના, પોલુમાધતાતટી । 
તરચાવારમતા વિશસમનસાનંર્‌ તિયોમીશ્વ($॥॥ , 

ભરવાયઃ--આશા નામની નદી મનોરથ રૂપી જળે ભ- 
રેલી છે, જેમાં તૃષ્ણારૂપી મોજૉ ઉછળે છે, ને તેમાં રાગ 
(પ્રીતિ) રૂપી મગરે વસે છે, તયા તેના ઉપર તર્કવિતર્ક 
રૂપી પક્ષિયો ભમે છે. તે _ઉતદી) ધીરજરૂપો વૃક્ષનો ધ્વંસ 
(નાશ) કરનારી છે; તેમાં મોહનાં વમળ પૂરે છે તેથી તે ત- 
રવી મુશ્કિલ છે; જાં ચિ'તારૂપી કરાડા અતિ ઊંચા છે. એ 
નદીને નિર્મળ (નિત્રિંકારી) મનવડે યોગીએ પાર કરી જઈને 
આનંદ પામે છે. 

ઉપલ્યા સ્લેક્રેથી સમજવાનું માત્ર એટલુંજ છે કે ન્ઝે- 
મતું મનોરાજ્ય વિકારોથી જીતાયું નથી, જે મજબૂત લા- 
લચોથી વશ થતા નથી,તે આશાની નદીમાં ધસડાઈ જતા 
નથી. 

લોભની પ્રવત્તિ માણુસતે ભટકાવ્યામાં બાકી રાખતી 


(4 3૦ $ મનોવિકાર વિવે. 


નથી; તે શરીરને અતિ શ્રમિત કરે છે, મનને અહર્નિશ 
આતાળ પાતાળ ભમાવે છે ને અનેક વિકારે। ઊપન્નવી તન 
મનને જરાપણુ ચેન પડવા દેતી નથી. લોભને વિષે સર્વ પ્ર- 
કારના દોષ રહેલા છે; તે ન કરવાતું કરાવે છે, તે માન 
મરન્નદા મૂકાવે છે, ને તે ચતુરને ચૂકાવે છે. લોભથી 
ક્રૉધ, મોહ, માત્સર્યે આદિ વિકારો ઊપજે છે. લોભ એ આ- 
શા ને તૃષ્ણારૂપી સ્ષિયોને વરેહે છે, માટે લોભ જેવો આ 
સૃષ્ટિમાં વિનાશકારી વિકાર બીજે એકે નથી. લોભ ભૂખ, 
તૃષા, ટાડ, તડકે કરું જેવા દેતો નથી. તે સર્પના દરમાં 
હાથ ધલાવે છે, તે અધત જળમાં ઉતારે છે, મે તે મેરુ- 
શિખર -ઉપર્‌ ચઢાવે છે. તે દોષને દેખવા દેતે। નથી, તે પુ- 
ણ્ય પાપની પરીક્ષા પડવા દેતો નથી, ને તે “વેવેકખુહ્ધિતે 
પૂછવા દેતે! નથી. લોભથી જે જે સદ્ચુણુ હોય છે તેત્તે 
દુર્ગુણુ થઈ પડે” છે. તે ચતુરાઈ ચ્લેધાડે છે ને ખુદ્ધિને બ- 
ગાડે છે. તે વિચક્ષણુતામાં વાટ ઉઠાડે છે ને ડહપણુનો દાટ 
વાળે છે. અતિ લેોહભ્ભ હાનિ ઉપનવે છે અને પશ્ચાત્તાપના 
પિજર્‌માં આત્માને અકળાવે છે. લોભની પ્રવૃત્તિ અને 
તેના પરિણામ વિષે શામળ કવિયે પોતાના કાવ્યમાં ને 
વ્યાખ્યાન આપ્યાં છે તે ખરેખરાં વાંચવા ને 'સાંભળવા યે।- 
ગ્ય છે. જેમાંતુ દોહન હું નીચે પ્રમાણે *મત્રે આપું છું:- 
છપ્પા. _ 
“લોભ ધટાડે લાજ, કાજ બગડે જે ન્નગે; 
વળી ધટે વહેવાર, ભાર્‌ શૈભા પણુ ભાગે; 
, લોભે લક્ષ'યુ જય, થાય અન્યાય અધર્ષે; 

લોભે સૈ સંતાપ, છાપ ચોરે કુળ કર્મ; 

સનમાન માન મોટમ મરે, શુદ્ધ કૂળમાં શળ છે; 

રામળ કહે શાણા સમજો, લોભ પાપતુ મૂળ છે. ૧ 


લેભપ્રવત્તિ વિષે. ( 3૧ ) 


ન્નય લેભપષ્રી જીવ; દેવ પણુ લોભે રૂઠે; 

ભવન કરી દે ભસ્મ, લોભને અગ્નિ ઊઠે; * 

હોય લે!ભથી હાણુ,; જણુપણું લોભે જય; 

લોભે હિ'મત હીન, દીનપણું લોભે થાય; 

લોભે લક્ષણુ લાખે! ધટે,” લોભે સંકટ શળ છે; 
કવિ શામળ ભટ સાચું ભણે, લોભ પાપનું મૂળી છે. ૨ 
લોભ તનનવે લાજ, લોભ સત્મજ છડાવે; 

લોભ્ર ભગાવે ભાર, લોભ દહાડી દંડાવે; 

લોભ કરાવે પાપ, શાપ લોભે લે માથે; 

લોભે બગડે બહ, શુદ્ધનારી કે સાથે; 

તે લોભ નીચમાં નીચ છે, લેભે ખુદ્ધિ ધરે ધણી; 
કત શામળ ભટ સાચું કહે, લોભ નરક કેરો ધણી. ૩ 
લોભ કરાવે કષ્ટ, લોભ મરન્નદ મટાડે; 

લોશન કપાવે શીશ, લોભ ગુણુ જ્ઞાન ધટાડે; 

હ્્રોભે નજનય તણાઇ, લોભ સુખ સર્વ શમાવે; 

ઉત્તમ અધિપતિ આપ, નીચને શીશ નમાવે; 

દુખ દાવાનળતે। લોભ છે, કરે ગુણીને ગરકમાં; 
કવિ શામળ ભટ સાચું કહે, લોભી પડશે નરકમાં.૪ 
અરભીપ નમણેુ પાપ, અરથિ જગને નવ ન્નૂએ;.- 
અરથી*ન માને શાપ, પાણિ પરિયાતું ખૂએે. 
અરચથી ફૂડાં કામન્કરે બહેકે નવ ખીહે; 

અર્થી ખોળે નામ, લાખ લાંછન શિર લીચે; , 
અરથીતો જિવ આપે ખુએ, અરથી અવગુણુ નવ ગણે; 
અરથી આંખે દેખે નહીં, શામળભટ સાચું ભણે. પ 
ગળે અઢાર અંગ, ગળે નાસા તે નેણાં; 

પળે મુડ ને ત્તુંડ, વદાયે વિપરત વેણાં; 


૧ જ્ઞેજ્ી.. 





( 3૨ ) મનેવિકાર્‌ વિષે. 


અસ્થિ, રુધિર ને માંસ, સુકાય ચલાય ન ચરણે; 

ધાતુ સર્વનો ધ્નેસ, કશું સંભળાય ન કરણે; 

ઈદ્રેયા બધી એ અડવડૅ, અહાર નિદ્રાપણુ ધટે; 

શામળ કહે તૃષ્ણા શત ગુણી, મનણા।ં વધે નહીં મ ટે.”૬ 

આ પ્રમાણે શરીરમતું સર્વસ્વ કાળચક્રને ધસારે ક્ષીણુ 
ચાય છે, પણુ માણુસનો લોભ વધે છે પણુ ધટતો। નથી. 
એને માટે ભલવૃહરિયે કશ્યું છે ક,-- 

મોમાનમુતતવયમવમુત, 
સ્તવોતતપ્ા૧યમેવતત્ાઃ ॥ 
વાજોનયાતોવયમેવયાતા, 
સ્ત'ળાનનીળાવયમેવઞીળોઃ ॥ 3 ॥ _ 
ભાવાર્યેઃ--અમે ભોગ નથી ભોગવ્યા પણુ અમેજ 
ભોગ થઈ પડયા, અમે તપ નથી તાપ્થાં પણુ અમે પોતેજ 
તપ્યા છીએ, કાળ નથી જતો પણુ અમે પોતેજ જઈએ 
છીએ, તેમજ તૃષ્ણા જર્ણું નથી થઇ પણુ અમેજ જણું 
યયા છીએ. 

૨, તૃષ્યા એટલે લોભ મતુષ્યને કેવી રીતે ભટકાવે છે 
તે સું ફળો આપે' છે એ વિષે ભવૈહરિનો આત નીચે શ્લોક 
વાંચો એકલે તેની પ્રશૃત્તિ અને તેનુ પરિણુટમ પડકી રીતે 
ધ્યાતભાં આવશે. 


ઝરલાતનિપિશંજયા લિતિતજંધ્માતાંમિસ્માતવો । 

સેરિતર્જઃસર્તાંવતિટવતયોયસ્તેનસંતો વિત: ॥ 

મંત્રરધનતત્ઞરળમનવાનીતા:રમરાનેતિરા$ । 

ૃ્રાદ્ઃશાળવસટવતેવિતમયા્ષ્ળપનાયુંતમાર॥ ૨॥ 
૧ લોભ. (લોભકે તૃષ્ણાએ એક રૂપ છે.) 


લોભપ્રવૃત્તિ વિષે. ( ૩૩) 


ભાવાર્થઃ--ધનને લોભે પૃથ્વીતું તળ ખોઘું, પવતની 
ધાતુઓ ગાળો, દરિયાની સફરે કરી, અનેક યત્નો કરી ર।- 
ન્તએઓને પ્રસન્ત કર્યી, સ્મશાનમાં દૃઢ મન રાખી મંત્ર અને 
આરાધતમાં રાત્રિયો ગાળી, તોપણુ કાણી કોડી કોઈથી મને 
ન મળી માર હે તૃષ્ણા ! હવે મને છેડ 

લોભ ચેપી રોગ જેતે! છે. તેને ચેપ લાગ્યો કૈ તેની 
વહદ્ધિ થાય છે. તેનું જેમ જેમ ઔષધ કરીએ તેમ તેમ તે 
ધટતો નથી, પણુ વધે છે. તે એક ન પૂરાય એવો ઊંડે 
ખાડે છે. જેમાં સુવર્ણુતો મેર ખોદીને પૂરીએ તોપણુ તે 
ઊણુાને ઊંણા રહેછે. તે અગ્નિ જેવો જેમ આહૂતી મળે 
તેમ વધે એને છે. તેતું પરિણામ અંતે હાનિ છે. આપણા 
માં કહેવત જે કે,--“લોભને થોભ નહિ” તે ખરી છે. પાંચ 
મળે તો પચીશતો લોભ થાય છે; ને પચીશ મળતાં ૫- 
ચાશ મળવાતું મન દોડાવે છે; પચાશથી સેો। અને સોથી 
હજાર એકટ પ્રમાણે લાખો અતે કરોડો મળતે પણુ લોભ ધ- 
ટતા નથી. જેમ જેમ દ્રવ્ય મળે છે તેમ તેમ તે વધે છે, 
જેમ અગ્તિતે આહ્‌તિ મળતે તે વધે છે તેમ જેનું પરિણુ।- 
મ અંતે ધનને સાટે ધૂળ મળે છે. અતિ લોભી અંતે હાય 
ધસે છે; વણુ* ખૂટે હાથે કંસો ખાઇ કે કૂવામાં પડીને મરે છે. 

શેરસટ્રાના*સમયમાં આ દેશના શ્રીમંતાોને અપૂવ 
લષ્ષમી મળી હતી. ગરીબ નંન્નવર્‌ થઈ ગયા હતા, ને શ્રી- 
ળતેો સુલતાન જેવા રિહ્ધિસિદ્ધિએ માતબર થયા હતા; પછય 
તેમના નસીબતું નાવ લોભતું લંગર હોમ ન રાખવાથી ઉ- 
ધુ વળી ગયું. જેમાં ગરીબને તવંગર એક સરખા દરિદ્રતાના 
દુઃખતા મહાસાગરમાં” બૂડુયા. લાખની લાલચે રાખ રળ્યા, 
ને કરોડ મેળવવાની ઉશેદમાં બરડાની કરોડ નીકળી! 

લોભી રાનઓએ લોભ તે ધોભ નહિ રાખવાથી મે- 


( 3૪ ) મતોવિકાર વિષે. 


ળવેલાં રાજ્ય ગુમાવ્યાં છે. લોભની પ્રવૃત્તિવાળા લક્ષાધિપ- 
તિયોએ દેવાળાં ૪ડ$યાં છે; અને લોભને તાપે શાંતિનાં નીર 
સૂકવાં છે. મતલબ લેભ હાનિ ઉપજાવે છે, તે મનની શાં- 


ટ 


તિને ભંગ કરે છે. 

“યોગવાસિ'ટ”નતેકત્તા તૃષ્ણાતે ગાર્ડીની ઉપમા આપે 
છે ને એતે મારે જે લખે છે તેતું રહસ્ય એ છે કે,--“ચે- 
તત રૂપી આકાશમાં તૃષ્ણારૂપી રાત્રિ પડે છે ત્યારે તેમાં 
કામ, કોધ, લોભ, મોહ આદિ ધુવડ સંચાર કરે છે. સાન 
રૂપી સૂયને ઉદય થતે એ રાત્રિ મરે છે; ને ત્યારેજ મો।હા- 
દિક ઉત્રૂક નાશી જય છે. સંતેોષર્‌પી રસને તૃષ્ણ્વરૂપી ઉ- 
ષ્યુતા સૂકવી નાંખે છે. 

ચિત્તરૂપી પર્વત છે તેમાંથી તૃષ્ણારૂપી નીએ પ્રવાહ 
વડે છે; તે, નાના પ્રકારના સંકલ્પ વિકલ્પર્‌પી તરંગને પ્રઃ 
સારે છે. મેધને દેખીને મોર જેમ પ્રસંત્ર થાય છે, તેમ 
ભોગરપી મેધતે દેખીને તૃષ્ણારૂપી મોર મેદ (આનદ)પામે 
છે. (જે મોમાં સંતોષ હોતો! નયી) માટે તૃષ્ણા એ દુઃ ખતું 
મૂળ છે. ને હું કરોધપણુ સંતોષાદિ ચુણુનો આશ્રય કર્‌ છું 
તો તૃષ્ણા તેતો નાશ કરી નાંખે જ્રે; જેમ સુંદર સારંગીને 

ઉ'દર્‌ તોડી નાંખે છે તેમ. 

વષીકાળમાં નદી વધે છે પછી ધટી જય છે, તેમ 
જ્યારે ભોગર્‌પો જળ વર્ષે છે ત્યાર૪તૃષ્ગારૂપી (લોભની) નદી 
ફેલ્ાથ છે. પણુ જ્યારે ભોગર્‌પી જળ ધટી નય છે ત્યારે 
તે નદી સૂકાઈને છિન્ત થઈ જય છે;'” પ્ત્યાદિ. 

લ્‌!ભની પ્રવૃત્તિ અતે તેના પરિણામ વિષે ઉપર જે 
લખવામાં આવ્યું છે એથી વિશેષ આ સ્થળે લખવાની અ- 
ગત નથી, માટે થોડામાં ધણું સમજી લેવું. 


મોહ પ્રરૃત્તિ વિવે. (3૫૩ 


પજરળ ૭ છું. 
મોજપ્રવૃસ્તિ વિષે, 


માહ એ મનુષ્ય પ્રાણીની શુહ્દિખુદ્દિ હરનાર વાથુ 
જેવા મતોવિકાર છે. એથી મતુમ્મ દુર્ગુમ માર્ગે દોરાય છે, 
છતી આંખે ઉંડા રૂવામાં પડે છે, વાડમાં પગ ધરે છે અને 
વગર મોતે મરે છે. મોહ ચૈતન્યશશ્તિ હરી લે છે, વિ- 
વેકની વિસ્મૃતિ કરાવે છે અને માણુસને શબાકાર નેવું 
શત્ય કરી દે છે. મોડ હાથ, પગ, આંખ, કાન, મુખ આદિ 
અવયવોની વ્યાપાર બંધ પાડે છે, ને માત્ર ઇચ્છિત વરહ 
ઉપરજ એકાગ્રતા કરાવે છે. એથી મતુષ્ય પોતાની સાવધા- 
ની ભૂલે ઉ તે દુઃખમાં ડૂલે છે. મોહ દૃગજળ જેવો, મોહ 
પ્રજ્વલિત દીપક જેવો જીવની હાનિ કત્તા વિષય છે. મૃ" 
ગજળતે પાણી માની તરશાં હરિણુ તે મીવા દોડૅ છે, જગ 
થી તેમને ઇચ્છિત જળ મળતું નથી, પણુ તાપે ધીકતા 
રણુર્માં રઝળી તરશે પ્રાણુ છોડૅ છે; તેમજ દીપકને દુર્લભ 
પદાર્થ માની પતગિયુ તે પામવા તેમાં ઝંપલાવે છે ને પોતા 
નો પ્રાગૃ ખુએ છે. આ પ્રમાણે મનુષ્યના મોહ વિષે પણુ 
નણી લે]ું.*મિથ્યા મોહુતે વશ થતાં માણુસ પોતાતું સર્વ* 
. સ્વ હારે છે. શાહ ચતુરને ચૂકાવે છે અને મરણુના મુ- 
ખમાં પગ મૂકાવે છે.” રોમી, વાયુ આવતાં પાણીમાં, 
“અગ્નિમાં કે કેતરમાં ગમે તેવી જગે માં ગબડી પડે છે, 
તેમ મોહિત મનુષ્ય પણુ ગમે તેવી પ્રાણુધાતક જગોમાં 
એકાએક પડે છે. મેહ પ્રાણુને પરવશ પાડે છે, ૯* 
વતું જોખમ કરે છેં તે ધનને ધૂળ મેળવે છે. મોહના પાઃ 
શામાં મોટા પ્રવીણુ ફૈશ્યા છે. મોહે દેવ દાનવ અને માનવ 
સર્વની શુદ્ધિ હરી છે ને તેણે જગત્‌માં મોથી જીત કરી છે. 


( 3૬ ) મતોવિકાર વિષે. 


મોહ એ જલદમદિરા જેવો ચેતતને હરી લેનાર વિકાર છે. મે!” 
હ એ ત નીકળાય એવે! ઉંડો રૂપ છે; અને કડી અચેત 
કરી નાંખનાર ઝેરી બાણુ છે. 
જેને જે વસ્તુતો મોહ લાગ્યો તેમાં તે ડખ્યા છે. મોહે 
મોટા પુરુષાતે દૂષિત કીધા છે મોહે ખટશાસ્વેત્તાને ખષ્ટ 
પાડયા છે; મોહે પંડિતને: પરાજય કીધો છે અને જબ- 
રને ઝાડયા છે. મોહે રાજને રેક, અમીરને ફકીર અને કૂકી- 
રતે ક્રિકર વાળા કીધા છે. મોહે કંઈક માર્યા ગયા છે અને 
છવતા મુવા જેવા નજરે પાડયા છે. મોહ જે આડે રસ્તે 
ઉતરવા તો ખાડે પાડે છે, ને પાંશરે રસ્તે પડજો તે તારે 
છે, પણુ તેની અતિશય પરજત્તિ તો અંતે પરિતાપનીજ 
ઉપન૦વતનારી છે. 
મોહને વશ થતાં કંઇક માનનીનાં માન ભંગ થયાં છે, 
શુદ્દુળમાં કલંક આવ્યાં છે. મોહની ઉક્ષથપાથલનું વર્ણુન નને 
યમ્રાસ્ત્રિત કરવા ખેસીએ તો પોર આવે એવું #નહિ, તેને 
વિષે સર્વ વિકારો સમાએલા છે; માટે ઓ જે કાંઈ સૃછ્દમ 
નિરૂપણુ કર્યું છે તેથી ધણું ન્નણી લેવું: 
મોહ વિકારની પ્રજૃત્તિનુ દોહન નીચે પ્રમાણે યાદ ૨- 
હૈવા કવિતામાં દશીવું છું. 
ઉપજાતિ શસ. 
છે મેહ વે'ળા અતિન્નેગ વે'તો, 
પડે કદી કો તવ જય વે'તો; 
છે વાયુના રોગ સમાન મોહ, 
નાંખે અકસ્માત અગાધ વોહ. ૧ 
છે મોહ મીઠી મહિમાં મદીરા, 
વિપાક" તેના વિપરીત નવિર? 


૧ પરિણામ, 





ગદંપ્રરત્તિ વિષે. * ('ડ૭ યુ 


જ મોહ ચૈતન્ય હરી લિયેછે, 
વાક્‌ ચક્ષુને શન્ય કરી દિયેછે. ૨ 
છે મોહ ફાંસો ઝખમારવાતો, 

છે મોહ ગોળા ન ઉગારવાને1; 

છે માઉ પાણી સમ ઝાંઝવાંતું, 
નિશા તિમિસળિ સમાનમાતું 3 
ભાસે ન મોહે પરિણામ જેછે, 
મોાહીતને અંધ વિસુંધ કે*છે; 
જૃતંગિયું દીષકમાં પડે છે, 

સહે જનો તેમ જઇ ખડેછે. ૪ 
કૈ' માઉ આસકિતથિ આશધારી, 
પડભા જઈ કાળ મુખેજ છારી; 
મોહે અપાવ્યા અતિશાપ ઊંડા, 
મોહે ભણાન્ધા અત્તિ ભવ્યભૂંડા. પ 
ઉત્પાત મોહે અતિશે કની છે, 
સંસાર આ મેહ તણો ભયી છે; 
મેતી ચલાચે તવ થાય સારૂં, 
રાજાત્મજે જે મુ'"ખથી ઉચાર્યું. ૬ 





ધવરળ ૮ મું. 

“મટપ્રવત્તિ વિષે. 
અહંકાર, ગર્વ, ઉન્મત્તપણું આદિ મદના પયાય છે. 
જાદની પ્રવૃત્તિ મતુષ્યની વિવેક ખુદ્ધિને આચ્છાદિત કર્‌ દે 
છે. તે વિનયનેો વિનારી કરે છે, તે નમ્રતાને નિર્મૂળ કરે છે 


અતે તે દયાને દૂર કરે છે. મદ મતુષ્યતે ખરાબીની ખા* 
હીમાં પડવા ઉહટ કરે છે; મદોહટ માનવી જે દુઃ ખતી ખો” 


( ૩૮ 2 ભતોવિકાર વિષે, 


માં ગબડી પડવાતું હોય છે તેને છતી આંખે દખી શકતું 
નથી. ખરે નેતાં મદે પૂર્ણું મતુષ્ય મદાંધ કહેવાય છે. તે 
કાંટાની વાડમાં પગ મૂડયા જેવાં સાહેસ કરે છે, તે મણિ- 
ધરના રાકૂમાં હાથ ધાલે છે અને તે સતા સિંહને જગાડે 
છે. મદ ગરીખનાં ગળાં.રહૅસાવે છે, મદ સાધુને સંતાપાવે 
છે, અને મદ સમથૈને કેપાવાવે છે. એક મદોન્મત્ત આખ 
લે! કે પાડો ઉકરડે માથાં મારે છે જેમાં તેનો તે અંતે હારે 
છે, થાકે છે, પણુ તેની ખખર તેને પડતી નથી; તેમ મ* 
દોહટ મતુષ્ય પોતાની શક્તિ સમન્યા વિના સમર્થ સાથે 
આથડે છે, જેમાં તેનો પોતાનોજ હાર ઉતરૈ છેક તોપણુ તે 
પોતાતો મિથ્યા મમત્વ મૂકતું નથી. કલ્ુ' છે કે,-- 
ઉપજાતિવત્ત. 

“ ખત્તા મળે તોપણુ ખેલખેલે, 

મિથ્યાભિમાની મમતા ન 'મેલે; 

કાઢે કશા ઉત્તર કેરી કૂંચી, 

પડયા મિયાં તોપણુ ટાંગ ઊંચી.” ૧ ક. દ. ડા. 

ખત્તા મળતે પણુ અભિમાન માણુસનતે સાવચેત થ- 
વા દૈડુ નથી, જેથી અંતે તેનો, નાશ થાય છે. એક મઘ- 
જૌ પુરુષ કેકની ધૂનમાં જગત્‌ શત્ય અને નિઃસત્વ દેખે 
છ્ે ને ગમે તેવાં તોષ્દાન કરી અતેક સંકટ પોતાને માથે વ- 
હોરી લે છે. આયુષ્ય ખળ અન્નને અલખતની હાનિ થતી તે- 
તી ન૦૪રે દેખાતી નથી, તેમ મદાંધ માતવી પણુ મદમી 
જુદ્માં-ગર્વની ઘેલછામાં કરું દેખી શકતું નથી. 
અહકાર, ન્યાય અન્યાય ન્નેવા દેતો નથી, તે ઉપકાર 

અતુપકાર સમજવા દેતો નથી, નેં તે વિવેકાવિવેક પ્રીન્‍ 
છવા દેતે! નથી. માત્ર તે ધૂનમાં* ઈશ્વર ક્ેપે એવાં મૃત્ય ક- 
રાવે છે. મહાન પુરષો કહેતા આવેલા છે કે--અહંકાર ઈન 


મદપ્રલૃત્તિ વિષે. ( 3૯) 


શ્રરતે અળખામણો છે. તે તેના કોપતું કારણુ છે. હરિમ- 
દતો હરનાર છે. તુલસીદાસ કવિયે કહ્યુ' છે કે,-- 


“દયા ધર્મકેો મૂલ હે, પાપ મૂલ અભિમાન; 
તુલસી દયા ન છાંડિયે, જબલગ ધટમૅ પ્રાન.” ૧ 


આ પ્રમાણે મદ એ નરકતુ' દાર છે. માણુસને માથે 
અનેક સંકરો ગાજી રહેલાં છે, તથાપિ મદ તેને સાંભળવા કે 
નેવા દેતો નથી. જે તેના મદનાં સહાયી છે તેજ કેવાં નિ 
મીલ્ય છે તેને વિવેક ખુટ્થી તપાશી જેતા નથી. એ વિ- 
ષે ઠહુ' છે કેઃ-- 

છીચેવજદલ્મીશ્રવજાત્રવીતા । 
તાશ્ળ્યમશામિવટ્છીંચ | 
સપ્નોપમંણીણુણમાયરરવ । 
તથાવિગત'₹મિમાનળ૧$ ॥ ૨ ॥ 


ભાર્જાર્યઃ--લષ્તમી છાયા જેવી ચપળ છે, જીવાની જ- 
ળમે।ન્ન જેવી અનિશ્ચિત છે, સ્રી આદિક સુખ સ્વપ્ત સ- 
માન છે, આયુષ્ય અલ્પ છે, તથાપિ પ્રાણીઓનો અભિમા- 
ન-અહંભાવ એનો એ છે. “ચોગવાસિષ્ઠે' માં રામને સાચું 
સ્ાન થતાં અઠંકાર વિષે તેમણે જે અભાવ ખતાવ્યો છે 
તેનો સાર કંઇક ॥। સ્થળે જણાવી અહંકારની પ્રશૃત્તિ અને 
તેના પરિણામનું સ્વલ્પ ચિત્ર અત્રે આપું છું:-- 

“ * રમ કહે છે ક, હે મુનીશ્વર ! આ જે અહંકારની 
ઊદય થયો છે તે અન્તાનથી થયે છે. જે મહાદૃષ્ટ છે, અને 
એજ પરમ શત્રુ છે. એણે મારા ઉપર બોન્ને મૂકયો છે, જે 
ભાર મિથ્યા, છે. જે કાંઈ દુઃખો છે તેની ખાણુ અહંકાર છે. 
જ્યાં સુધી અહંકાર છે ર્યા સંધી પીડાની ઊત્પત્તિનો અભાવ 
કદાપિ થતો નથી. 


(૪૦) મનોવિકાર વિષે. 


હે મુતીશ્વર ! જે કંઈ મૅંઅહંકારષી ભોજન કર્યું, અને 
પ્રુણ્ય કર્યું છે, તથા લીધું દીધું છે, અથવા કંઈ પણુ કર્યું છે 
તે સર્વ વ્યય છે. એથી પરમાર્થતી સિદ્ધિ કંઈ પણુ નથી. 
જેમ રાખમાં આહૂતિ આપી વ્યર્થ થઈ ન્નય છે તેમ હું 
એને જાણુછું (મતલખ અહંકારથી કરેલું સુષૃય ક્લિભૂત થન 
તું નથી.) જેટલાં દુઃખ છે તેતું ખીજ અહેકાર છે. એનો 
નાશ થાય તોજ કલ્યાણુ થાય. માટે અહેકાર નિભ્ત્ત થાય 
એવે ઉપાય મને ખતાવે।. 

શાંતિરૂપી જે ચૅદ્રમા છે તેતું ગ્રહણુ કરનાર રાહુરૂપ 
અહંકાર છે. જ્યારે રાહુ ચંદ્રતુ ગ્રહણુ કરે છે ત્યારે તેની શી- 
લતા અતે પ્રકાશ ઢંકાઈ ન્નય છે, તેમ અહકાર ઊપજે છે 
તારે સમતા ઢંકાઈ જય છે. જ્યારે અહંકારસૂપી મેધ ગન 
રજને વર્ષે છે ત્યારે તૃષ્ણારૂપી કંટકરૂપ મંજરી વધી ન્ય 
છે તે કદાપિ' ધટતી નથી. જ્યારે અહકાર નાશ થાય ત્યારેજ 
તૃષ્ણા પણુ તાશ પામે. જેમ જ્યાંસુધી વરસાદ હોય લાં 
લગી વીજળી પણુ છે, જ્યારે વિવેકનો પવન ચાલે ભારે અહં- 
કારરૂપી મેધ વિખરાઈ જઈને તૃષ્ણારૂપી વીજળી નાશ પામે 
જે. જે અઠંકારનો નાશ થાય તો દુઃખને પણુ નાશ થઈ જય. 
જેમ કમળનો નાશ ખરક કરે છે તેવી રીતે અહંકાર 
સાનના નાશ કરે છે. જેવી રીતે પારધી જળથી પક્ષીને બંધ 
કરી દેછે તેથી પક્ષી મહા દીન, થઈ ન્નય છે તેમ અહંકાર- 
રપી પારધીએ તૃષ્ણાની ન્નળ યાથર્‌ીન જવને બંધનમાં ન્સં- 
ખ્ને છે તેથી તે મહા દીન થઈ ગયે છે. 

જમ વિધ્યાચળ પવતના આશ્રય વડે ઊન્મત્ત હસ્તી 
ષડુથા પડુચા ગર્જના કર્યા કરે છે તેમ અહેંફારરૂપી વિ 
ધ્માયળ પર્વત છે તેના આશ્રચે કરીને મનરૂપી ઉન્મત્ત મા- 
તંગ નાના પ્રકારના સ'કલ્પ વિકલ્પરૂપી શખ્દ કરે છે, મારે 


મદપ્રવૃત્તિ વિષે. (૪૧28 


એવો ઉપાય ખતાવો કે, જેથી અહંકાર નાશ પામે,” ધ/્યાદિ. 
વાયુના કે સઝિપાતના રોગીને કંઈક ભાન આવતાં તે 
પોતાના ઉપર રોગે ચુજારેલા ઊત્પાતનો વિચાર જે વિચ* 
ક્ષણુ હોય તો કરી શકે છે, ને વૈઘને વિનવે છે કે, મારો આ 
સગ ભહા માઠો છે મારે એમાંથી આપ મને મુડત કરે. 
આ પ્રમાણે રામે અહંકારરૂપી વિકારની વેદના વિચારી તેમાંથી 
સુક્ત થવાતે। માર્ગ શોધવા વિદ્ચામિત્ર જેવા જાનીને આરા- 
ધ્યા હતા. રોગના વીદ્નેલા દુઃખતી ખબર ધણું કરી સર્વ 
ક્રાઈનતે પડે છે, પણુ અહંકાર જેવા વિવેક ખુદ્ધિને હરી લે- 
નારા રગની પીડા તા રામચંદ્રજી જેવા કોઈકજ સંસ્કારી મન 
હાત્માનતે જણાય છે, ને તેવાજ મહાત્મા પાણી પહેલી પાળ 
બાંધવાનો ય્નન કરે છે ; ખાષી આ સૃષ્ટિનાં મતુષ્યા આંખ 
આગળ થતી હાનિ દેખે છે તથાપિ વિષાદ કર્યા વિના રહેતાં 
નથી. એ વિષે બર્તહ્રેયે કહ્યું છે કે,-- 
ઇયાઝ્નીવતિઇ વિત્તરાપરિતિઞયંતી । 
સેમાશ્રકશત્રવર્વપદરંતિટેર્‌મ । 
ઝગાચઃ૧રિન્વતિમિનયટારિવાંમો 
જોવસુયાપ્વદિતમાચરતીતિચતસ્‌॥ ૨ 
ભાવાચૈઃ --વાધેણુની પેઠે શદ! અવસ્થા આવતી ક 
ઊભી રહે છે ને દઃખ દે છે, રોગ શઝ્રુએની પેઠે દેહને ધા- 
યલ કરે છે, આયુષ્ય તરડાયેલા ધડામાંથી પાણીની પેઠે ઝુ 
મી જાય છે, આ પ્રમાણે છે તથાપિ લોકો અહિત કયી 
જાય છે એ મોડું આશ્ચર્ય છે. * 
અડંકાર એ મથુષ્યતું અહિત કરનારો ખરો શત્રુ છે, 
. તેને જે પોતાના હદયમાં જગા આપે છે એના જેવો આ- 
ત્મધાતી ખીજે એકે ન સમજવો, 


(૪૨) મતોવિકાર્‌ વિષે. 


સુખમાં સળા પાડનાર, અમૃતતું વિષ કરનાર મદ છે; 
#લદ વસ્તુ જલદી બગડી જય છે, તેમ અહઠંકારે કે મદે 
જેમાં પ્રવેશ કર્યો તેની ખરાબી જલદી થવાની. મદ જલદ 
દારૂ જેવો હાનિ કત્તી છે. મદ અનેક અળવીતરાં કરાવે છે. 
મહા ગુનાહતું મધ્યસ્થળ ,મદ છે. મદ નિઃરાંકપણું અને પ્રચ 
માદ પેદા કરે છે; જેથી કૉધ, લોભ, મોહાદિ વિકારેનું ૫* 
રિબળ વધે છે. મદ જગત્‌ શત્ય દર્શીવે છે. ઈશ્વરનો મહિ" 
મા અને મહાન પુરુષોની મયોદા તે દેખવા દેતો નથી. તે 
ગરીખની લાજ લેવરાવે છે અને ગંન્નવર્‌ સામે ગજેના ક- 
રાવે છે. દૃક્િવિકારવાળા સત્ય પદાર્થને અસત્ય રૂપમાં દેખે 
છે તેમ મદે ચળકતી આંખવાળેો મતુષ્ય પણુ ખોટા દેખાવ 
જુએ છે અને તે ઉપર મગરૂર રહે છે. તે [ખાખેોચિયાને 
મહાસાગર અને મહાસાગરને ખાખોચિયુ, અળશિયાને 
અજર્‌ાળ સપ અને કાળીનાગને અળશિયું, કૂતરાને સિંહ- 
ને સિ'હતે કૂતર્‌ં, તેમજ વળીને મોભ ને મોભને વળી 
દેખે છે. જેથી તે પોતાનાં કર્ત્તવ્યમાં અવશ્ય બૂલ કરે છે, 
જે ભૂલ તેની હાનિ કરાવનારીજ હોય છે. તે પોતાને વિષે 
વિશેષપણું અને અન્યને વિષે ન્ય્નતા દેખે છે. પોતે ખા- 
ખેોચિંયા રૂપ હેય તથાપિ પોતાને સાગર માને છે, અને 
અન્ય મહાસાગર હોયતો તેને ખાખાચિયા જેવો દેખે છે. 
આપ્રમાણેનો ઉપરનાં દૃછ્ાતોના કરમ સમજ લેવો. 

મદ એ ક્રોધનો માનીતો મિત્ર અને જીગલિએઓ* ભ્રાત 
છે. તે દયાનો દુશ્મન ને નીતિનો સામાવાળિયો છે. ફૂરતા 
અને નિર્દયતા તેની પરણેલી પ્રમદાઓ છે. જેને ન્નેગે તે 
આ 'જગત્‌માં અનેક ઉત્પાત કરાવે છે. મદ વતે કરનાર સાધૈ 
સૈર કરાવે. છે; મદ પારકી પીડા, પેખવા દેતો નથી; મદ 


વ્‌ સાથે અવતરેલા અથવા છીડવાતો ભાઈ, 


ભંદપ્રશત્તિ વિષ ( ૪8 ) 


જીવિકાશ્રક્ષની જડ કઢાવે છે; મદ ઈશઅર્યન ઉપર અભાવ 
ઉત્પન્ન કરે છે; મદ વિવેકનો માગે ભૂલાવે છે; મદ શાઠંપણું 
લુચ્ચાઈ, દૉગાઈ અને નિમકહરામીના નિ'ધ ચુણોાની ઉત્પત્તિ 
કરે છે. મદ મારે છે અને મરાવે છે, મદ લે!હીનાં પૂર વન 
૨સાવે છે, મદ લાખે! નિસાસા લેવરાવે છે ને મદ હન્નર્‌ 
શાપ અપાવે છે. જે હાનિ મદથી આ મહીતલમાં નીપની 
છે તે અવર્ણુનીય છે. મદે ધનાઢયને ધળ ચુંથતા, રાન્નઓને 
રાતમાં રખડતા અને રૈયતને અતિરંક કીધીછે. મદતે સ્વાદ 
ચાખી કોઈ આખી અણી રલ્ો નથી અને રહેવાનો પણુ નથી. 
એ ઝુદરત્તી ચાલતી ધટમાળ ઉપરથી સ્પષ્ટ દીસી આવે છે. 

મદ એ તોફાની ચઢેલા કાળા વાદળ જેવે। છે, જે 
લે!હોના વષ્પાદ વરસાવે છે. મદ એ ધૂકીકટ ઉડાડતા વાવીં- 
કોટા જેવો છે, જે અનેક સુખનાં નાવ ઊંધાં વાળે છે. મદ 
પ્રાણુ આખરતા સન્નિપાત જેવો! છે, જે તેના વિકારીનેો 
વિનાશ થોડા વખતમાં કરે છે. મદ એ સંહારચકતે ષૂ- 
રતો આંરા છે,.જે તેના ધસરકા નીચે આવનાર તેના વિ- 
કારીનો વિનાશ કરે છે. 

મદે રાવણુ રેળાયો, મદે કંસતો શિરચ્છેદ કરાવ્યો, 
મદે જરાસત#ધતે ચીરાવ્યો, મદે બળિરાયને પાતાળે ચંપા- 
વ્યો, મદે યાદોનો સંહાર વાળ્યો, મદે વલ્લભિપુર ઉજ્જડ 
કર્યું, મદે નેદકુળનો નાશૂ કયી, મદે પાવાના પતાઈનું મૂકી 
કાઢયું, મદે વાળીને મારી, મદે દૂયીધન સંહાર્યી, મદે રાજનને 
રાજ્ય ભૃષ્ટ, યોગીને યોગ ભૃષ્ટ અને પંડિતને ખષ્ટ કીધા 
છે, જેનાં અનેક દૃષ્ટાંતા આપતાં ધણું લબાણુ થઈ નય 
મારે વિશેષ લખત્ત નથી. 
 શભબઆપણે આર્યતસે એક સમયે સૃષ્ટિમાં સર્વ દેશોથી 
અતિ ઉત્તત પદને પામ્યો હતો તે હાલની અધમ સ્થિન 


( ૪૪) શનોવિકાર “વિષે. 


તિમાં આવવાનું કારણુ તેમાં અંતે આવી વસેલો! મભદજ માન 
ની લેવો, ફ્રાન્સની લાજ મદેજ લૂટાવી એમ જરર જણી 
લેવું. રોમ અતે ગ્રીસતાં રાજ્ય મદને ભારેજ લય પામ્યાં. 
ઉત્કર્ષતામાં મદ તેના લય અથે જન્મે છે, જે મનુષ્યને 
ગાફ્લ રાખે છે. કલેશ અતે કુસંપ વધારેછે જેતું ૬ળ અંતે 
વિતાશ અતે ખેદ છે. ધરના ધણીથી તે ચકવર્તી સધી ને આ 
વાત લાચયુ પડતી છે; સ્ત્રી અને પુરુષ સર્વેને આ ખાખત બં 
ધ ખેસતી છે; માટે તે ઉપર્‌ પુખ્ત વિચાર કરી ગર્વ ધેલાં 
ન થવાના સાનને! ડવાથ પીવાની સેવ કોઈને જરૂ૨ છે, કા* 
રણુ કે ગવ એ અજ્ઞાનના અંધારામાંજ પ્રવેશ કરે છે. તે 
નિશાયર જેવો શુદ્ધિ ખુદ્દિ, વિવેક, શીળતા આદિ મન 
સંપત્તિને હરીલેનારો લૂટારો છે. માટે તેથી સા્‌વધ રહેવું. 
આ વિષે હવે વિશેષ લખવાની જરૂર હું નથી જેતે 
સારમં પુનર્‌ાવર્ત્તત નીચે પમાણે કરૂંછુ:-- 


દાહરા. 


મદ છે મઘ જલદ સમી, પૂર્ણું કેક્તું પાત્ર; 
ધત ગજિત આષાઢની અમાસની અધ રાત્ર. ૧ 
વિનય, વિવેક, સુતમ્રનતા, જેમાં ન પડે દૃષ્ટ; 
દયા, દીનતા, દક્ષતા, કળામ નહિ જનકટ. ર્‌ 
ઝબકે તૃષ્ણા વીજળી, ગજ ક્રોધ અપાર; 
મદતના વાદળને વિષે, ન્નણે? જન નિરધાર, 3 

« મદથી 'મહીશ *મહીષરશે, ભાસે અતિ ભયકાર; 
મદથી *મહિમાં ₹મહિ વહે, શોણિતની નિરધાર. ૪ 





૧ ર્‌ાન્ન. ૨ પાડૅ-( મદે વ્યા રાળ એઓયરાયલા 
પાડા જેવો બિહામણેો લાગે છે. ? 3 પૃથ્વીમાં, ૪ મહી નદી. 
“(મદથી- લેહ્ોની નદી વહે એ અર્ય,) - : 


સાભર્યપ્રશૃત્તિ વિષે. ( ૪૫ 


મદ છે મસ્ત 'જિમુત સમો, અસ્ત તણો કરનાર; 
મદનો હસ્ત ધરી ન કે, સુખી થયો સસાર, પ 
કંટક વાડે પગ ધરે, ધરે અહીદર હાથ; 


મદતે મળવું એહવું, ભરવી આભે ખાથ. ટ્‌ 
શૂન્ય જગત દેખે સદા, જત્તિજ આંખે નિઃસત્વ; 
મદભર પૂરણુ માનવી, દેખે નિજમાં તત્વ. દ. 
રાવણુ રણુ રેળ્યો જીઓ, કાલેવીર્યે પણુ તેમ; 
કૌરવફૂળ નિકંદિમું, યાદવકુળ પણુ એમ. ટ 
વલભિપુર ઉજ૩ડ થયુ, થઈ દાારિકા લેપ; 

ગ્વે સૌ મદ પર ઈશતે, ન્નણોે! કારી કેપ. દુ 


ગર્વ નિશાચર ન્નણિતે, રહા સચેત સુશ્નણુ; 
ચૈતન્ર લક્ષણુ ચેતવું, અચેત મોટી હાણુ. ૧ર 





,૧૧રળ ૨ મું. 

માત્ર્યપ્રવૃત્તિ વિષે. 
મત્સર, ઇર્ષી, અદેખાઈ એ માત્સર્યના પર્યાય છે. માન 
ત્સર્યવિકાર અતિ માડો છે. જેનો પરિણામ સારે નથી. 
તે શરીરને કૃષાયમાન રાખે છે, આંખોનું તેજ ઓછું કરે 
છે, ને ખુદ્ધિનો નાશ કરે છે. શરીરમાં દાઠ, આંખોમાં અન 
ગ્તિ ને ચિત્તમ્ત્ં ચટપટી ઇને વિકારે ઉપજે છે. અદેખું 
માણુસ બળેલ કહેવાય જ્રે ને દેખાય છે પણુ તેવુંજ. અદેન 
ખી સ્ત્રી ડાકિણી*જેવી દીસે છે ને અદેખો પુરુષ પ્રેત જેવો 
ભાસે છે. પરષ કોધ્પણુ રીતે મતુષ્યનું હિત કરતી નથી ને 
અન્યનું હોણું કરાવવા ઊવુક્ત કરે છે અને પોતાનું રડું ફર 
વાતો સીધો માર્ગ સૂઝવા દેતી નથી. શરીરમાં ને ચેટક 
જેવી છે, તેને ક્ષય રોગની. ઉપમા આપિયે તો આપી શન 


._ “૧ મલ્લવું નામ; ભીમ સાથે લડયે। હતે તે મલ્ર. - 


( ૪૬ 3 મતેોવિકાર વિંધે. 


કાય; કારણુ કે તે શરીરને ક્ષય કરે છે. વષોદ આવતે અ- 
હાર ભાર વનસ્પતિ નવ પલ્લવ થાય છે, પણુ જવાસા એ 
ટાણે બળી ન્નય છે, તેવી રીતિ માત્સયૈ વિકારવાળા મા- 
નવની છે. જવાસા સારા ઝાડમાં કે છોડમાં ગણાતા નથી; 
તેમ અદેખું માણુસ સારા માણુસમાં ગણાતું નથી. અદે- 
ખાઈ અથવા ઉષા એ દેષની સગી ખેત છે. પ્ધોના વિકા- 
૨ આ જગત્‌ જેટલું પીડા પામે છે, તેથી જે અપરાધ 
અને અનિઇ નીપજે છે તે અવર્ણનીય છે. માત્સયૈ મહારોળ 
વસ્તાવનારે વ્યાધિ છે. તેણે જે અનર્થ આ પૃથ્વીની પીઠં 
ઉપર ઉપન્નવ્યા છે ને ઉપન્નવે છે તે અતિ ત્રકસજનક 
છે. દષોના રોગીએ “મરતા મોઢે શ્રીમાળી માર્મી” જેવી 
કહેવતો ચાલતી કીધી છે. અદેખાએે પોતાની જક આંખ 
ખોઈને પાડોશીની ખે ખોવરાવી છે. અદેખાએ પાડોશીના* 
ધરમાં “પૂળા મૂકતાં પોતાનું ધર સ્વાહા* કરી દીધું છે. પ્ષો 
વિવેકાવિવેક, નીતિઅનિતી, દેખવા દેતી નથી. હતે નિ- 
દૈયતા અને નગુણાપણાના વ્યાધિ વધારે છે. અદેખાં માન 
ણુસને એકે રીતે સુખ ને સંતોષ મળી શકતાં નથી. તે પેન 
તાનાથી ક્રેષ્ઠને જઈને બળે છે; એવી રીતે કે,--અરે! 
આને આ'વું ને મારે એવું નહિ? સમાનને ન્નેઈને પણુ 
તેની આંખમાં વીર આવે છે, કે રું એ મારા જેવો છે? 
રે, તે વધી જશે, ને હું પાછળ પૃડીશ! પોતાનાથી ઊતર- 
તાને જઈને પણુ તેને સંતોષ થતો નથી પૈણુ ચટપટી થા- 
ય છે કે,--રે રખે એ મારા જેવો થાય! આવી અવસ્થા 
માત્સર્યવિકારવાળા માનવીની છે. મત્સર્વિકારે ધણા મા- 
ણુસનાં ધર ધાલ્યાં છે. નિદ્દીષ ખાળકના ભોગ તેણે લીધા 
છે, પાપરહિત પુરૃષ અને અ્રો તેના કારી જખમએે ઝ- 
બેઠુ થઈ ગયાં છે. કુડુંબકલહ અતે રાજ્યદ્રેહ મત્સરે કન 


માભર્યપ્રરૃત્તિ વિષે (૪૭) 


રીતે ઉપન્યા છે, ને તેમાં એકને પાપે આખું નાવ 
હૂખ્યા જેવાં તુકસાન થયાં છે. ભરતખંડની વિભૂતિ -માત્સ* 
થે કરીનેજ વિદેશે ગઈ. આયીવર્ત્તતા મહિમા ઇપીના છાંટા 
ઉડવેજ ઓછે થઈ ગયે. ૪્રપા કુસંપ ઉપજાવે છે, અને 
કલહ વધારે છે; ને કુસંપ અતે _કલડ એવા અજીત યોદ્ધા 
છે કે, તે ગમે તેવી ઉતૃષ્ટતાના અટૂટ કિલ્લાને તોડી પાડે છે, 

માત્સર્ય એ સંપમાં સળોા ઉત્પન્ન કરનાર ઝેરી પવન 
રૂપઃ છે. તે મેલેરિયા જેવે।! દેશમાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ ગલી* 
ય દૃદયનો વાયુ છે. આર્યાવર્ત્તતા આર્ય ભૂપતિયો અન્યો 
અન્યની ન્અદેખાઈને રોગે હણાયા, કૌરવ પાંડવના કુળમાં 
સળા ઇવાએન ઉપનનવ્યો. દિલ્હાતો પરાકમી પૃથુરાજ 
અન્યોન્ય-»રે, પરસ્પરની ઈવોને પાપે પરાજય પામ્યો, જે 
જે ઉત્પાત અને હાનિ ક્રોધ અતે મદમાં વર્ણવી છે તેનું 
મૂળ મત્સરમાં પણુ*ઉંડું ઊતરેલું છેજ, માટે એનો વિસ્તાર 
કરવાની આ સ્થળે જરૂર નથી. ખોટા વિકારનાં દુઃખદાયી 
પરિણામ એક ખીન્નને અનુસરતાં છે, ને તેમની પ્રશૃત્તિ પૃ 
થ્વીમાં પાપનો વધારો કરાવનારી અને પ્રાણી માત્રને ભ્ર- 
વાટવીમાં ફૂટાવનારી છે એટલુંજ માત્ર લક્ષમાં ઉતરશે તે 
બમ છે. * 

કુટુંબની “૪પ કુટુંબનો ક્ષય કરાવે છે, ને રાજ્યની ઇ” 
વૌ શાજ્યને રાખ કરી દેછે. પાડોશી ઉપરની અદેખાઈ આ- 
“પણા પોતાના પર્ગ ઊપર કાહાડેો ભરાવ્યા જેનું જેખમ 
કરાવે છે, અને પાસેના રાજ્ય ઊપરની અદેખાઈ આપંષ્યા 
પોતાના રાજ્યમાં યુદ્ધનો અસિ સળગાવે છે. વ્યાપાર રે્‌।- 
જગારમાંની અદેખીઈ ધંધાને ધળ કરે છે. માત્સર્યૈવિકાર 
જકાઈપણુ રીતે મનનું “સમાધાન કરાવનારે। કે સુખ ઉપન્નવ 
નારો નથી. તે પૂર્ણું દોષતું પાત્ર છે, 


₹ ૪૮) મનોવિકાર વિષે. 


રોણેરા# 
મરચાં આંખ ભા સમી, છે પય દુ'ખદેણુક 
કંટક સર્‌ખી સાલતી, કાયામાં દિન રેણુ. ૧ 
રે અહર્નિશ કાળજું, ઇર્ષા છીડો એમ; 
ધણુ કોરે જ્યમ કાને, પડે પિછાન ન તેમ, ૨ 
અહાર નિદ્રાતો સદા, પરષો કરે અભાવ; 
મુખથી માઠું વદાય ના; અન્ય અનિષ્ઠં ઉઠાવ. 3 
શજી દિલ નવ રહે જરા, અંતરમાં અતિ રોષ-- 
રાખે ઇવી અતિ ધણો, તજવિને પરિતોષ.. ૪ 
મત્સર શર ત્રણુ પાંખિયો, ઝેર ભર્યે ભરપૂર; 
ખટકે ખળજમ કાળજે, અકળાવે અતિ ઊર્‌. પ 
ઇવ ચટપટિ કો રિતે, મટે નહીં લવલેશૃ; 
તનમાં તાપ નિપાવીને, કરાવતી ઉર ડલેશ;ુ ૬ 
“શ્રેખ્ઠ તણું સેહેવાય ના, સમાનતું મન સાલ; 
ઊતરતું તરતું થશે, એ ચટપટિની ચાલ... ૪ 
પુષ્કર્‌ નળતું શ્રેષ્ઠ પદ પેખી ધરિ પરિતાપ; 
અંધ થયો ઇપા ખળે,. ઉપન્નવ્યો ઊત્પા. ટ 
ઊતરતું પદ યદૃપિ પણુ, ધરિ પાંડધપર દેૈષ; 
દયીધન પરષો બળે, કુળમાં ધાલ્યો કલેશ. હૃ 
ધોરી સાથ પૃથુ લડયા, જધચંદર એ" વાર-- 
ધાર ન કરિ 'જામાત્રની, એ ધપા ઉદ્ગાર, ૧૦ 
ખળ તૂટયાં બળવાનનાં, રાંઠયો દશ તમામ; 
મત્સરથી આ મહિ તળે, કહે સત ગણુપતરામ. ૧૧ 


૧ જમાઈ,--પૃથુરાજ જયચંદ્રના જમાઈ હતો, તે- 
ધણુ તે* સમાન છે એમ ગણીતે અદેખાઈથી જયચંદ્રે તેને 
મદદ કરી તહિ. જે સહાય આપી રાત તો સમાન ખળ 
મળતાં શાહુખુદીન સાથે ભડતાં તે માર્યો ન્નત નહિ, 


જે 


શ શ્ર 
૪) 
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શકાય 
પબ પમાજી#ક મદારાઝા મદારામો શ્રી 
સમારી સવારે વદાટર ઇમળે 
રૂનીમ માવી સ્તાવેજો [નિવંધ. 
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છઃ 
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ડંચ્છ તિબંધ સંમહુ. 
ભાગ જે? 


મનીવિવા1ર 


તથા -. 


જં નીશા નેસ વિષે. 


જેચનાર 
ગણપતરામ રાજારામ ભટ્ટ 
“ પ્રુતાપનાટફુ ”તા કર્સા# 
શ્રી કચ્છ દરઓરની સંમતિથી 
નિબંધકાફ્ટે છપાવી પસિદ્દ કર્યો. 


ઝ૫૨1૧[૨ 
આશ્ાદય* મેસમાં છાપ્યે।. 
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[સર્વ ક સ્વા ધીન રાખ્યા છે. ] 
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કીંમત / આતા. 
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મતોવિકારનતી આવશ્યડેતા અને તેનો સદુપયોમ, ( ૪૯ 3] 


_પ્રથગ્‌ મનોવિકારો ધણા છે, જે સર્વનો સમાસ ઉ- 
૫ર જણાવેલામાં થઈ ન્નય છે માટે એ વિષે હવે વધારે 
જણાવવાની જર્‌ર્‌ નથી. 


પદર 1ર. 0-40-6827 


પ્રજારળ ૨૦ યું. 
મનોવિવા(નો માવરવવાતા મને તેનો ઘટુષયોમ. 





ગ્રહ્મખુદ્ધિથી વિચાર કરવાથી આપણે નેને નિરૂપ2- 
યોગી, જર્‌ર વગરતું અજ તુકસાન કત્તા લેખીએ છીએ, ક- 
હોએ છીએ અને કલ્પિએ છીએ તે પણુ સકારણુ ઉપયો * 
ગી, જરૂર્નું અને ચુણુકારી જણાશે. એ વિષે નાસ્તિક આ- 
સ્તિકના સંવ'દમાંના દોહરાના ઉત્તરાર્ધનું એક વાડય કવિ દલપ- 
તર્‌ામતું કહેલું અત્રે ટાંકી તે ઉપર થોડી ટીકા કરીશું; તે એકે,-- 

“જે જે સરજ્યું જમદિશે, વિધવિધ કરી વિવેક.” * 

ઈશ્વરે જે કંઈ સરજ્યું છે તે વિચાર અને વિવેક પૂ* 
વૈક બનાવ્યું છે, ને તેનો કંઈપણુ ઉપયોગ છેજ એમ આન 
પણે વિવેક ખુદ્ધિથી ઊ'ડા ઉતરી વિચારી જેઈશું તો જ- 
છાયા [વના નહિ રહે. જેને આપણે માણુસ ન્નતને દુઃખ 
દેનારા પદાધે જે પ્રાણી દેખીએ છીએ તેનો કંઈપણુ હેતુ 
છેજ. આપણે વેતો હેતુ નહિ સમજવાથી કત્તાને દોષ દ- 
ઈએ છીએ તેમાં આપણું અજ્ઞાન છે. જે હેતુ ખોળી કાઢો 
તેના વાપરતો રસ્તે”*ન્નણીએ તે તેનો પ્રાયદો જણાશે, નન 
હિતો તે જણાવાનો નથી. દરેક વસ્તુને વાપરવાની ખે રી/ત 
છે, અને તેની અમુક હદ છે. જો આમાં સક કીધી તો પ્રા- 
યદેમંદ હશે તેો!પણુ ઝુકસાનકત્તા થઈ પડશે, તો જેનો ફૂા- 
યદો એછો અને તુકસાન વધારે છે, તે કેટલી તુકસાન 
કત્તા નીવડશે તેનો વિચાર માત્ર કરી જેવો. જે વસ્તુ તેન ॥ 


( ૫૦ ) સનોવિકાર વિષે. 


સારા વાપરમાં જેટલી ગુણુકારી હોય છે તેના પ્રમાણુમાં ખઃ 
લકે તેથી પણુ નાદે અવગુણુકારી થઈ પડે છે. એ વિષે 
ભવૈહરિયે કલુ' છે કે,-- 
જાનંસતાંમાનપરર્િમારને, | 
વાંસિટ્તન્(મનવાઃળં; ॥ 
રથાનેનિવિસવામનાંવિપતતયે,। 


૧માવરાળાંમતિ વામવારળ॥ ૨ ॥ 

ભાવાર્યઃ--સાને કરીને સાશૈ માણુસોનતા માન (અન 
ભિમાન)નો અને મદતોનાશ થાય છે. ને કેટલાકને તે જ્ઞાન) 
માત મદતું કારણુ થઈ પડે છે, એટલે ત્તાનથી માનમદ ઉ- 
પજે છે, એકાંત વાસ, ઈંદ્રિયરાધન કરનાર ત્તિયમે વર્ત્તના- 
રનો વિકાર શાંત પાડે છે, પણુ તેજ એકાંત સ્થળ અનિં- 
દ્રિયછત પુરુષોના મનને વિકાર યુડત-કરનારૂં છે. 

આ ઉપરથી સાર લેવાનો એટલોજ છે કે ઔષધ ખાધું 
અને પરેઠજી પાળી નહિ તો તે ઔષધ વિષને ગુણું આપે છે. 

વિઘ્યાએ મતુષ્યતું ભૂષણુ છે પણુ તે ડયારે કે તેને વા- 
પરવાની સારી રીત જાણીએ તોજ, નહિતો તે ટૂષણુ અ- 
પાવે છે. મહમદ તધલખ વિદ્દાન હતો ને સૂદમ વાતો સ- 
મજવાની તેનામાં શકડિત હતી પરંતુ વિઘા, શામાટે ભણુવી” 
ને ભણ્યાનું સાર્થક શું કરવું તેની તેતે ગમ નહેતી તે તેને 
હાથે જનહિતનાં કામ ન થતાં કૈવળ અહિતનાં કૃત્ય થય. 
તે“રા'તરૂપે વિઘા ભણી દેવ જેવો! જણાવાને બદલે દૈત્યરૂપે 
જણાયો આડું કારણુ"વિઘાનો સદુપયોગ ન કરતાં દુરૂપયે[* 
ગ કીધ્વો તે છે. ા 

યુવાવસ્થા પ્રાણી માત્રમાં ઈશ્વુરે કંઈપણુ વિશેષ કર- 
વાતે પ્રગટેલી છે. જે જીવ માત્રના તનમનતું જેર્‌ વધારે 


મનેવિકારની અવસ્યકતા અને તેનો સદુપયોગ, ( ૫૧ ) 


છે ને તેથી તેએ પોતાના જીવતરમાં એ અરસામાં કોઈ 
પણુ રીતતું મહત્કાર્ય કરે છે. મતુષ્ય જુવાનીને જેગે પે।- 
તાતે મહિમા વધારે છે, પોતાની ન પ્રસારે છે. વિઘા 
ધન અને કીર્તિનો ખજાનો તર કરે છે; આ સરવ જીવાની- 
ના જેર્‌માં કરી શકે છે, તે સાથે તે નેરો સદુષયાોગ ન 
ચયા તો તેથી ઉલટી ક્રિયા કરે છે, જેનાં ફૂળાપણુ તેવાંજ 
પામે છે. એ વિષે શામળદાસ કવિયે કહ્યુ' છે કે,-- 
#' છપ્પાભ 
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કંઇન્જોબન જશવંત, ભાગ્યશાળી થઇ ભમિયા; 

કંઇ જેખન જરકાજ, જઠં કરતાં નવ જેયું; 

કંઇ જેબન જશ લીધ, ધર્મ કરિ પાપજ ધૌયું; 

કંઇ જેબનમાં જીતી ગયા, ઉરામિ હોડે હારિયા; 

કઇ જેખનમાં જિવતા રલ્યા, કંઇ માયાએ મારિયા. ૧ 

કંઇ,જેબનને જેર, જગતમાં ખનિયા જગી; 

અડસઠ તીરથ અટન, ભાવ ભરપૂરે ભોગી; 

કંઇ જેબનને જેર, પ્રસિદ્ધી પામ્યા પ્રાણી; 

કંઇ જેબનને જેર, ભણ્યા વિઘા રસવાણી; 

જે સન્ન અસત્ય ભલું ભુંડું, જેબનમાં સ્થિર થાયછે; 

શામળ કહ્દે જેબન જ્નેરમાં, વેગે જન વહિ ન્નય છે.” ૨ 

ઉપ્લ્યા છપ્પાઓનીક મતલબ તપાસી જોશે ને તે ઉ- 
“ર્‌ વિચાર કરશે! તો યુવાવસ્થા. જે કે ઈશ્વરની ઉમદીખ- 
ક્ષીસ છે તેનો લાભ માણુસો। કેવી કેવી રીતે લેછે તે સમજશે. 
ડાહ્યા માણુસો જાવાનીને “દવાની” કહે છે એ કેટલું ખરૂં 
છે તેતી ખખર પડશે. રે! જુવાની દિવાતી નથી, પશુ તેના 
અચોગ્ય વાપરને લીધે ને નિ'દાઈ છે; તેજ પ્રમાણે મો 
વિકારોને માટે પણુ ન્નણી લેવું, 


( પર્‌ ) મનેવિકાર વિષે. 


ઉપર જે કંઈ ટીકા કરવામાં આવી છે તેનું ધોરણુ 
આપણે મનેોવિકારતી ખાખત ઉપરલાગુ પાડવાનું છે, ને તેથી 
મતે1વિકારતી આવશ્યકતા ઉપર ઉતરવાનું છે, જે સમજવાને 
* પૂર્ણું લ્લ આપવાની જરૂર છે. પાછલાં પ્રકરણુમાં આપણે 
મનેવિકારની પુષ્કળ નિદા કીધી છે; તેનો ઉત્પાત આંખે કૂ।- 
હીતે જોયા છે, અને તેના અવગુણુ કાનમાં ન સમાઈ શકે 
એટલા સાંભળ્યા છે; તે હવે આપણે તેના ઉપયોાગીપણાનતે 
[પણુ ખારીક રીતે તપાસ ઠરવા જેઈએ, અને તેના ગુણુ 
કાન ખુલ્લા કરી સાંભળવા ન્નેઇએ, કે તેથી તેની આવ- 
ક્યકતાને વિચાર આપણી છાતીમાં આવે ; જેથી, ઈશ્વરે મ- 
નોવિકાર્‌ શા હેતુથી ઉપજાવ્યો છે તે આપણુને સંપૂણું રીતે 
સમન્નશે. અહિ' વિકારના અર્વ બિગાડ નહિ, પણુ વિશેષ 
કરવું, એ અર્થ લેવાથી આવસ્યકતાનો વિષય સમજાશે. . 

* પરમેશ્વરે અંતઃકરણતા પ્રદેશમાં મનર્‌પી મહારાન્ન 
ઉત્પન્ન કીધો છે; જે પોતીકું રાજ્ય ત્રણુ તંત્રીઓને યોગે 
ચલાવ્યો જય છે, પન, પધાન અને સેનાપતિની ત્િપુટીથી 
જેમ કોઈ રાન્નનું રાજ્ય ચાલતું હોાય--તેમને યોગે રાન્ન રાન 
ન્ય ચલાવતો હોય તેવી રીતે મનર્‌પી મહારાજ મત્તોવિકાર, 
સ્વભાવ, અને વિચાર આ ત્રણુની સણાયતાષ્ય) પોતાતું રાજ્ય 
ચલાવે છે. આ સ્થળે આપણે મનેોવિકારન્‌ીી આવશ્યકતા સ- 
'મજવવાની છે માટે બીજ બેની વાતનો વિસ્તાર કરવો પ- 
ડયો મૂકીશું. 

આપણામાં કહેવત છે કે--“રાનજ્ન વડે પ્રશ્ન અને 
પ્રજન વડે રાન્ન” રૈયત એ રાન્નના હાથ પગ છે; પ્રજ્નવિના 
રાજન રાજ્યકોના ઉપર ચલાવે? આમ્સર્વ વાત મતેોવિકાર 
અને મન એ ખેને બંધ ખેસતી છે્‌. અંતઃકરણુતે વિષે ઊ- 
' હુંતી ઉર્મિને યોગે મનથી કંઈપણુ કાર્ય થઈ શકે છે, અને એ 
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જે ઉર્મિ ઊઠે છે તે મનોવિકાર છે. ઉર્મિ મનની સ્વાધિન- - 
તામાં રહે ને તેમાં વિવેકખુદ્દિરૂિપી પ્રધાનની મસલત લે ' 
તેથી જે કાર્ય થાય તે ખેશક ધણું સારૂંજ નીવડે. પણુ જે , 
તે મતના કબનમાં રહે નહિ ને વિવેકખુદ્ધિરૂપી પ્રધાનનુ 
કલ્યુ' ન ગણુકારે ને મસ્ત થઈ પુડે તોજ વિપરીત પરિણામ 
નીપજે છે; જેથી શુભ હેતુ પાર પડતો નથી. મનોરાજ્ય 
એ પ્રન્નસત્તાક રાજ્ય જેવું છે, જેમાં પ્રન્ન રાજને આધીન 
રહે ને તેના ર્‌ડા હેતુને ધ્યાનમાં લઈ વર્તે તોતેથી સારે ૫- 
રિણામ નીપજે, નહિતો મનોરાજ્યતે ભંગ થાય છે. પ્રન્નએ 
પોતાને પ્રુજાધર્મ નનણુવા જેધઇએ, તેમ વિકારાએ પોતાનો 
ધર્મ ધ્યાનમાં રાખવે। ન્નેઇએ. 

પ્રેમ, નોર્ય, દયા, ઉપકાર, પરેપકારાદિ સદ્ગુણો અં- ' 
તષ્કરણુની ઉમિં-મતોવિકારોથીજ ઉત્પન્ન થાય છે; જે મ- ' 
નુષ્યતું ભૂપણુ ગણાય” છે; જે મનને સતેજ કરનાર, તેનો મન 
હિમા વધ્‌પરનાર ગણાય છે. ઉર્મિથી જે કાર્ય થાય છે તે સ્વ- 
ભાવ અતે વિચારથી પાર પડી શકતુ નથી. એથી ઉમિ એન 
ટલે મતેોવિકારતી કાર્યસિદ્ધિ ઉતાનળી છે એમ પણુ સમન્નશે. 
ઉતાવળમાં ભૂલ થાય એ રવાભાવિક છે, પણુ તેથી ઉતા- 
વળતી જરૂર *નથી એમ કહેવાશે નહિ. ઉતાવળજ કામનો 
અંત લાવે છે, “પરિણામ પત્યક્ષ દશીવે છે અને ફળ 
જલદી ગચખાડે છે. ડ્રેતમાં# બેસી અમદાવાદથી ઝ્રુ'બઇ જનું 
જૈટલું જખમ ભરેલું છે, તેટલુંજ લાભદાયક પણુ છે, તો તે્‌થી 
અગ્નિરથ કશા કામનો નથો એમ કેમ કહેવાશે? આ પ્રમાણે 
મતોર્થનાં ચક મનોવિકારે વિષે પણુ ન્ન'મ્‌ી લેવાનું છે. જો એ 
ચકો મતના કખત્નમ? રલાં તો મનોરથ સિદ થાય છેં, પણુ 
બે તે કાબૂમાં ન રહાંન્તો તેનો ભંગ થાય છે, ને રથતું ચન 
સાવનાર્‌ મત નિરૂપાય થઈ નય છે. વિકાર એ મનોરથની વ- 


[(( ૫૪ ) મતોવિકાર વિષે. 


રાળ છે. તે જે હદમાં રહી, ને *જેઈતી રખાઈ, તો મનોરથ . 
ધારેલી જગેોએ પાંકે વખતે પહોચાડે છે, નહિતો તે રસ્તા 
માંજ રખડતા કરી દે છે કે નાશ કરી નાંખે છે. આ ઉ- 
પર્‌થી વરાળ નિરૂપયેગી આવશ્યકતા વગરની છે એમ કેમ કહે 
વાશે? ઉર્મિ વિચારને દઢ ફરે છે, સ્વભાવને ઉત્તાજન આપે છે 
અને મતતે ઉદ્યુઃત કરે છે. એથી કરીને મન પોતાનું કત્તેવ્ય 
ધણી સારી રીતે કરી શકે છે. . 
કરાઈ પણુ માણુસ કોઈ પણુ લાલચમાં પડયે! નથી, 
અથવા તેના સદ્ગમુણુની કસોટી થઈ નથી ત્યાં સધી આ- 
પણે તેતે વિષે કંઈ પણુ નકકી વિચાર ખાંધી શકતા નયી. 
અતે જ્યાં સૂધી તેની કસેો।ટી થઈ નથી ત્યાં સૂધી એ પ્રગ . 
માણે તેતું નસીબ છે એમ પણુ કહેવાય નહિ. કેઈ પણુ 
વસ્તુ મેળવવાનું તેનામાં સામર્ચ્ય નથી એમ ગણી તે ઉવેગ 
કરે લહિ અને ખેસી રહે, તો તે તેની કસોટી ગણાતી નથી; 
પણુ યત્ન કરતે જે હાર કે જીત થાય તેજ તેતું નસીબ ગ- 
ણુવું, ઊમિ અથવા વિકાર એ માણુસની કસોટી છે. એ 
વગરતું એકલું મત કશું કરી શકતું નથી. તે મનુષ્યને ન- 
સીબની વાતથી ખે નસીબ રાખે છે; કૈવળ વિકાર રહિત મ- 
ન પનત વગરના રાજ જેવું તદાકાર અને «ત્ય જણાય 
છે, તે તેનાથી એકતું ખે થઈ શકતું નથી, આથી વિકાર 
વિનાનું મનુષ્ય એક પ્રતિમા રૂપ જણાય છે. તે હાલે છે 
ચાલે છે ને બોલે છે, તોપણુ તે એક*કળની પૂતળી રૂમ 
કલ્પાય છે. જે મહા જ્ઞાને કરીતે વિકાર રહિત થયા છે એ- 
ટલે જેમણે મેક્ષના હેતુથીજ વિકારોતેો પરિત્યાગ કીધો છે, 
તે સુકત પુરુષ મનાય છે. તે માનવ જ્દેહે માનવ નથી. દે- 
હમાં આત્મા છતે વિદેઠી જેવા તેગ્નતે શાસ્ત્રકારોએ કલા 
કે, તેઆ આ સૃષ્ટિના લોક વ્યવહારના સંબંધમાં કંઈજ 


મતોવિકારની અવસ્યકતા અને તેતો! સદુપયોગ. ( ષપ ) 


પણુ વિશેષ કરી શકતા નથી; માટે તેવા મનુષ્યની વાત 
ખાજુ ઉપર્‌ મૂકી આપણે લેક વ્યવહારની વાત ઉપર્‌ ન* 
જરે કરવી ઇએ. કારણુ કે ઉપર કહ્યા એવા જવન્મુડત 
ડવચિત* કોઈકજ લાખમાં એકાદ પણુ ભાગ્યે હોય છે. પણુ 
અઠિ સહેજ ટીકા કરવાની જરૂર્‌ જણાય છે, તે એ કે,-- 
જેમણે વિકારોને શત્રુ ગણી પોતાના અંતઃકરણુમાંથી હાંકી 
કાઢયા, અન્ને તેથી તેમણે વિષને અમૃત, શગ ને મિત્ર સ 
વતે એક હારમાં ગણી પોતાની વત્તયુક તે પ્રમાણેની ચ- 
લાવીને મનનો સ્થાયીર્ભીવ બદલી નાંખ્યો, તો આવી ૬- 
ત્તિ થવાનૃ। કારણુ રૂપ કોઈ પણુ વિકાર હશે કે નહિ, એ 
પ્રશ્ન દું વિદ્દાનોના ઉત્તરને માટે મૂકું છું. મારા તરક્ને તો 
એટલોજ ઉત્તર છે કે--એને વિતરાગનો વિકાર ગણુવો, ને 
તેનો હેતુ મોઘ્લેચ્છા માનવી. 

ઉપર જે કંઈ લ્ષખવામાં આવ્યુ તેથી એટલુ તો અન 
વસ્ય સમજાશૈજ કે મનોવિકાર એ કાંઈ પણુ કરવાને સા* 
ધન ભૂત વિષય છે. જેમ તેથી પાપ થાય છે તેમ તેથી 
પુણ્ય પણુ થાય છે, જેમ તેથી અન્યાય થાય છે ત્તેમ તે* 
ચી ન્યાય પણુ નીપજે છે, જેમ તેથી શત્રુતા થાય છે તેમ 
તેથી મૈત્રી પૃણુ થાય છે, જેમ તે નરકે નાંખે છે તેમ તે 
સ્વડીતો! દરવાજે, પણુ ઉધાડી આપે છે, જેમ તે અપયશ ' 
આપે છે તેમ તે યશ પણુ આપે છે, અને જેમ તે ઈશ્વર- _ 
દ્વા હેતુ અવળા કરી નાંખે છે તેમ તેના 'શુભ સંગૈત પાર 
પણુ પાડે છે. તે મતને જેવી રીતે મહા વ્યથા ઉપજાવે * 
છે, તેમ તેને મોજ પણુ આપે છે; માત્ર તેના વાપરને મા- ' 
ગૈ અને તેને નિયમેઃશખવાપણું ન્નણુવાં જોઈએ. * 

મતુષ્ય એક ખીન્નને સહાય આપે છે, અન્યોન્યના 
સુખની ૨ૃહદ્ધિ ફરે છે અતે તેથી જનમેડળમાં જે સુખ આ 


( ૫૬) મતોવિકાર્‌ વિષે, 


પણે જેઇએ છીએ તે પરસ્પરના મનોવિકારની શુભ પ્રસાન્‍ 
દિ છે. સ્ત્રીનો પુરષ ઉપર અને પુરૃષતો સ્ત્રી ઉપર જે પ્રેમ 
તે અન્યોઅન્યના અંતઃકરણુની શુભ ઉર્મિ છે. માખાપનું ખાન્‍ 
ળક ઉપર અને બાળકનું માખાપ ઉપર જે વહાલ તે પણુ 
અંતરની ઉર્મિ ગણાય છે., તુચ્છ વાતનો તિરસ્કાર અને અ- 
નીતિ ઉપરતે। કંટાળા અથવા ક્રેધ એ પ'ગુ મતોવિકાર છે. 
સારં કરવાની અપેક્ષા અને ઉદ્યડતપણું એ ષણુ મનમાં 
થતી વિશેષ ક્રિયા અથવા મનોવિદ્ાર છે. ગુણે રાચવું અ- 
મે પોતાનાં અંગીભૂત અતે એમને વિષેનો ટેક અતે મમ- 
લા એ પણુ મનની લાગણી અથવા મતેવિકાર ન્છે. નિર્દ- 
યતા અને અહંકાર સામે દેષની આંખે જેવું એ પષયુ મ- . 
નમાં ઉપજતી વરાળ-મનોવિકારનીજ આતસન્છે. આ જે 
વિકારો જણાવ્યા તેની ધણી જરૂર છે, ને તેના પરિણામ 
નને તે હદમાં રાખી ન્નણ્યા તો ફૂળદ્ધપ છે. એમાં મનને 
તેતે સ્થાને રાજ્ય કરવા દઈ વિવેકબુદ્ધિતે પૂછી, કામ લે- 
વામાં આવે ત્તે! તેથી ખેશક ધણો ફાયદો થાય. વિવેકને સં- 


%તે પાર પડેલા કામથી મનને મોરો આનદ અને પરમ 
સંતોષ થાય છે. 


જે વિકારોનો દુરૂપયોગે કરીને આપણે «અનાદર કર્યે 
છે તેજ સદુપયોગે કરીને કેવા પ્રરાૉંસનીય* અને અવસ્યના 
છે તે ઉપરના પેરેમ્રાક્‌માં સંકતે સેછ્દેપમાં જણાવ્યું છે તેથી 
 જણુ્ઈ જશે, તોપણુ પ્રથક્‌ પ્રથક્ની અંવશ્યડતા ને ઉપયોગ 
વિષે સ્પછીકરણુ થવા એક નતૂદૈ પ્રકરણુ પાડી જણાવવા ધાર્‌ 
છુ તોપણુ તે પહેલાં આ પ્રકરણુતું રહસ્ય નીચે પ્રમાણે 
કવિતપ્માં દર્શાવી પછી તે ઉદ્યોગ કરીશ. 
દેોણહુરામ * 
જગતતંત્ર જગદીશ્વરે; રચ્યોછ આ સવિવેક; 


મનોવિકાર્તી અવસ્યકતા અતે તેતો સદુપયોગ ( ૫૭ ) 


ખોટા જન ખામી ભવી, દેખે નિજ અવિવેક. ૧ 
પયથી જળ જૂદું કરી, કરે હસ પયમાન; 

રાજ હંસ શુભ રીતથી, ત્યમ ગણુ શુભ ગુણુવાન. ૨ 
પોષક વનસ્પતિ માત્રની, છે પૃથ્વી શુભ પેર; 


કરો તરુથિ અમૃત ઝરે,કાથિ હળાહળ ઝેર, ફુ 
લીંબોળી ને રાયણું, દીસે સમાન દૃષ્ટ; 
કડવા મીઠા સ્વાદનો, દિસે તફાવત સ્પષ્ટ, જ 


એક પૃથ્વિના પેટતો, રસ ચૂશી રસ ભિન્ન- 
થયાં છ તરુઓર્જતૂજવાં, એહ વિચારો મંન, ૫ 
આ વિવેક ઉરતે વિષે, ધારી આપે। ધ્યાન; 


મનેોવિકાર વિષે જનો,વિચારવા કંઇ સાન. દુ 
વિકારુ વસ્તૂ ઈશ્વરે, સરજી છે સવિવેક; 
ખામી ખોળ્યા સારખી, કીધી બહુએ છેક, મ, 


મારે મોટા જૂત મળી, નિઘા મનોવિકાર; " 


ભડતજનેોમાં ભાવથી, ન પડયો એનો ભાર, દ 
"ખમી એની જત વિષે, ખોળી આપણુ ખૂખ; 
ધિકકાર્વો શત્ન ગણી, ધારીને પગ પ્ધૂબ. ૯ 
પણુ તે વિચાર પાલટી, ગણિ ઈશ્વર સંકેત; 

ખોનો ચુણુ ખેષે કરી, આણી તે પર્‌ હેત. ૧૦ 
એથી. ગુણુ એના રુડા, વિલોકશે શુભ પેર; 

જ્યમ કો રોગ તણું રેડ, એપધ હોયે ઝેર;૬ઃઝ ૧૧ 
મન રૂપી રાજા તણું, લશ્કર મનોવિકાર. 

મહહાર્ય કરવા સૃજ્યું, વિવેકી વિશ્ચાધાર. ૧૨ 
રાજાની *રૂડ્તિ વિષે, વર્તે તો લે લા'ણ; 

નહિ તો સેના,સર્વથા, ઉપન્નવે અતિ હણુ. , ૧૩ 





------:-ન્‍-તળાત...તતતતત, નાજી... 


૧ પગ ઠોકીને. *( પગ હેકીને આપણે તેને પાછલાં 
પ્રકરણુમાં ધિકાર્યો છે. ) ૨ મરજી. 


( ૫૮ મનતોવિકાર્‌ વિષે. 


શ્રેમ, દયા, “ઉપકારના, જે છે મનોવિકાર; 

જે જન કેરા સવથા. ગણાય છે શણુગાર. ૧૪ 

અહિ એટલું જર્‌ર્‌ યાદ રાખતું કે,--પ્રેમ, દયા, ઉ- 
પકાર આદિ સાશા મતોવિકારો હદમાંજ સુંખ આપે છે ને 
શૈભે છે. ઝાઝી પ્રીતિ શત્ૃતા કરાવે છે. કહેવત છે કે-“ઝા- 
ઝી પ્રીત તૂ?ે.” અતિ દયો આપણુનેજ ઉરકત કરે છે. ક- 
હેવત છે કે--“દયા ડાકણુને પાય.” અઘટિત ઉપકાર પણુ 
હાનિ ઉપજાવે છે. કહેવત છે કે--“ગુણુના ભાઈ દોષ,” પ્/યાદિ. 
આ વિષે વધારે વિવેચનની અગત્ય નથી. 

પ્રવા(ળ ૬૨ કૂં. 
વિજાતેની આાવર્વવતા અને તેનો તટુશ્યોમ. 


, ૧ ફ્રોધ.--ક્રેધવિકાર પણુ જરૂરનેો છે. કોઈપણુ ખોડું 
કામ કે અનીતિ ક્રોધ કર્યો વિના અટકતી નથી. મનમાં દુ- 
વાૌસતા ઉપજે તો તે ઉપર ક્રોધ કર્યા વિના તેતે॥ પરિત્યાગ 
થતો! નથી. કેટલાક દુગુણે।ને ક્રોધ ડારે છે. ક્રેધ બાળકને 
ખમડવા દેતો નથી; તે તેતે નિયમે રાખે છે. કોધ ચુન્હા 
અટકાવે છે. ચોરી કરતાર્‌ કે કોઈ પણુ પ્રકારના ગુન્હા ક- 
રનારને રાજના કેોપની ધાસ્તી રહે છે. ચાકર શેઠને કોપ 
ન ચઢે માટે પોતાનું કામ ચૂકવગરતું કરવાં ખંત રાખે છે. 
આ મરમાણે સાધારણુ રીતે જેતૌ કોધ જરૂરતો છે. આદ- 
લપ્તુનની કહેવત છે કે-”ગુસ્સો ખાણામાં નીમક મામક રા- 
ખવે!, કાંજે નીમક અંદાજે હોય તો ખાણાને સમારે છે ન- 
હિતો.તે .બિગાડે છે.” 


શઝ્ઠુ સામે ક્રેધ કર્યો વિના તં પાછે હતો! નથી. પાપ 
કરવાતે ઉદુકત યયેલું મતુષ્ય તેના ઉપર કોધ કયી વિના નુર 


વિકારોની આવશ્યકતા અતે તેતો સદુપયોગ. ( પ૬ ફ્‌ 


રમ પડતું તથી. ગામ, ગરાસ અતે દેશમાં પગ ધાલી મેન 
દાન કરવા આવનારા લૂટારા સામે ક્રોધ કરી સામા ગયા 
વિના તે આવતા અટકતા નથી. આપણામાં કહેવત છે કે- 
“કરડવુ નહિ પણુ જુફાડો રાખવો” એ કહેવત સકારણુ છે. 
દયાને લીધે ઉપજતો ક્રેધ થતી હત્યા અટકાવે છે. પ્રેમને લીધે 
ઉપજતેો કૉધ ખરી ફરજ ખજાવેં છે. અનીતિ ઉપર્‌ ઉપૃ* 
જતો ક્રોધ નીતિનો માર્ગ કરાવી આપે છે. 

એક નિદદીષી ખાળકૃતો કે નિર્બળ પાપરહિત પ્રાણીનો 
વિના કારણુ વધ થતાં &ને કોધ ન વ્યાપે તે જડભરત અ* 
ચવા તે। તિર્દય મતુષ્ય સમજવે.. આંખ આગળ થતી અ* 
નીતિ જેઈ જેની આંખમાં વીર આવી કૂષડી ન ઊઠે તે 
ખળદ જેવો ુનણુવે।. 

ક્રોધની આવશ્યકતા વિષે સારમાં માત્ર આટલુંજ જ" 
ણાવનું ખસ છે--સારમાં વિસ્તાર જાણી લેવે।, 

૨ ઊભ.--લેભ પણુ નિયમમાં અને અમુક હદમાં 
રાખવો. લોભ રાખ્યા વિના કોઈ પણુ ઈચ્છિત વસ્તુ મેળ* 
વવાને યત્ન કરી શકવાતા નહિ. લોભ રાખ્યા વિનતા લક્ષ્મી 
અતે કીતિ સંપાદન થતી નથી. પણુ એટલુ' ખૂબ યાદ રા- 
ખવું કે, ઝાક્રે નોભે હાણુ થાય છે, તે ગાંઠતું પણુ ગુમાવી 
ખેસીએ છીએ. જ્ઞોભને નીતિને રસ્તે દોરતાં તેનો પરિણામ 
સારા નીપજે છે. લોભ માણુસની મનેણૃત્તિને ઉઘ્ુકત કરે છે. 
આળસ અને પ્રમાદવા નિ'ઘ ગુણો તન્નવે છે. તે ચપળતૂા 
જ જાગૃતિ આણે છે. લોભ દારિદ્રને ધરમાંથી હાંકી કાઢે 

છે. લોભ ઉઘ્વાગનો મિત્ર છે. લોભ વિધાકળાનો વધારે કરે 
છે. લોભ દેશતો ઉત્કર્ષ કરે છે. લોભ ગરીબતે ગન્નવર* અ- 
થવા તો મુફ્લેસને માતશ્રર્‌ કરે છે. આ પ્રમાણે જે લોભ- 
ના ગુણોનું કથન કરવા માંડીએ તો ઘણું લંબાણુ થઈ જાય. 


(૧૦) સઅનતેવિકાર વિધે; 


તેના જેવા રોષ દૈખાડયા છે તેવા તેના ષ્રાયદા પણુ ધણાછે. - 
પણુ લોભની ખાબતમાં નીવતિકારતો નીચેનો સ્લેોક ખૂબ 
યાદ ર્‌ાખવે. 

ઝપયાપર્નામરઈછ તિ, ધતમાનો દિમધ્યપા । 

ઝ૩સમામાર્તમિરછતિ, માતો હિમદ્તાંધને ॥ ૨ ॥ 

એઅયથ્‌.--અધમ પુરૃષો કેવળ ધનને ઇચ્છે છે, ધન 
અને માન એ મધ્યમ પુરૃષો પ્ચ્ટે છે, ને ઉત્તમ જત મા- 
નનેજ ધ્રચ્છે છે, માટે માન એ મેન્ટા પુરુષોનું ધન છે. 

ઉપલ્યા સ્લેકમાંથી સાર્‌ માત્ર એટલે! લેવો કે કેવળ 
ધનને। લોભ કીર્તિ આપતો નથી. ધનને લોભે માણુસો કંઈ 
કંઈ કાવત્રાં ને પાપ કરે છે; માટે નીતિને રસ્તે પૈસો મળે * 
એવી ઇચ્છા રાખવી. લઘ્દમી ફીકિનું કમાડ ડેલતી જઈ પ- 
હૉંચે. છે માટે કીર્તિ મેળવવાનો લોભ રાખવે।. એ કીર્તિસ- 
દ્વિઘા સંપાદન કરી તેનો યથેચ્છ ઉપયોગ કરતાં આવી મળે 
છે. માટે પુરુષે પુરુષત્ત મેળવવાનો લોભ રાખવે।. 

સ્રી નનતિયે પતિ અતે પોતાના પરિવારમાં સુખની 
વૃદ્ધિ થાય એવા સદગુણુ મેળવવાતો લોભ રાખવે।. સંતતિ 
સુધરે, સ્વામિતું સુખ વધે પ્રત્યાદિ વાતનો લોભ રાખવો. 

ઉપલ્યા સ્વલ્પ કથનથી લોભની આવશ્યકતાનો સારે 
વિચાર મનમાં આવશે અને તેના શુભ વાપરને। સીધો માગ 


સૂઝ પડશે. 

 $ મોહ.--મોહતો અથે જેવા જઈએતો પ્રીતિ છે 
મોહ એ પ્રેમનિશો છે. એ પણુ હદમાં હોવે! જેઈએ. જ 
મોહ કરતાં ગુણુનો માહ ધણો વખણાય છે. ને ખડ ન્નેતાં 
કાર્ય સિદ્ધિ અતે કીતિંનો વધારનાર] પણુ તેજ છે. જેથી 
સુખ મળે, યશ મળે એવી વસ્તુતો મોહ ધણો જરૂરતે। છે. 


વિકારોની આવશ્યકતા અને તેતો સદુપયોગ, ( :૬૧ 3]. 


આપણે”મોહને શખાકારતું સ્વરૂપ કલ્પ્યો છે, જેતું સ્વરૂષું 
મૃતવત્‌ કલ્પેલું છે, પણુ જો તે ચુણુને માટે અને ર્ડા હેનુ. 
અર્ષે હોય તો મોહ એ પપ્ટ વસ્તુની પ્રાપ્તિઅર્ચે-પ્રભુના 
દરીનતઅર્ધે લીધેલી સમાધિ નેવે! કારયૈસિદ્ધિ કરનારે છે. 
મોહ જેમ જીવ જાય એવાં સાહસ કાર્ય કરાવે છે તેમ મોહ 
શુભ હેતુઅર્થે મુક્તિમાઢા મળે, યરા વિરતરે એવાં કાર્ય 
પણુ કરાવે છે. મોહ ખરી મમતા છે. જે ઈશ્વરી પ્રસાદિ 
ગુણુ છે; તે સાધન રહિત#કુમળા જીવનું યત્ન કરાવે છે. મા 
ખાળકને પોતાની કોમળ છાતીતું દૂધ પાય છે, તેના સુખ 
મારે કડવાં “બઔષધ્ર પીએ છે, ખરું જોતાં તેમને સુખ મ- 
જીવા, તે નિવિધ્રે ઉછેરવા એક રીતનું તપ કરે છે-આ સર્વ 
મોહથી થાય જે. ખળતી આગમાં પડતું મૂકી ફૂતરી- 
પોતાનું બચ્ચું મોંમાં ધાલી બઠાર નીસરે છે આ સાહસ મોહ 
કરાવે છે. મોહનેો ગુ'ગુ' ખરૂં નેેતાં છેક વખોડી કાઢવા જેવો 
નથી. મો।ક જતમંડળમાં જેમ દુઃખની વૃદ્ધિ કરે છે તેમઃ 
દુ:ખનો અટકાવ પણુ કરે છે. 

જે મળવાથી કોઈપણ પ્રકારને, લાભ થાય, જે મે- 
ળવતાં કોઈ પણુ રીતનું શરીરને કે આબરને આળ ન આવે 
એવી વસ્તુને મોહ જરૂરને। છે. પુરષે સ્વપત્નિનો અને સ્ત્રી- 
એ પોતાના પતિનો, છોકરાંએ માબાપને અને માખાપે છે 
કરતો, રાજાએ પ્રન્નતો અને પ્રન્નએ રાન્નનો ન્નઝૃત મોહ 
શ્‌ાખવે.. જગૃત લખવાનું કારણુ માત્ર એટલુજ છે કે, ન્ન“ 
ઝૃત મોહ ફ્ૂરાયદો કરી શકે છે.-જ્ગઝૃતનો અથે સમજને 
પણુ થાય છે. મોહને વિષે બૂડી જવું નહિ પણુ તરતા ર્‌- 
હેવું. કારણુ કે, અતિ મોહ અંતે કલેશ કરાવે છે, ને તેતું 
પરિણામ ધણું નબળું નીપજે છે. 

૪. મદ,--એ મારૂં માતવાપણાનો વિકાર છે જેની 


૬૬3૩) મતૌતિકાર' વિષે. 


લણી જરૂર છે; ને તેની જરૂર છે માડે# જગદીજરે' તે 
જતનતિમાં મૂકેલો છે. પણુ અદિ' એટલું ખબ યાદ રા" 
ખવુ કે--એ મદ પ્રીતિ અર્યે રાખવો, પણુ ગરૂરી અર્યે 
કદી રાખવો નહિ. ગર્વના હેતુમાં રખાથલેો મદ દાતિ અને 
પરાજય કરાવે છે. કારણુ કે ગર્વ પ્રભુતે વહાલે નથી તેમજ 
જ્ઞાતી પણુ તેની નિ'દા કરે છે “પ્રભુ ગર્વ ગંજન છે” એ 
મ લેકે ખોલે છે, તે આપણે ચાલતી ધટમાળથી નેઈએન- 
છીએ પણુ તેવુંજ. પ્રેમ પ્રભુને ષ્ટહાલો છે, પ્રભુ તેતો જય 
કરાવે છે. આ મારો દેશ છે; એની ઉન્નતિ થાય એવા સા- 
સ ઉપાય મારે યોજવા એવે મમત્વ રાખવો," એ મમત્વ 
ગર્વના રૂપમાં નહિ ગણાશે, પણુ પ્રીતિના રૂપમાં ગણાશે, 
ને તેયો ધણુ ફાયદો થશે; પણુ મારા દેશ સમીત ખીજે કયો 
દેશ છે? આવો મદ અંતે તુકસાન કરાવશે. આ દેશ મા- 
ર છે, શું એની લાજ લૂટાય? આવો મદ ધણો ઊપથે- 
ગી છે, તે દેશનું રક્ષણુ કરશે; પણુ આ દેશ સારૉ છે, શું 
તેના પગ નીચે બીને નહિ દબાશે? આ'વા મદ કશા કા- 
મતો તથી. તે દેશમાં ઉપદ્રવ ફેલાવશે ને રાત્રુતી ધાડ ધાલશે. 


મદને અર્ય નર અથવા ચરખી પણુ થાય છે. લાજ 
રાખવાનો મદ રાખવે. પણુ લાજ લેવાનો કદી રાખવો નન 
હિ. સ્વદેશાભિમાન, નનત્યાભિમાન અને જુળાભિમાન એ લે 
ના પ્રેમતે અર્થે રાખવા પણુ ગર્વને ૨3વે રાખવા નહિ..કા- 
રથુ કે ગર્વમદ ગાંડું કામ કરાવે છે. ગર્વ ખઝાડી આપે છે, 
જણુ પ્રેમમદ બાઝવા આવનારને વછેડી દે છે. આ દેશના 
શરા, ક્ષત્રિયાએ જે લોહીનાં પૂર વષાવી રણુઇ્ષેત્ર રાતાં કી" 
પાં હતાં તે પ્રેમમદને લીધે પણુ ગર્વમદતે લીધે નહિ. શરા 
પ્રતાપસિ'હૅ જે ઉજ્વળ ટેક લીધો હતો તે કુળાબિમાનને લી 
મ્ેજ, એ એતો ટેક તે મદજ ગણુવો, જેને પ્રેમમદના વન 


વિકારોની આવશ્યકતા અને તેનો સદુપયોગ, ( 53 ) 


મમાં મૂકવો ઉ'ચિત છે. પ્રેમમદયો થયેલો પરાજય વિજ- 
યના રૂપમાં ગણાય છે, કારણુ કૈ તેથી કીર્ત્તિ વિસ્તરે છે. 
ગર્વમદ ફાાન્સે કરવાથી પરાજય મેળવ્યો જે પરાજય અ 
પષજીર્તિના રૂપમાં નોંધાયો છે. 


મનુષ્યે પોતાની ન્નત, સ્ત્રી પુત્રાદિકના ઉદય અર્ચના 
મદ (મમતવ) સખવે, પણુ મારા સમાન ખીજ નથી, ને 
હું જેવો! કોઈ નષી એવો મદ (ગર્વ) કદી રાખવે। નહિ. 
આટલા વ્યાખ્યાનથી મદવી આવશ્યકતા, ને ઉપયોગની ખ- 
અર પડરો સાટે વિશેષ લખવાની જરૂર નથી. 


પ માત્સયૈ.--માત્સર્ય ગુણુ માઠો છે એમ આપણે નેઈ 
અગ્યાબાદ જુસ્સિતે વોતાના “નોના “૪ર છે. છપા કીય 
ઉપન્નવે છે, ને આ'વી બાબત ઉપરનો ક્રોધ તેવી વાતના અંકુશ 
રૂપ છે. નિર્દમપણું ' અહંકારાદિ દુર્ગુણા ધવા કરવા યોગ્મ છે. 
મારે તેમની અદેખાઈ કોઈપ'ગુ રીતે ખોટી નહિ ગણાશે. 
લુચ્ચાઈ, દૉગાઈ, કાવતરાં, નનૂઠ, ચોરી, વ્યભિચાર આદિની 
અદેખાઈ થવીજ જેઇએ; અને તે અર્રેખાઈનો ઉપયોગ એ 
વી રીતે કરવો કૈ તેથી ઇચ્છિત વાતનો પરિણામ સારે નિ- 
ષજે. મગજમાં*મિથ્યા પીડા પેદા કરતારી અદેખાઈ કરતાં 
દુગૈયુનો નાશ કર્ધાંના સંગીન વિચારારૂપી મગજનો માવો 
વધારનાર મત્સર સાર્‌। ગણાશે. મત્સર ઉપજવાની બાખતને 
શર્ભ હેતુ અર્થે કોધતું વિવેચન આપ્યું છે તે સાથ મેળવી 
દવી જેધએ, તેમ કરવાથી આ વિષે વિરોષ વિવેચનની 
જરર નથી. 

ઉપરની સર્વ બાખતનો સાર અતિ સંહ્રેપે છોડ કુન 
વિતામાં જણાવું છુંઃ-- 


(5૪) મતોવિકાર્‌ વિષે. 


રાહર્‌ા. 
કામ મતુષ્ય *પુરૃષાથૈમાં, ગણાય છે શુભ રીત; 
રૂડિ રકામનાં રાખતાં, નીતિ ભક્તિમાં નિત્ય. ૧ 
હિત થાવા ઉદ્દેશને, ઉપજે જે ઉર્‌ કોધ; 
છે તે સ્તુત્ય ખરેખરો, અનીતિને અવરેધ. ર્‌ 
રૂડિ વાતની લાલસા. કીર્તિ વધારણુ કામ; 
પર્‌માર્થની પેખતાં, દીસે અતિ ઉદ્દામ, 3 
ગુણુનો મોહ રૂડો ગણો, અક્રિત જનનો એમ; 
પ્રભુ ભકિતનો સર્વદા, છે સુખદાયક તેમ. _ "ટ 
પ્રેમમિશ્ર મદ ધૈઢ ફળ, આપે કીતિ સાથ; 
આશ્રિત રક્ષણુને વિષે, નાંખો મૂછે દાથ. પપ 
ષા ૪અવુળી રીતની, કરવી દિસે ઉચીત:. 
,છે છવિકાર અગત્યના, પણુ નિયમેજ રખાય; 
તો યશ વાધે વિશ્યૅમાં, રાજાત્મજ ગુણુ ગાય, ૭ 


૭#ૂ-”ઃ-“-્ઝ"ન્્-૭"-ન્ન્"-ન*-"- ૫-૧૨. 0 


કિ 


યવ૧રળ ર૨૨ 8. 


પૂ” ક ૨૫ જ 
મનાવવારનો મવરાધ ગને પ્રતિવર, 


_ પવ્ાછલાં પ્રકરણોમાં મતોવિકારના અપગુણુ અને ચુણુ 
વિષે જેઈએ તેટલુ નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે, તે 
માંથી ગુણુ અવગુણુનું તોલ ત કરીએ તે! અવગુણને કાંટો 
ત્તીચે નમે એમ આપણે ધારીએ છીએ. જગતમાં તૈથી 
ફ્રાયદાને બદલે ગેરફાયદા થતા વધારે જોવામાં આવે છે. 





પ પુરષાર્થ ચાર ગણાય છેઃ-ધર્મ, અથે, કામ, અને 
મોક્ષ. ૨ રૂડી ઇચ્છા. ૩ લાલચ--લેભ. "૪ અનીતિ, 
અદેખાઇ અન્યાયની કરવી ઊચિર્ત છે 


મતોવિકારનો અવરોધ અને પ્રતિકાર. ( પ ઝુ 


વિષ ઔષધના ઉપયોગમાં આવે છે ખરૂં, પણુ તેમાં પ્રાન 
ણુ લેવાને ગુણુતેો દેખીતેજ છે, માટે તેતુ પડીકું 1ઠાવુ રા- . 
ખવું અને તેનો ઊતાર જાણુવો જઇએ; તેમ મતોવિકાર જે 
% યેગ્ય પ્રેસગે ઉપયોગી છે તથાપિ તેનાથી હાનિ ધણી થાય 
છે, મારે તેના અવરશેધ કરવાની * અને પ્રતિકાર ન્નણુવાની 
ખરી જરૂર છે; માટે તે વિષે કાંઈક આ પ્રકરણુમાં લખનું . 
ઉચિત ધારૂં છુ. 

આવૈના વેદાંતનુ અનેક ગ્રંથો મતોવિકારના અવરોધ 
અતે પ્રતિકારે સંપૂણ ભરેલા છે, જે લખવામાં વિદદાનોએ ' 
ખરૂ તત્વજ્ઞાન દશાવ્યું છે છે. વિકારરહિત આત્મા થાય તે।% * 
' તે પોતાના સ્વરૂપને પામી _(એળખી) પરત્મામાં ભળે, તો 
જ તેને મોણ મળે આદિ ખોધ જીધેલે છે. પણુ તેમાંનો સાર 
નેતાં એમ જણુ'ય છે કે-વેરાગ્યના ઔઓષધનું પાન કરેથી 
મનેોવિકારોથી મુઃત “થવાય છે; ને જેતાં પણુ તેમ છેજ: 
એટલે સંસારિક વિષયોથી વેગળા રહે તોજ મનોવિકારોથી 
મુક્ત થવાય, એમ જણાવેલું છે. સંસારને ઉતપાતનો અને 
મતોવિકારોનો ઉછળતે! દરિયો તેઓએ કલ્પેલો છે; માટે તે . 
થી વિરડત થતાં, દૈહાદિકને નરકતુ ગેહ ગણી તેના ઉપરનો 
ભાવ કાઢી નોખતાં મને વિકારરહિત થવાશે એમ લખેલું 
છે. આવા (આધા ઉગ્ર ખોધ કરી માણુસતે મુમુક્ષુ ખનાવ- 
વાના માર્ગ ખતાવેલા છે.ગજેમાંતું તત્વ આપણે તે વાંચી 
ગ્રેહણુ કરી સંસારને વિષે આપણુને બંધ ખેસતો સાર ,આ 
પણે લેવો જેઈએ. 

મનુષ્ય માત્ર વિતરાગી થડ જય તો આ જગત્‌ ઈન 
શ્વરરે જે હેતુથી રસ્યું છે તે હેતુ પાર પડે નહિ, ને સૃષ્ટિની * 
રચતા તૂટી જય; માટે તેમ કરી ઈશ્વરી સંકેતને આડે.આન :: 





1 ઠેકાણુસર્‌. 


(૧૬) મતોવિકાર વિષે. 


વનાર માર્ગ વિષે ડું લંગાણુ કરતો નથી. પણુ આ બાબભન 
તમાં તાનિયોએ જે ઊંચા પ્રકારનું સાન દશોવ્યુ છે તેમાંનો 
સાર્‌ શ્રહણુ કરવાની હું સર્વ કોાઈતે ભલામણુ કર્‌ું. 

મુસલમાન, ખ્રીસ્તિ, પારસી, આદિકનાં ધમશારત્ોમાં 
પણુ મતોવિકારને મારવાને પુષ્કળ લખેલુ છે, ને તેના પ્રતિ 
કાર દર્શાવ્યા છે. હું ધારંછું કે કોઈપણુ સચ્છાસઅ્ર એનું ન- 
હિ મળી નહિ આવજે કે નેમ: મનેોવિકારાના અવરેધની 
અને પ્રતિકારની વાત ન નીકળે. 

રેગાદિકને માટે જેમ વૈવકના ગ્રેથો જેવાની જરૂર 
છે તેમ મતોવિકારોનતા અવરોધ અને પ્રતિકારને માટે સ- 
મ્છાસ્ત્રો વાંચવા અને સાંભળવાની જરૂર છે. તે સાંભળતાં ર 
અને વાંચતાં મન નિર્મળ અતે દઢ થશે, ને વિકારોનુ' પ" 
ર્્‌ખળ નરમ પડી જશે. આ ઠેકાણે માત્ર તેવા ગ્રંથોતું દો- 
હત દાખલ કરતાં એક મેટા ગ્રંષ ભરાય એટલુ' લંખાણુ 
થઈ જાય, માટે હું તેમ કરતો નથી. પ'ગુ વાંચવા અને શ્ર- 
વણુ કરવાની સૂચના માત્ર કરૂંછું. પોતે કંઈ વસ્તુ અપાઈ 


નથી પણુ તે મેળવવાનો રસ્તો બતાવ્યો એ આપ્યા ખર્‌ા- 
અર છે એમ ગણી હું આ પ્રકરણુનું બાહલ્ય વધારતો! ન- 


થી, તોપખ્યુ મારા તરફની મારી સ્વલ્પમતિ પ્રંમાણે સ્વ૯૫ 
સૂચના કરૂંછું. ં 

મતોવિકારના અવરોધ વિષે :-- મ 

“ ૧ વિકારના અવરોધ અર્ષે મત કખજે રાખનું. તેને 

વિવેકથી વેગળું રાખતું નહિ. 

ર પંચેન્દ્રિયાને તેમતા વિષયમાં છેક લીન રાખવી નહિ. 

$ ગાફ્લ મન કદી રાખવું નહિ બેફિકર અથવા વિ- 

_શ્રિતપણું રાખતું નહિ, તેમ અતિશય ચિ'તાતું સેવન કર્‌*_ 

વું નહિ. 


મતોવિકારતો અવરોધ અને પ્રતિકાર. (૧૭૬ 


જ નીતિનાં અને ધર્મનાં પુસ્તકરૂષી જળે મનને ૫- 
વિત્ર રાખવું. 

પ સંત સમાગમ કરવે।-તેમાં તેમનો બોધ સાંભળી 
જ્ઞાનનું પાન કરતાં રહેવું. 

૬ સહન શીલતા, દયા, સિયલ, સંતોષ આદિ સદ્‌- 
ચુણાના ડવાય પીતાં રહેવું. 

૭ ઈંદ્રિય નિમ્રહેતી કસરત કરતાં રહેવું. 

૮ વિચારેને વહેતા મૂકવા નહિ; જેમ શરદી અને 
લૂમાં ભટકતાં ફરવું નહીં તેમ. 

૪ લેકલજ્ન, મર્ય દા આદિનાં વરે મનને સદા વેન 
ષ્ટિત રાખનું. 

૧૦ તૃષણાની ખાહીથી મનને સદા દૂર રાખવું; કારણુ 
8, તેમાંના પાણીની મેલેરિયા જેવી હવા લામતે મન વવિ- 
કારી થશે. ી 

૧૫-મન આનંદી અને ઓઔદાર્યૈતા તથા ર્ધર્યતાવાળુ' 
રાખનું. 

૧૨ પોતાને વિષે અપૂર્ણુતા છે એમ હમેશાં જાણું. 

૧૩ પારડું સારૂં જોઈ સંતાષ પામવાની ટેવ પાડવી. 

૧૪ વસ્તું માત્ર વિકારી અને નાશવાન્‌ છે એ સિદ્ધાંત 
સ્મરણુમાં રાખવૉ. 

૧૫ કેઈ પણૂ કામના પરિણામની પાર જેવાની ટેવ 
રાખવી. ી 

ઇત્યાદિ રીતે વર્ત્તતાં વિકારોના અવરોધ થશે. 


મતોવિકારના પ્રેતિકારના માર્ગ:-- 
૧ જઈ પણુ વિકારનું પરિખળ થતાં વિવેકખુડ્રિ ના* 
મના વૈધને ઝટ મનની પાસે બોાલવતે।, અને તેતી સલાહ 
પ્રમાણુ કામ લેવું. જેમ સર્પદંશ કે વિષપાનના ઉપાધિ સર 


( ૧૮) મનેોવિકાર વિષે. 


મયે તથા કૈગળિયાના વળગતા વ્યાધિની વેળા એ પ્રવી- 
ણુ દાડતર કે વૈઘતે ઝટ ખોલાવવાની જરૂર છે, તેમ મતોન 
વિકારતું પરિબળ થતાંજ વિવેક વૈધની હાજરીની જરેર છે. 
સારાંશ વિકાર વેળાએ વિવેક ખુદ્દિની સલાહ પ્રમાણે ચા- 
લવું. તેના હાથમાં નશ9ઠી આપે તે આધિવ્યાધિ રૂપ 
| વિકાર્ને શમાવવાની સલાહ આપશે ને દવા (ઔષધ) દેશે. 

૨ વિકારોત્પત્તિ વેળાએ પૂર્ણું સાવધાની રાખી પરિ- 
ણામ સામે સૂદ્દમ દૃષ્ટિથી ધૈકા નળિકાયંત્રથી જેવું; 
કારણુ વિકારની ઊડતી ધળ પરિણામ દેખવા દેતી નથી. 
સારાંશ મતોવિકારના ઉદ્ભવ સમયે તેને પરિર્ણાંમ શે થશે 
તે ધીરજથી નગૃતપણે જેવે,, એથી વિકારતું પરિખળ ન- 
રમ પડી જરે. જેમ રોગની ૨ૃહિનું કારણુ ખાર્લી વલખાં છે, તે 
પ્રાણુ જરે કે વિશમ વેદના થશે તે સૂઝવા દેતી નથી, તેમ 
વિકારોતી ઊડતી રજ પરિણામ દેખવા દેતી નથી. રોગીએ 
સ્વાદેન્દ્રીવશ રાખવા પરિણામપર ધીરજથી દૈષ્રન આપવા- 
ની જરૂર છે, તેમ મનોવિકાર્વાળાંએ માઠાં ફૂળ સામે વિ- 
ચાર્‌ કરવાની જર્‌ર્‌ છે. 

૩ વિકાર થતાંમાં સુબોધ આપનારી કહાણીએ અને 
ચાતક ઉપજાવનારી કથાઓના ડવાથ પીવા નરી કરવા; 
એથી વિકાર શમી જશે. સારાંશ તેવી કદાણીઓ અને 
વાતો વાંચવી અથવા શ્રવણુ ઉર્‌વી, * ર 
* ૪ શરીરસંપત્તિ નિરોગી રાખવા, તેને થતો રોગ 
અટકાવવા કેટલાંક ઔષધતા સંગ્રહની શીશીએ તેપર નામ 
લખેલ્રી પટ્ટીએ ચોટી સંધરી મૂકવાની જર્‌ર છે, તેમ મન 
સંપત્તિને વિકારોથી ઝટ મુડત થઈ જવાનાં પુસ્તક અને ક- 
હેવતોના સંત્રહની જરૂર છે. જે કહેવતો અને પુસ્તકે ઝઢ 
જડે અતે નજરેપડે એવી તેની ગોઠંવણુ રાખવી, 


મતેવિકારનો અવરોધ અને પ્રતિકાર, ( ૧૯ ) 


પ સર્વ પ્રકારના વિકારેતું ઉદભવસ્થાન તૃષ્ણા છે; માટે 
તૃષ્ણાનો ઉદ્ભવ થતાં સંતોષામૃતનું પાન કરતાં રહેવુ. 

૬ કોધ વ્યાપતાં ક્ષમા અતે શાન્તિનો શરબત પીવે. 
કંઈપણુ ઉદ્યોગે લાગી જવું, અને તાવનું જેર્‌ નરમ પાડવા 
સોડ તાણી પરસેવો વળવા દઈએછીએ તેમ ગમ મારી 
જવી, એથી થોડા વખતમાં એ વિકાર નરમ પડી જરે. 

૭ લોભ થતાં સંતોષતુ સેવન કરવુ, ને “અતિ લોભે 
હાણુ” એ મંત્ર જપ્યા* કરવો. મતલબ સંતોષ રાખવે, 

૮ મોહ થતાં તે વસ્તુના મિથ્યાપણા અને પરિણા- 
મતા જ્ઞાનની નનગગૃતિની શીશી સુંધવી, સારાંશ મોહતો પ- 
રિણામ વિચારવો, 
કરવાન નેટ ઘામાં કેકાફરે જેર; ત માત્ર 
નાશવાન્‌ અને ચલિત છે એવા જ્ઞાનનું પાન ફરવું, * મર્‌ઃ 
ણુતો ભય મનમાં લાવવે।, પ્ત્યાદિ, * 

૧૦ મત્સર થઈ આવતાં તેથી શૈ લાભ છે તે તઃ 
પાશી વિકાર ન વધે માટે પાપી વિચારથી દૂર રહેવાની પર 
રૈહજી પાળવી, ઇત્યાદિ, 

આપણે આગળ કહી ગયા છીએ કે, મનેોવિકાર્‌ ઊચ 
ડતા ચેપી રેગનજેવો છે, જેનો તે થતાંમાં તરત ઉપાય કન 
રવો, તો ઉપર જે સારમાં સાંકેતિક રીતિ બતાવી છે તે 
દ્વેના પ્રતિકાર (ઉપાય) છે, માટે તે વિકાર થતાંમાં લાયુ કરવા, 


સારારા નીચે પ્રમાણે,--- 


દોહરા. 


મનવિકાર અવરેધના સચ્છાસ્ત્રોના મગથ,-- 
૨૦ ૦ ી 
વેદદાતાદિફ છે ભલા, પ્રતીકારના પથ, 


(૭૦ ) મતેોવિકાર વિષે. 


વાંચો તે વિગતે થકી, સુણ સશ્રહ્ધા સાથ; 
સાર સંગ્રહો તે તણે, રાખી હૈયું હાથ. છ્‌ 
મન નિગ્રહ કરવા તણી, કસરત કરે હમેશ; 
પંચેનદ્રીવશ રાખતાં, કદિ ન પામશે! કલેશ. 8 
નીતિજળથી નિર્મળું; રાખા મન નરનાર; 
સંતખોધ સુણુતે કદી ઉપજે નહીં વિકાર ૪ 
વિચારના મેદાનમાં, મન રમતું ખહુવાર--- 

રાખો નવ, રાખો ધરી પટલન્જાદિક સાર, પ 
તૃષ્ણાજળ ઝેરી થકી, રાખો મન અતિ દૂર; 

નને હિત ચાહો આપતું, જિવવું ચહે જરૂર: ૬ 
વિકાર પરિબળ વાધતાં, પ્વિવેક વૈદ સુન્નણુ; 
દે મણી તઝળેઈવશોજેધા અક “ 
,એ પણુ શુભ પ્રતિકાર છે, જેથી થાય વિરામ.૮ 
કલેશ ક્લહયી કરણુનું સ્મરવું દુઃખ દૃષ્ટાંત; 
ક્રોધ વિષે જન ક્રોડનાં સ્મરિને થાવું શાંત. ૯ 
લોભ વિકારે શેરના સટ્ટા કરવા યાદ, 

મોહે કંઈ માર્વા ગયાં, સ્મરવો તેનો સ્વાદ. ૧૦ 
મદ થાતાં પોતા થકી, શ્રે'ટ પેખવાં આંખ; 

મત્સર માલવને ગણે, જેથી લાગે ઝાંખ; ૧૧ 
આ રીતે વહ્યો થકી, મતોવિકારો માત્ર; 

ઊપજતા સૈ અટકશે, ગ3શે નહિ શુભ ગાત્ર.૧૨ 


# ----- ૫.૦ ૫૪ નનન 


પ્રસ્‍્રળ ૩ ગું. 

ઝપટ, , 

મનના સ્થાયીભાવમાં અન્યર્સ મળવાથી મતોવિકાર 
વ વિવેક રૂપી વૈઘ. * 


ઉપસદર, : (૭૧) 


ઉલ્પન્ત થાય છે. જેમ દૂધમાં છાશ કે. ખીજ કાંઈ ખટાશ 
મળવાથી વિયૃતિ થાય છે તેમ મનોવિકાર એ મનમાં અંધા? 
પુધી ઉપન્નવતારૂં અલ્પ વખતતું તોષ્દાન છે. તે વખતસર 
ખાવતા મેહે જેવો નથી, પણુ ગમે તે વખતે થઈ આવતા 
માવઠા જેવો! છે; માવઠાથી બિગાઢનો સંભવ વધારે છે, પુ 
તેથી દ્રાયદો કવચિતજ થાય છે; મતોવિકારનો પરિણામ 
પણુ તેવોજ છે. મને(વિકાર કામના પરિણામને સૂઝવા દેતો 
નથી; જે સૂઝવા દેતો હોયતો તે સારેોજ ગણાત. પ્રેડેસર 
ઘોમસ રીડે મતોવિકારને માટે લખ્યું છે કે--“બરેખર રીતે 
કદીએ ભે મનેવિકાર એ અંધાપા જેવો છે; જે તરતના 
સંતોષની પાર જેઈ શકતો નમી, અને તે એવા કાર્યને જઈ 
અધડાય છેકે જેથી ધણા અકસ્માત બને છે. વિકાર જે 
સંતોષને જાએ છે તે સંતોષ અયોગ્ય અને દુઃ ખકારક 
નીવડે છે; અને જયારે તેમાં અયોગ્યતા નય્‌ી હોતી ત્યારે 
તે ફરજકટબશનવ્યા જેવું કાર્ય કરે છે. એવા વિકાર ખુહ્ધિને 
સહાય આપે છે અને તેની અસરને જુસ્સો આપે છે. ” 


“જે જુસ્સો મતની શાંતતા અને દઢતામાં કંઈ ૫- 
ણુ ફેરફાર કરે, તેની રચનાને ચલાયમાન કરે તેતું નામ મ- 
નોવિકાર જાળવો, મતોવિકારત્રી આપણે મજબુત લાલચમાં 
પડવાને યોગ્ય થઈએ છીએ. જે આપણામાં મનોવિકાર ન 
જોત તો ખોદી યાન્નની લલચમાં આપણે ભાગ્યેજ પડત. 
કારણુ કે જ્યારે આપણે મનોવિકાર રહિત નજરે જેઈએ છીએ 
ત્યારે વસ્તુતું ખરૂં સ્વરૂપ ન્નણ્યા વિના રહેતા નથી. ડું ધા- 
રૂં છું કે, આપણે ઠરેલ અને દીર્ધ દદિથી જેઇએ તો ખો- 
ઢાં કામમાં કદી પડીએ નહિ. ” પણુ આ જગ્યાએ એટલું 
જણાવવાની જરૂર છે 9, ઠોકર ખાધા પછી માણુસની આંખ 
ઉધડે છે, તે શુદ્ધિ ઠેકાણું આવે છે. મનોવિકાર આડે માર્ગે 


(૩૭૨ ) મતેવિકાર વિષે. 


રારી દુઃખરૂપી કાંટાની વાડમાં નાંખે છે યાર પછીજ સીન 
ધો રસ્તો સૂઝે છે. આમબને છે માટે ડાલ્રા પુરૂષે કહ્યુ છે કે,-- 
ટૃદો. 
“જ્નો મતિ વિતે ઝગ, સામતિ જમે ફર) 
૧૫ ન [વિમરે આપનો, છુએેન દતે ત વ્‌. 

“ મતુષ્ય માત્રમાં વિવેક ખુદ્ધિ સારાં કામ કરવાને પ્રે- 
૨ છે, અતે મતેવિકાર તેનાથી વિરૂદ્ધ રીતે વર્ત્ત છે. આ- 
થી વિકાર અને ખુહ્તું યુદ્ધ મનર્મ્મ મચી રહે છે; જેમાં 
ખુદ્દિના જય થાય તો મન તેની પ્રેરણા પ્રમાણે, ચાલે છે, 
અતે વિકારતું બળ વધી પડે તો! મન તેવું દોર્યું દોરાય છે. 
ક્રોઈ પણુ કાર્ય વિવેક ખુદ્ધિની સહાયતાથી બને છે તે તે- 
થી મનને પરમાનંદ પ્રા થાય છે, અને વિકારતી સહાયન 
તાથી થાય છે તો તેથી ફલાણું કામ થયું, તે કરવાની જરૂર 
નહાતી એમ નેને જણાય છે, અગર ન થયું હોત તે! સા- 
રૂં એમ પશ્ચાતાપ થાય છે. મનેરાજ્ય પ્રજસત્તાકૈ રાજ્ય 
જેવું છે; જેમાં વિકારાદિક પ્રન્ન તેને તાખે રહી તો તેથી સા- 
રા પરિણામ નીપજે છે, ને ન રહી તો તેથી રાજ્યને વહિ- 
વટ સારી રીતે ન ચાલતાં માઠાં પરિણામ નીપજે છે. મ- 
નોવિકારવું બળ કૈટલું છે તેતું વર્ણુત પૂરતી રીતે યઈ શ- 
કતું નથી. 

મતોવિકારથી માત્રમાઠાંજ કામ થાય છે એમ નથી; તેના 
થી“ખુદ્ધિ કબૂલ કરે એવાં સારાં કામ પણુ નીપજે છે. કે- 
ટલાક મનેોવિકાર એવા છે કે જેથી પરેોપકારનાં કામ થાય 
છે અને કેટલાકથી સ્વાર્થ પણુ સધાય છે. 

મતેોવિકારતું મૂળ અને તેની સાધારણુ સ્થિતિ ગુણુ- 
ના હેતુષી હોય છે, પણુ જ્યારે તે હદ ખબહાર્‌ જાય છે ભારે 
તેથી અનિચ્છિત ખોટું કામ થાય છે. 


ઉપસેદાર. (૭૩ ) 


વૈરતા મતોવિકારથી મનની શાંતતાને! ભંગ થાય છે. 
' એવિકાર હદમાં હોય તો પણુ તેને મતોવિકાર કહેવો; અ- 
ને પરોપકાર, પ્રીતિ, દયા આદિના કામમાં હદમાં જીસ્સો 
હોય તો તેને ભાગ્યે મતોવિકાર કહેવાય. જે કે આપણે ૫* 
રેપકાર, ઉપકાર, અને ખૈત્રીના વિકારને મનોવિકારના સા* 
ધારણુ નિયમથી ખાદ કરીએ છીએ, તોપણુ તે હ૬ ખઠા- 
૨ હોય તો તેને મનોવિકાર કહેવો જેઈએ.” 
ઉપર અવતરંણુ ચિન્હમાં જણાવેલા વિચારે પ્રો” 
'ેસર થોમસરીડના મતે(ઉિકાર વિષે જણાવેલા વિચારેનું 
' દોહન છે. તેમજ નીચે પણુ અવતરણુ ચિન્હમાં સમાવેલું 
લખાણુ તે વિદ્દાનના વિચારોતું દોહન છે; જે વિદ્ત્તા ભરેલું 
તુભવ સિદ્દ,જણાવાથી અત્રે દાખલ કર્યું છે, ધત્યાદિ. 
મતોવિકાર ઉપજવાનાં અનેક કારણુ હોય છે, ને 
આપણે પ્રકરણુ ખીન્નમાં ધણાં ખરાં બતાવી ગયા છીઝ્ને, 
તોપણુ તે વિષે થોડું વિવેચન અત્રે કરીશું તો જ્ઞે નિરૂપયે।* 
ગી નહિ ગણાય. 

“આ વિષય લખનાર દરેક ગ્રંથકાર્‌ મનોવિકાર ઉપ- 
જવાના છ ભાગ કલ્પતા આવેલા છે. ૧ ઈચ્છા, ૨ અનિ- 
*છા, 3 આશ, ૪ નિરાશા, પ હષ અને ૬ શે।ક આપ્ર- 
માણે છ ભાગ કહઢ્કપેલા છે, પણુ આપણે વિચારવું જઇએ 
કે-આઔ ભાગ મનતોવિકારનાજ નથી, પણુ મનુષ્ય માત્રના 
કાત્રના તત્વોના છે. ' 

આ સધળા ભાગે કોઈ પણુ વસ્તુતી ઇચ્છાને લાર્રુ 
પડે છે, અને કોઈ પણુ વસ્તુની ઇચ્છા, અનિચ્છાની વિરૂ- 
દ્ધ વિતા થતી નથી. ૪ચ્છા તે વસ્તુના હાજર ગેરહાજર- 
ના પ્રમાણુમાં હોય છે. અને તે ઈચ્છા અનિચ્છાથી હર્ષને 
શેક, આશા ને નિરાશા ઉપજે છે. એ ખુલ્લું છે કે--ઇ 


( ૭૪) મનોવિકાર વિષે. 


ચ્છા, અનિચ્છા, આશા, નિરાશા, દર્ષ, શોક એ શાંત અન 
થવા ઉમ હોય છે; અને ઉગ્ર હોય છે તો,તો તેમાંથી મતો” 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. ” 

અમુક શેગ અમુક અવસ્થામાં ધણુંકરી આવે છે, 
એક વાર શીળી નીકળી ગયા પછી ધણુંકરી તેની ધાસ્તી 
આખા જીંદગી રહેલી નથી, એ પ્રમાણે મતોવિકારોને મા* 
ટે નથી, તેની ધાસ્તી દેહથી જવ ન્નૂદો પડતા સૂધી જ- 
ડાયલીજ છે એમ જરૂર નણુજં, આખા ભવ આખી અન 
ણીએ કાઢેલા મતુષ્યતે મનોાવિકારે પાછલે ખે ધડી દહાડે _ 
રહેતાં પાપની ખાહીમાં પાડે છે. આ ઉપરથી એટલું 
જર્‌ર યાદ રાખવું કે કોઈ પણુ જીધતા મતુષ્યનાં અતિ વં" 
ખાણુ ન કરવાં, અતિ વખાણું મતુષ્યમાં અહંપદ ઉપન્નવે 
છે, અને તેથી અજ્ઞાની મિથ્યા મનોવિકારને! ભોગ થઈ *પડે 
છે. ખરા તત્વસ્ઞાની તો જીવતાં મનુષ્યનાં તેને મ્હાઢે વખા- 
ણુ કરી તેમે ફૂલાવતા નથી, પણુ સારાં કામ કરવા પ્રજત્ત 
થવાનો ખોધ આપે છે. સોલન નામના તવ્વવૅત્તાને ઈરા- ' 
નના શાહ સાઇરસે પોતાની રિદ્ધિ બતાવી સવાલ કર્યે હતો 
ક--દુનિયામાં સુખી કે!ણુ છે? પ્રવીણુ સોલને તેને (તે શા 
હને) પોતાને સુખી ન કહેતાં, રોમનો એક ૨૬ પુરુષ-- 
' જેના ખે જુવાન દીકરા સ્વદેશરક્ષણાર્થે . રણુજ્ષેત્રમાં માયી 
ગયા હતા તેતું નામ સુખીમાં કહો સંભળાવ્યું, આષી શાહુ" 
ને માઠું લાગ્યું, પણુ તેમ થવા દેવામાં સેલને ખરે વિવેક 
વાપયી હતો. તેતું ધારવું એવું હલુ કે, એક માણુસને વખાન 
ણી અઠંકારી કરવા કરતાં તેને ખાધ મળે એવું માઠું લગાન 
હવું ,એ વધારે સારૂં છે. 

વખાણુ હદ બહાર એવાં ન કરવાં ક, જેથી મને- 
વિકાર ઉપજે; પણુ દુનિયામાં એક એકથી સરસ છે એમ 


ઉપસંહાર. ( ૭૫ ) 


જણાવી આપી શુભ કામ કરવાને પ્રષટત્ત થાય અને અહંપ- 
દથી સુક્ત થાય .એમ કરવું જેઈએ. 

એક વિવાર્થીનાં ધણાં વખાણુ કરવાથી તે આળસુ 
અને પ્રમાદિ થઈ જરો,ને હું સમાન કોઈ નથી એવા મને।- 
વિકારમાં ગોથાં ખાશે, પણુ તેને કહેવું કે--જે તુ આજ 
પ્રમાણેના અભ્યાસ નરી રાખે તો પ્રલાણા જેવો થાય, આ 
પ્રમાણું કરવાથી ખેશક સાર્‌ કૂળ થશે. 

આપણા દેશના ભાટ ચારણો ત્રણુ ગામના એક ઠા- 
જારને વિક્રમ અને ભે।જ” જેવો કહી વખાણે છે, એથી તે 
આળસુ, એદી અને પ્રમાદિ થઈ નય છે; જગત્‌ને તૃણયુવ- 
ત્‌ લેખે છે, અને હુંપદમાંથી આંખ ઉપાડતા નથી. નાણે 
ચક્વર્તી પોતેજ છે એવી કેફ આંખોમાં રાખે છે, ને પો 
તાના તાનમાં મસ્તાન રહે છે. જેથી જગત્‌ ઉપર શા શા 


ડ્રેરફાર, શે! સુધારો થાય છે તે તે ન્નણી શકતા નથી. રે! 
મિથ્યા વખાણુના ઉન્માદથીજ દેશીરાજ્યોમાં અંધાધુંધી થ- 


ઈ ગઈ અતે વાધતા બકરી જેવા બની .ગયા | 
વખાણું જેમ મતેોવિકારતું કારણુ છે, તેમ નિદા ૫- 
ણુ મનેવિકારનું મોટું કારણુ છે, નિ'દાથી માણુસને નરસું 
લાગે છે ને ક્રેધ ચઢે છે. એથી ખાધ લાગી શકતો નથી. 
ઝ્ુચાલ તન્નર્વા અર્થે પરોદ્લે કોમળ વચતે ખોધ કરવે[; ક- 
હુ' છે 3ે,-- 
ગતિ, 
“કઠોર શિક્ષા દેતાં, કોમળ શિખવે ધણું દછ્ાંતે; 
વળિ તે સહેજે સહેજે, હસતાં હસતાં શિખાડિદે ખાંતે.” 
ન. લ. 
મનોવિકારની આખ્તમાં એ જર્‌ર યાદ રાખવુ કૈ- 


“અતિ સયૈશ્ર વર્ત્વેતૂ. 7” સારી વાતના વિકાર પણુ હુ- 


(૭૬ ) મતોવેકાર વિષે. 


દથી જાદે થઈ જતાં કશે સ્વાદ કે પૂળ આપતા નથી; ઉન 
લટી હાનિ પેદા કરે છે. જેમ અતિશય ખાંડ કે ગોળ ભે- 
ળેલો લાડુ ખવાઈ શકતો નથી. એક વાસણુનો કાટ કાઢવા ' તેને 
ચકચકીત કરવા હદથી દે ધસવાથી કાણુ ને નિરૃપયોગી 
થઈ જય છે, તેમ મને[વિકારની બાબતમાં પણુ વિવેકે વન 
ત્તવું જોએ. ડાલા પુરુષોએ, હદથી જાદે મનમાં સારૂં કે 
માઠું તોફ્રાન થડ આવે છે તેનેજ મનોવિકાર ગણેલો છે, તે હદ- 
માં રહી શકતો નથી 'માટેજ તેને નિંદેલે છે. 

જે માણુસમાં સહતશીલતાનો ગુણુ નથી હોતો, 
અને પોતાના શત્રુના ચીઢવવાથી સહેજ સહેજમાં ચીઢાઈ 
તય છે, તે જય પામતો નથી; પણુ પેોતાનોજ નાશ કરે, 
છે. તેના શત્રુ તેને ચીઢવી તેના મનોભાવથી માહિત યાય 
છે. કારણુ કે ક્રોધના આવેશમાં તે માણુસ પોતાના મને! 
ભાવથી તેમને જણીતા કરે છે ; એથી તેઓ ચેતી ચાલે 
છે, અને કધીનો ધાટ ધડવેો તેમને સૂઝ પડે છે. મારે તાન 
મસી પ્રકૃતિ અથવા તમો ગુષુ આપણાજ પગમાં કોહાડે। 
મારે છે એમ જણી ચિત્તવૃત્તિ શાંત રહે એવો મહાવરે 
રાખવે।. શાંતિ અથવા સતવગુણુપ્રકૃતિ યુક્તિ સૂઝાડે છે, 
જેયી આપણે મુશ્કેલીની પાર જઈ શકીએ; છીએ; પણુ 
રજે અને તમો ગુણુ આપણુને ભૂલાવો, ખવાડે છે, જેમાં 
મતોવિકારતું અંધારૂં ભરાતાં વાર લાગતી નથી. * 

આપણે ઉપર કહી ગયા કે કોઈ પણુ માણુસનાં ૭- 
વતાં વખાણુ ન કરવાં, એથી મનેોવિકારનો સંભવ રહે છે; 
જમતો વિકાર અંતે તેની નિંદા કરાવનાર થઈ પડે છે; તો 
આ 'જગોાએ કોઈ સવાલ કરે કે-સારાં કામ કરનારનાં 
વખાણુ કરી તેને સારૂં ન લગાડીએ ત્યારે આપણે તેનો બ- 
દહે રો આપ્યો કહેવાય? અતે તેને સારૂં ફરવાની વિશેષ 


ઉપસંહાર. ( ૭૭) 


ઉલટ કેમ ઉત્પન્ત થાય! આનો ઉત્તર એટલે છે કે, જે 
જેનું પાત્ર તેમાં માય એટલુંજ પ્રશાંસાનું નીર રેડવું, પૃણુ 
તે છલકાઈ જય નહિ એ ઉપર સુમાર રાખવે।. મહાન પુન 
રૃષો અને સ્તાનિયો પ્રશંસાથી પોમાઈ જતા નથી, અને 
નિંદાથી ખેદ પામતા નથી. તે પોતાના ઉદય અને અસ્ત 
માં સૂર્યતી પેઠે એકજ ધોરણે રહૈ છે. કહ્યું છે કે,-- 


ંવસેચવિષત્તૌતત ૫ટતામેવ₹૧તા ॥ 
રટવસવિતાર્તને ₹સયાસ્તલમયસ્તથા ॥ ૬॥ 


અશ્ઃ--મેટા પુરુષની સંપત્તિ અને વિપત્તિમાં એક- 
જ સ્થિતિ રહે છે, જેમ સૂર્ય ઊગતાં ને આથમતાં ખન્ને 
વખત રાતે! જણાય છે તેમ. 
સનીને મતોવિકાર ઉપજતેો નથી, જેનાં દશ લક્ષ- 
ણુ છે તે નીચે પ્રમાશેઃ--- 
અત્રોધવેરન્યગિતેન્દ્રિયસં, 
ક્ષપાર્યારાતિત્રતતરિયસં ॥ 
તિછોમરાતામયયોવટ્‌ીનં, 
શાનંસિન્દ્ટશજસણળા નિ ॥૬॥ 
* ભાવાર્થઃ--અક્રેધ, વૈરાગ્ય, જિતેન્દ્રિય પણું, ક્ષમા, ૬- 
ય% શાંતિ, જનપિયપણું, નિ્લેભ, દાતા, અને ભયશે।ક 
રહિતપણું એ જ્તાતનાં દશ ચિન્હ છે. એ લક્ષણુ જેનામાં 
હોય તેને ખરૂં જ્ઞાન થયું છે એમ નણુવું. 
પ્રકરણુ ચોથાર્મા લખવામાં આવ્યું છે ક-મનોવિકારા 


પાંચવાનાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, સારાંશ પંચ વિષયને યોગે 
શન નિર્નળ થઈ વિવેકખુહિતે તજી દેછે ને વિફારોની ગેન 


(૭૮) મનેોવિકાર્‌ વિષે. 


રણા પ્રમાણે દોરાઈ આત્માને અનેક હાનિ ઉપજાવે છે; તો 
આ જગ્યાએ પાંરાવાનાંથી મન દઢ કરવાનો-તેતે સાનના 
'પાતથી નિરોગી રાખવાનો શુભ પ્રકાર સ્વલ્પ બતાવવાની 
કોશીશ કરૂંછું જેથી મનને પૂર્ણુજય થશે, તે નિરોગી અન 
ને સુદઢ રહેશે, એથી રત્મા અલૌકિક સુખનો ઉપયોગ 
કરી શકશે, ને તેથી જન્મ સાગૂલ્ય યશે. 

સનનેસુધારવાનાં અને સાનની ૬ૃદહ્ધિ કરવાનાં મુખ્ય 
પાંચ સાધત આપણા વિદ્દાનોએ ફ્તાવેલાં છે; જે સાર્‌માં 
નીચે પ્રમાણે જણાવું છું:-- 

૧ લક્ષપૂર્વક અવલોકન, ર૨ વાંચન, 3 વિદજનનાં ભા- 
ષણુ, ૪ સંભાષણુ, પ અભ્યાસ અથવા મનન. આ પાંય 
ખાખતો મનને દઢ અને સાનવાન્‌ કરે છે; જેથી મન મ- 
નોવિકારને દબાવી દેવા શકિતવાન્‌ થાય છે. અજ્ઞાન મતુષ્ય 
પશુવત્‌ મરાય છે, જે જલદી ક્ાંદામાં પ્સાઈ પડે છે, ૫- 
ણુ સાતવાત્‌ એજ ખરૂં મતુષ્ય મનાય છે, જે સર્વે પ્રકારે 
સાવધ રહે છે, ને હાનિ કારક પાશમાં પ્રસાઇ પડતું નથી. 

૧ લક્ષપૂર્વક અવલેકનથી વિશ્વકત્તીાની ચમત્કૃતિ ભ- 
રેલી માયા સુષ્દમરીતે જેઈ શકાય છે, વસ્તુનું સારાસાર્‌ ૫- 
છું પારખી શકાય છે ને તેથી ભૂલાવો ખવાતા નથી. આં- 
અખતે ભૂલાવો ખવાડનારા રૂપરંગની પરીક્ષા પડે છે* અને 
તૈથી મિથ્યા મોહાદિક વિકાર 'ઉપજતાઃ અટકે છે, ઈત્યાદિ. 
“ ૬ વાંચનથી વિદ્દાનોએ સંચિત કરેલા સતનો આન 
પણુતે લાભ મળે છે, અને તેથી આપણે કયે રસ્તે ચાલવું, 
અનેન્કેમ કરવું એ સર્વ સમનય છે. જે સાનનો ભંડોળ 
શેગો કરતાં ધણા વિદ્દાનાની આખી જીંદગી ગયેલી તે સઞા- 
ન આપણે સહજમાં પ્રાપ્ત કરી શકીએ . છીએ, અતે તેથી 


ઉપસંઠાર. ( ૭૪) 


આપણું મન માતખર થાય છે; જે અધિક સમાન સંપાદન 
કરી શકેછે, 

3 વિદ્ક્જનનાં ભાષણુથી વાંચન કરતાં પણુ અધિ- 
ક લાભ થાય છે. જે સાન વાંચનથી મળી શકતું નથી તે 
વિદ્દાનના ભાષણુથી સચોટ સત્વર્‌ સંપાદન થાય છે. વાં 
ચન કરતાં પણુ તેની છાપ હદયમાં સન્‍્જડ ખેસે છે. એ- 
થી મતના સંશયે। તૂટી જય છે, જે માત્ર વાંચનથી ભા- 
ગ્યેજ તૂટતા હે।ય. વળી વાંથવાનો શ્રમ કરતાં જે કાળ 
ક્ષેપ થાય છે, ને તેથી જે કૂળ થઈ શકતુ નથી, તે માત્ર 
થોડીવારમાં સુર્વડતા વિદ્દાનના ભાષણુથી થાય છે, એ આ* 
, પણે અતુભવસિદ્દ નણીએ છીએ વિદ્દાનના ભાષણે મ- 
નોવિકારો નિશ્ત્ત થઈ ન્નય છે. આપશે નેઈએ છીએ અને 
સાંભળીએ છીએ કે સંત પુરુષતે ખાધે કરીને વાટપાડુ અને 
ગળાં રહેસનારા હાથમાં માળા ઝાલતા ભત ખની ગયા *છે. 

૪ સંભાષણુથી આપણા મનના અનેક સંશયે તૂટી ' 
જાય છે. પુસ્તકતા વાંચનમી ન પડેલી સમજણુ ખુલ્લી 
થઈ નય છે. આપણા કેઈ વસ્તુ વિષેના ખોટા તર્ક તેના 
સ્પષ્ટખરા શ્પમાં આપણી આંખે દેખાઈ ન્નય છે. આપન 
ણી ભૂલ ભાગેછ્ે, અને તેથી મનનો ખરે સુધારે! થાય છે. 

પ મતના #અથવા અભ્યાસથી આપણે વસ્તુ માત્રના 
ગુણુદ્ીષ અને પરિણામ ન્નણી શકવાતે પાત્ર થઈએ છીએ. 
પંદ્રવારણું રૂપે રંગે 'સારૂં જણાય છે પણુ તે ખાધે મ્હોહું 
કડનું થશે, થોરતું દૂધ ભેંસના દૂધયી ઉજળું અને કસદાર 
દખાય છે પણુ પીધેથી પ્રાણુ જશે, આ સર્વ વાત અભ્યા- 
સ અતે મનનથી માથૂમ પડેછે. જે પંચવિષય વિષે*મન- 
ન કરવાની રેવ રાખી, મનતે માહિત કીધું હોયતો મનેાન 
વિકારો થવા પામશે તહિ, ઇત્યાદિ, 


( ૮ ) મતોવિકાર વિષે. 


અનાન એજ મનોવિકારને આવવાનું દાર છે. અતે 
અત્તાન એજ મનની ખરી નિર્બળતા છે, જેમાં મનેોવિકાર- 
નો શેગ આવી મળતાં વાર લાગતી નથી, માટે આપણે 
તાનવાન્‌ થવું, તે મળવાના માર્ગ શોધવા, એથી આપણી 
મનસંપત્તિ સુદઢ થશે, અતે તેથી આપણે ખરૂં એહિક અ- 
ને પાર્લૈકિક સુખ મેળવી શકીરાં. ઈશ્વર આપણાં મન આ- 
રેગ્ય રાખે અતે આપણા મતેવિકારેોને સુધારે એવી મા- 
રી પર્‌મ દયાળુ પ્રભુને પ્રાર્થના છે.--તથાસ્તુ ! 
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ઝારી નિરરી વિષે. 


પવાર ૨ છ. 
ગાથા શાનું તિહ્વળ. 


૧ આશા એ શી વસ્તુ છે તેનું નરૂપણુ કરી તેનો 
અર્થ ધ્યાનમાં ઉતારવાની યોજના પ્રથમ થવી જેઈએ એન 
મ હું ધારૂં છું. આશા એ મનનું આશ્રય રથાન છે,'અને તે 
મતોવિકાસેને પ્રવેશ કરવાનું મોકળું દાર છે. મતોવિકાર એ શ- 
ત્ુની કે મિત્રની ગરજ સારવા આવનારે। અલ્પ સમયને ઉપા- 
ધિ છે, તેમ “આશા એ અદર્નેશ મનની પાસે પડચા પા- 
થયી રહેતાર ને જીવની સાથે દેઠથી જનાર એક પ્રકારના 
આધિ છે. ખરી રીતે કડીએ તો આશા એ જવ શાથે 
બેડાએલી, પ્રશૃત્તિ છે. જે મનુષ્યની ઉમ્મરના પ્રમાણમાં વ- 
ધતી માલમ પડે છે અને તેના નારની સાથેજ લય પા- 
મે છે. 

આશા એ અનેક મતેોવિકારનાં કારણોમાં મનાઈ છે. 
પ્રિય વસ્તુની *પ્રાપ્તી અર્થે અથવા પચ્છિત સ'પાદત થવા, 
તથા વહાલી વસ્તુને મળવાની 'ઉત્કંદા મતમાં રહ્યાં કરે છે. 
તેને આશા કહુ છે. બીજી રીતે ખોલીએ તો વહાલો પદાથ 
મજીવા વિષે અથવાં ધારેલું કાર્ય ખનવા વિષે રાત્ર દિવસ : 
મનની જે વૃત્તિ રહે છે તેને આશા ડહે છે. ત્રીન્ન ગર્ચ- 
માં કંઈ પણુ વાતની તૃષા રહ્યા કરે છે તેને આશા કહેવામ 
છે. ઉમેદ અતે મનની પચ્છાતાો સમાસ પણુ આશાતના અંગમાં 
રહેલો છે; તેમજ ભર્‌ંસે!, વિશ્વાસ પણુ આશાના અંગમાં ગ* 
ણુયય છે. 


( ૮૨) આશા નિરાશા વિષે. 


આત્માની ગાડી દેઠ, અટકી પડતે છતે પણુ આશા 
તેની પાસે તે ગાડી ઠંકાવે છે અને બાપડા જવને પરિશ્રમ 
આપ્યા કરે છે. જે કે આત્મા અમર છે એમ શાષ્ટકારે 
કહે છે, તેને જરાવસ્થા ક જાવાની કશું છે નહિ એમ વિન 
દાતા લખે છે, પણુ તે દેહ સાથ જોડતાં તેની ગતિ સ્થિ- 
તિ દેઠ જેવી થાય છે; એટલે બાલ્યાવસ્થામાં જીવનું આળ- 
કપણું, યુવામાં યુવાપણું અને વહ્ધામાં વૃદ્ધપણું આવે છે. એટ- 
લે દેહ સાથ જીવની સ્થિતિ પણુ બદલાય છે. આમ છે ત- 
થાપિ આશાતેો એવીને એવીજ રરર છે, આશા જવને વૃન્‍ 
દ્વાવસ્થામાં એવે જંજાળી બનાવી દે છે કે, તે જઈ સ્તાની- 
ને હસવું આવ્યા વિતા રહેતું તથી. આશાથી હારી અર્તુહ- , 
રિ લખી ગયો છે કે,--તપળાનઝીળોવયમેવગીના” 
અમે જ્ણું (ધરડા) થયા પણુ તૃષ્ણા જર્ણું યઈ નહિ | ' 
“આશા ાળકતે હસાવે છે ફૂદાવે છે ને માતાની પેઠે 
લાડ લડાવે છે; અને જુવાનને પૂર્‌ નેશમાં ઝૂઝાતે છે, ખન 
રેખર્‌ શકી આશા એ] નથ્થુકાકા જેવા એંશી વર્ષના પુ- 
રુષને મ્હેઢે મેશ ચોળાવે છે] વૃદ્ધ માણુસની દુરાશા એ તે- 
નાં પળિયામાં ધળ ધલાવે છે. તે માત્ર અન્યતેજ ઉપયે।- 
ગી થઈ પડે છે, 
જેમ હાથમાં ધરી સન્મુખ રાખેલી મશાલ તેલ પૂ- 
રી પ્રકાશમાનૂ રાખતે તે ખીન્નઓને પકાશ આપે છે, મ- 
ણુ મશાલચી તો આંધળાજ (અંજયલે[). રહે છે, તેમ વુ- 
હ્તી દુરાશા પણુ તેવીજ છે, 
##-__ન્‍ઝ૦૦----૦૦.-.૦૦- દિ... તા--નતલાતરનત૬૦ન૦૦૦-૦૦૦૦૦૦-૦૦૭--૦૦--૦--૦-..નન..૦-----*૦૦૦૦૦૦--૦ન-૦૦૦૦૦ કસ... કરાવા ાતતવાણવાણતક 
| રા૦ નવલરામ કૃત “ભટ્ના 'ભેપાળા”માં જણાવેલા 
જવા. 


આશાં નિરાશાતું નિરૂપણ. ( ૮$ 7 


આઓ સંસારમાં આશા એ પ્રાણી માત્રના મતને વિ 
સામે।, તેના જીવતરની ઘડીઓ હોંશે હૉંશે કઢાવનાર, લાં 
ખા કંટાળા ભરેલા વખતને સપાટાની સાથે કાપી નાંખના- 
૨ સાથી જેવી છે. આશા લાંખા કંટાળા ભરેલા વખતને 
મૂડીમાં જણાવી આપે છે. આશા દુઃખમાં દિલાસો આપ- 
નાંર અધોગના જેવી છે; રડતાનાં આંસુ લેનાર માયાળુ 
માતા જેવી છે; આશાતેો ખંદો એમ ખોલે છે ક્રે--“ઝખ 
મારે છે! કાલે કામ સિદ્ધ થશે; કાલે દહાડે વળશે; ગણુત્રીના 
દિવસો! જતાં શી વાર લાગવાની હતી? પ્રત્યાદિ. આ પ્રમામ 
ણે છે ખરું, તંથાપિ ધડી પછી રું નીપજશે એવે લાંખેા 
વિચાર ઓશા સૂઝવા દેતી નથી; 


સંસારતો દુસ્તર દંરિયો તરવાતે આશ એ સંગીન નાન 


લ* ગણાય છે. નાવને આશ્રયે સમુદ્ર પાર્‌ કરાય છે, તેમ 


આશા રૂપી નાવમાં ખેસી માનવી આ સંસારમાં પોતને 
માર્ગ કાંપે છે, સારાંશ તે અનેક કાર્યી કરી શે છે. આન 
શાના હર્થિયાર વિના માનવી કશું કરી શકતુ નથી. આ- 
શાના શડમાં પંવન (મન) ભરાતે તે પોતાનું નાવ ખેડે છે, 
અને અનેક આપત્તિયો ફેડે છે. આશા ૬ુઃખતે ગણુકારવા 
દેતી નથી, ન્ટ્રમ નોકા મો!ન્નંના તમાચા ઝીલી માંહે ખેટેલા 
જવડાને હરકત ;અડવા દેલી નથી તેમ. તોપણુ અચેત ર* 
હી તૈતું સુકાન હાથ ન રાખવાથી તે ખરાબા સાથ અથડાઈ 
ખરાખી કરી નાંખે જે. 

વળી ખીજી રીતે નજનેઈએ તો આશા એ તુંબડા જે* 


વી સંસારના જળમાં તરવાતું એક સાધન ગણાય છે, પ* 


ષા તેતે કાયમ મુકામ રાખી ન જણુવાથી તે દુઃખના 
અધાત જળમાં વખતે બૂડાડી દે છે, ને તરવાતી ક્રિયા 
કંઈક પણુ આવડતી છવે તે તરવા દેતી તથી, જેમ કોઈ 


9 કક 


(૮૪) આશા નિરાશા વિષે. 


માણુમ તુંબડું કૈડે ખાંધી તરવા પડે અને પછી તે હદમાં 
રાખી ન નંણે તો તે વુંબડું એવું વાંકુ ખશી તરનારતે 
વિટબણામાં નાંખે છે ક, તેને તરતાં કરાવતું તથી, અને ઉ* 
લંટા તુબડાથી તરછોડાઈ તળિયે જાય છે. જે તેનું તરધાનું 
સાધનં તેજ બૂડવાનું કારણુ ખને છે. 

આશા એ ગારડીના જેવી પંદ્રજ્નળ વિદ્યા દશાવનારી- 
આંખં અતે અંતઃકરણુને હૅગી લેનારી ઉપાધિ છે. તે દિ- 
વસે તારા દેખાડે છે અને કાળી રાત્રે દ્વિસતું અજવાળું 
આંખે આણે છે. તે કાંકરાનો ઈર અતે જીવારતુ મોતી 
જણાવી આપે છે. ખરૈખર આશા એ મનને પ્રોઢા ખેલે 
જણાવી ભૂલાવામાં પાડનારી પાજી ઠૅંગણી છે. તે શાધુમુ- 
ખા મીઠાબોલા ઠંગ જેવી છે. જે તેનું અવલંબન કરી તેને 
ભરે ઉં્રે છે તેને તે છેતર્યા વિના રહેતી નથી. માણુ* 
સ તેના દીધેલા દગાથી તરફડે છે અને મરેછે; માણુસ તે- 
ના દીધેલા *ગાથી ધૂળ ચૂશ્રતો થઈ ન્ય છે; અને માણુ* 
સ તેના દીધેલા દગાથી જીવતે મુએ જણાય છે. 

આશા એ ધર્મેપદેશક જેવી શાંતિની કરનારી અને 
ધીરજની દેનારી સાક્ષાત્‌ સરસ્વતી છે. તે પોતાના ઉપદેશ- 
યી મનતા દુઃ ખત્રી શાંતિ કરી હિંમતનાં હથિયાર અને ધીન 
રજની ઢાલ આપી આ જગત્‌ રણક્ષેત્રમાં માનવીને વીર્‌ 
પુરુષની પેઠે નિડર ઘૂમતેો! કરે છે. તે સુખને સીધે? મા- 
ગે બતાવે છે અને દુઃખના ખાડા પૂરી* દેછે. તે ગમે તેન્નાં 
સંકટમાંથી ખચવાનેઃ આખાદ રસ્તો દેખાડી આપે છે, ને તે 
નજરે ન પડતી વસ્તુ સાક્ષાત્‌' નજરે પાડે છે. તે કાયરને 
શરા,.આળસુને ઉદ્યોગી કરે છે, અને-ભૂલ્યાને ઠોમ આણેછે. 

આશામાં અમૃત અને વિષના ગુણુ રહેલા છે. તે મન 
રતાતે ઉગારે છે, અને જીવતાને મારે છે. જે તેતો યોગ્ય 


આશા નિરાશાતુ નિદૂપણુ. ( ૮૫ 


ઉપયોગ કયોતો તે અમૃતનો ગુણુ આપે છે, અને અયોગ્ય 
ઉપયોગ કય તો વિષને રૂપે વ્યાપે છે, જેતું ઝેર વાળ્યું વળતું 
નથી. આશા પગમાં જેર આપે છે, ને આશા ઢીંચણુમાંથી 
ઢાળે છે. આશા મનને મોદ આપે છે, ને આશા રેોકના 
અગ્તિમાં તેને બાળે છે. 


આશાની ખાખતમાં આ ધ્રકરણુમાં સારમાં એટછુંજ 
જણાવવામાં આવે છે કે, આંશાં એ ઈશ્વરે ને હેતુમી જીવ 
સાથે જડેલી છે તે હેતુટ્રમતિ ઊત્તમ છે. પ્રાણી માત્રને પો- 
તાનાં કર્તન્ય કર્મી કરવામાં હારી ન જવાને અર્થ પુષ્ટિદા- 
તા, તેણું બાશા રૂપી જડીખુટ્ટી બનાવી છે. તેનો શુભ 
* હેતુ ધ્યાનમાં રાખી જને વર્ત્તવામાં આવરે તો આશા અ- 
ભિવાંછિત મળૈ એવાં કાર્યો કરવાશે, પણુ જે તેનો દુરૂપ- 
માંમ કરવામાં આવશે તો તે તમારૂં ધાર્યું ધૂળ મેળવશે. આ- 
શા વકરેથી મતોવિકાર્ર ઉપજે છે, જે મનેોવિકારે કેટલા 
દાનિકત્તા છે તે તે વિષેના નિબંધ ઊપરથી જણાય છેઃ આ 
શાને વિપ્તિ પામવા દેવાથીજ મનોવિકાર ઉપજે છે; માટે 
આરાને હદમાં રાખવી એ ડાલા માણુસતું કામ છે. નાવ- 
નું સુકાન હાથમાં રાખેથી તે તે।'ષ્રાની સાગર તરી પ્રચ્છિ- 
ત કિનારે પહોશ્યાડેછે, તેમ આશાતું સુકાન દૃઢપણે હાથ 
રાખવાથી ઇચ્છ્ મળી શકે છે. અશ્ચને લગામ રાખી સન 
વાર્‌ થતાં તે નિર્વિપ્ન ઠેઠ ઝુકામ પહોચાડેછે, તેમ આશા" 
નીં ઘોડીને વિવેકનું ચોકડું રાખવાથી તે ઠેઠ મુકામ પદન 
ચાડેછે. આમાં કસૂર કરતાં વિધ્ય આવ્યાવિના રહેતું નથી 
નેમ સુકાન હાષ ન રાખતાં નાવ વમળમાં જઈ પડેછે 
વા ખરાબે ચઢી ખરાબી ઉપન્નવે છે, તથા અશ્વ ચોકડું હાન 
ય ન રાખવાથી વાડમાં” કે કોતરમાં ઉરેટી દેછે તેમ, . 

આશા પ્રાણી માત્રમાં સરજી છે. જેને જીવ છે, જેન 


(૮૫) આશા નિરાશા વિષે. 


ને કંઈપણુ ઇચ્છા થાયછે એવા જવ માત્રમાં આશાને 
અંકુર જન્મની સાથૅ વાવેલો છે. જેમ જેમ સમજણુ આ* 
વતી નયછે તેમ તેમ આશા સ્પછટ થતી નય છે, ને જે- 
મ જેમ કારવ્યવહાર વધે છે તેમ તેમ આશા પણુ વધે 
છે. આપણે અહિં ખૂબ યાદ રાખવું કે, આપણા જીવ સા- 
થ'જડાયલા દેહની આરેોગ્યતા રાખવાતે આપણે જેવી 
કાળજ રાખવાની જરૂર છે તેમ જન્મ સાથે આત્મા સાથે 
જડાયલી આશાને નિરોગી અને નિયમે રાખવાની એથી 
પણુ અધિક અગત્ય છે. ખરં કહીએ તો આશા એ દેહની 
નહિ, પણુ જીવની-મનની આંખ છે. એ આંખની પૂરી 
સંભાળ રાખવાથીજ તે શુદ્ધ માર્ગ દશીવવાને શક્તિમાન ર્‌- _ 
હેશે. આ વાત સ્ત્રી અને પુરૃષો સર્વેએ ધ્દ્રાતમાં રાખવા 
જેવી છે. જ્યાં જ્યાં પુરુષોને ઉદેશે કહેવાયું છે ત્યાં ત્યાં સ્મિન 
યોએ પોતાને માટે પણુ સમજી લેવું. ખાળક, જુવાન અ- 
ને ૬ સર્વ કોઈએ આશાતે નિયમે રાખવાની અને તેના 
સદુપયોગ કરતાં શીખવાની જરૂર છે. 

૨. આશાતું સ્વરૂપ આપણે ઉપર જણાવી ગયા ને 
તેને વિષે જેયતવું તિરૂપણુ કરી ગયા-હવે નિરાશતું નિર્‌પ- 
ણુ કરવાતું રહયું તે કરીએ છોએઃ-- 

નિરાશા બે પ્રકારની ગણાય છે. એક તો! જેણે આશા 
ને તિરસ્કાર કરી ત્યાગી છે, “અથવા તે! તેને ઉપાધિ અને 
પ્રશત્તિતી પ્રતિમા ગણી તે સાથ પાણી ગ્રહણુ કીધું નથી 
પણુ નિમળ જ્ઞાનની નિવૃત્તિરૂપ આશા ઉહિત વૃત્તિ રાખી 
છે તે નિરાશા કહેવાયછે. આવી નિરાશાને નૈરાશ્ય અથવા 
નિરાળી નિરાશા કહેવી ધટે છે; કે જેમાં જવને કાઈપણુ 
રીતનું આળ આવતું નથી; એનું પ આગળ ડરવામાં 
આવશે. (પ્રકરણુ ૮ મામાં.) ખીન્ે પ્રકાર આશાનો ભંગ 


આશા નિરાશાનું નિરૂપણુ. ( ૮૭ ) 


થવાથી જે દશા પ્રાપ્ત થાય છે તેને નિરાશા કહેછે ; જેતું 
સ્વલ્પ 'તિરૂપણુ આ પ્રકરણુમાં કરવું ઉચિત્ત જણાયછે. કા- 
રણુ નિરાશાનો આ પ્રકાર આશાની સ્થિતિથી કેવળ ઉલ- 
રા છે, અને તેથી એક વસ્તુ તેના લાભયી જે સુખ આ- 
પે છે, તેથી ઉલટું તે હાથયી ગયે કેવું અવસ્થાંતર કરેછે 
તે મેળવી જેવાને, સરખાવવાને સવળ પડે છે, માટે આ 
ખના પ્રકારની આશાતું થોડું નિરૂપણુ કર્‌ંછું. 
નિરાશા જન્મ સાથ જડાયલે આધિ નથી, પણુ આ- 
નશાનો ભંગ થયે ઉપજર્તો ઉપાધિ છે. ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાપ્ 
નહિ થઈ દ્વાકવાથી, તથા ધાર્યું કામ ધૂળ ધાણી થઈ જવા- 
*થી મનમાં જે પરિતાપ પેદા થાય છે, ઉદાસી ઉપજેછે અન 
' ને શિથિળતા ન્યાપી રહે છે તેતું નામ નિરાશા કહેવાય છે. 
નેધી ઉમંગનો ભંગ થાય છે, મનનો રંગ ઉતરી નય છે 
અતે સર્વ દિશા શત્ય "અંધારી જણાય છે તેને નિરાશા જહે 
વી. મનની પ.-ષ્છાતું માંડી વાળવાપણું, ભરૉર્સાના ભારવ- 
ટિયો તૂટી પડવા, એ પણુ નિરાશાતું રૂપ છે. જેવી આ- 
શાની મતોદભવ મૂત્તિ હ્ષૈતી સાક્ષાત્‌ દેવી જેવી જણાય 
છે, તેવીજ નિરાશાની મનેદ્‌ભવ મૂર્તિ શોકની નિસ્તેજ શ્યા- 
મ વર્ણને પામેલી જડ પ્રતિમા નનેવામાં આવે છે. મુકાબ- 
લો કરી જેઈએન્તો આશા સૌભાગ્યવતી જેવી સોળ શ- 
ણુગાર સજેલી જણાશે, અતે નિરાશા તે આગળ વિધવા 
જેવી ખોડી રોડી આંખે આવશે. આ કલ્પનાઓ વિષે વિ- 
ચાર કરશે તો માણુસની નિરાશા એ માત્ર હાય અને રો।- 
કૈતી મૂર્ત્તિ સિવાય તમારા મનમાં ખીજ વસ્તુ નહિ આવે. 
નિરાશા ખાળક, જુવાન અને ૨ સર્વની ગતિં ક્ષી- 
ણુ કરે છે, તેમતી આંખે આંસુ વરસાવડાવે છે, ને નાફ 
અને મુખમાંથી ઊને હાય મારતો સ્વાસ કઢાવડાવે છે. ન્હા- 


(૮૮) આશા નિરાશા વિષે. : 


ના બાળકને મા મરી ગઈ હોય એવું બાપડું બતાવી દેછે, 
જુવાનને ધરભંગ થયો હેય એવો મહાદુઃખી ૬શીવે છે, 
અતે *દ્ને એકતો એક જીવાન છોકરો મરી ગયો હોય એન 
વો! મહાદુઃખની મૂર્તિ બનાવી દેછે. 

નિરાશા જુવાનને ધરડાં જેવાં, અને ધરડાંને મૂવાં 
જેવાં કરી નાંખે છે. તે હાથ પગ લૂલા રાખે છે, અને 
મતુષ્ય પ્રાણીનું કશું કર્ત્તવ્ય કશ પાંશરૂં સૂઝવા દેતી નથી. 
નિરાશા શૂરાને કાયર, વિદ્દાનને જડભરત ને ઉદ્યોગીને 
આળસુ બનાવી દેછે. નિરાશા પાસૈની વસ્તુ પેખવા દેત) 
નથી. નિરાશા પળને પહોર, ધડીને વર્ષ, અને વ્રષને જુગ 
જેવો લાંખો વખત કરી દરીવે છે. તે મતુષ્યના ટૂંકા આન . 
ચુષ્યને જાગ અતે કલ્પ જેવું કલ્પાવે છે. નિરાશી માણુસ 
હાય મારી એમ ખેલે છે કે,--“યઈ ચૂંડયું! હવે મૂવાં મુ* 
ડદાં બેઠાં થવાનાં નથી | ઊંટનાં શીંધડાંની પેઠે ગયું તે તો 
ગયુંજ! આભે બાથ શી રીતે ભીડાય? આભ ફાટયો લાં 
થીગડું શી રીતે દેવું? આવરદા કોણુ ન્નણે કેટલોય લાંખો 
થયો છે; કેણણુ નનણ્‌ ડયારેય પાર્‌ આવશે; ઇત્યાદિ. 

નિરાશા સંસાર્‌ સાગરમાં બૂડાડનારી શીલા રૂપ છે. 
તે દુઃ ખનાં વમળમાં ઘાલી દેછે, ને તે સંસાષ્ની પાર્‌ જવા- 
માં મોટી હરકત કત્તી મનાય છે. પ 

નિરાશી માણુસથી શૈડયેઠ પાપડ ભાગતો નથી; તે- 
નાથ્રી આ જગતમાં કંઈ પણુ નવિન થઈ શકતું નથી;'તે 
પોતાની નતને ખોન્ન રૂપ થઈ પડે છે;“ અને આશ્રિતોને 
કશી ઓથ આપી શકતું નથી. 

નિરાશામાં માત્ર વિષતો ગુણુ રહેલો છે. તે પ્રાણી 
માત્રમાં ખેહાશી લાવેછે; શરીર “અને મન તરફૂડાવેછે; 
જવાત્માતે દુઃખ ઉપનજવેછે ; ખુદ્ધિતું બળ ક્ષીણુ કરેઝ 


આશા નિરાશાતું નિશૂપણુઃ ( ૮% ) 


અને ચતુરાઈ તથા ચંચળાઈને સ્થિર કરી દેછે. તે ભૂ- 
જનું બળ ભાગેછે, અને ઢીંચણુમાંથી ઢાળેછે; ટૂંકામાં 
કહેવાનું એટલુંજ કે તે શરીરના અવયવોને નિરુપયોગી કન 
રી નાંખે છે. 

જેમ આશાતું રાજ્ય પ્રાણી, માત્ર ૫૨ ચાલી રહેલુ 
છે તેમ નિરાશાતો અમલ પણુ તેઓ પર્‌ ચાલી રહેલો 
છેજ. જ્યાં આશાનો પ્રવેશ છે ત્યાં નિરાશા પાછળ ઊભેલી 
છેજ. અને આશા ખસતા।ંતે તેને આસને ચટ કરતી કે ખેસી 
જામ છે; એમાં ક્ષણુના પણુ વિલંબ થતો નથી. ખરૂં જે- 
તાં આશાભંગ થતે-તે ભૃષ્ટ થતે તેને પાટે ખેસનારી નિ- 
રાશા કશા કામની નથી. તે માત્ર જવને દુ:ખ દેનારી અન 
ને તેનાં કવેવ્ય કર્મોને આડે આવનારી એક દ્રાંસ સરખી 
છેઃ જે શા ઉદેશે સરજ ઉશે એ વિષે સ્વભાવિક પશ્ચ કે- 
ઈને ઊઠંચા વિના નહિં રહે; તો! તેનું સમાધાન ડુવિચાર કર- 
વાથી એટતું” થઈ શકે છે કે,-આશાને નિયમે ન ૨।- 
ખવાથી, તેનો! સદુપયોમ ન કરવાથી તેનો ભંગ થાય છે; 
ને તેનો ભંમ થાય છે તેતું કારણુ ઈશ્વરી સંફેતનો ભંગ ક- 
રવો! તે છે; જેના શાસન અર્થે નિરાશાના ભોગ થવું પડેછે. 


3. ઉપર્‌ આશા ને નિરાશાનું નિરૂપણુ કરવામાં 
આવ્યું* જેમાં આશા સુખને આપનારી, પ્રાણી માત્રને પે. 
તાતા ઉઘોમમાં પ્રવૃજ્ત કરનારી જણાવી ગયા, તેમજ નિ- 
રાશા દુ:ખની દેનારી અને જીવને કશૈે। ઉઘાગ નહિ સૂર્ઝ- 
વા દેનારી જગતના વેપાર બંધ પાડી દે એવી જણાવી, 
તો એ ઉપર કોઈ એત્નો પ્રશ્ન કરે કે આ ખે શડ્તિયો 
ગુ'યુ દોષમાં તડોવડ છતે એટલે પહેલીના જેવા ગુણુ છે 
તેવા બીજીતા દોષ છતે પ્રથમની શકિત (આશા) ને વ્યાન 
પાર આ વિશ્વમાં આપણું વધેલો કેમ જેઈએછીએ 


(૯૦) આશા નિરાશા વિષે. ' 


આનો ઉત્તરે માત્ર એટલોજ આપવાનો જડી આવેછે તે 
પણુ તેમજ, કે આશાની જરૂર આ જગત્માં ઘણી છે 
માટે અનહદ ચતુરાઈવાળા ઈશ્વરે તેને સતત વહેતી રાખે* 
લી છે, ને નિરાશા એક ન્નતની સજન ભોગવવા માટે સુ- 
છ છે માટે તેતે જીવ સાથે વિશેષ કાળ જેડી રાખવામાં 
વતી નથી. સારાંશ નિરાશાના સ્થાનમાં વખત જતે આશાનું 
કિરગુ ઝળકી ઊઠે છે ને તેથી પ્રાણી ન્નગૃત થઈ પોતાને 
કામે લાગે છે. આ ઉપરથી નાણુવાતુ માત્ર એટલુંજ છે 
કે--આશા હમેશની છે ને નિરાશા અમૂક મુદત સૃધીન્ડ- 
છે. વળી એમ કહીએ તો ખોડું નથી, કે આશક્ષાને નિર્‌ા* 
શા શુ।ાલકૃષ્યુ પક્ષની પેઠે જ'દમીના દિવસોમાં આવ્યાં * 
ન્તય છે ને તેથી એ ક્રમે આ જગતતો વ્ય?પાર ચાલ્યા 8 
રે છે. અહિં છેવટ એટલું યાદ આપવાની જરૂર છે ક 
આંશાતે નિયમે રાખવાથી, અનિશ્ચિત અને અપ્રાપ્ય વસ્તુની 
ખાશાનો લોભ નહિ રાખવાથી નિરાશા આવશે નહિ, નન 
હિ તો નિરાશાની કાળી રાત્રીમાં ગાયાં ખાવાં પડરે, કન 
હું છે કે,-- 

યોધ્રુવાળાવરિત્વગ્ય ગપ્રુવવરિસેવતે ।। 

પ્રવાળીતસનશયતિગપ્રવંતણમેરચ.1૨॥. 

અમધૈઃ--જે માણુસ નિશ્થય વસ્તુતે ત્યાગ કરીતે અન 
શિત વસ્તુને સેવે છે--(આશા રાખે છે) તેની નિશ્ચય વ- 
સ્તુ નાશ પામે છે, અતે અનિશ્ચિત તો નાશ પામેલી 
છે૪. સારાંશ અશક્ય વસ્તુતું સેવન કરતાં નિરાશ થવું પ* 
ડે છે--િરાશા ઉત્પન્ન થાય છે. 


આશા નિરાશાની ઉત્પત્તિનાં કારણુ, ( ૬૧ ) 


પ્રજ્રળ ૨? બં. 
આ નિરાશાની ઝત્પસ્િનાં જાળ. 

આ મેોહઉમયી સૃષ્ટિતે વિષે ઈશ્વરે માયાનું જે મંડા- 
ણુ રચ્યું છે, ખરૂ કહીયે તો આ સંસારના મહાસાગર- 
માં તેણે માયાનું જે અગાધ જ ભર્વું છે તેતું માપ થ- 
ઈ શકતું નથી. મતુષ્યથી માંડીને સૂષ્ષમ જંતુ સુદ્ધાં એ ની- 
રમાં ડૂખેલાં છે. જેમ દરિયામાંતા પાણીનો આશ્રય કરી 
મચ્છ, કચ્છ, મગર અદ્વે પોરા આદિક જીવે રહેલા છે, 
તૈમ આ સંસારસાગરમાં પ્રાણી માત્ર જેને ગતિ અને 
સ્થિતિ છે? જે શ્વાલોચ્છવાસ લઈ શાકે છે, જેને અહાર, 
નિદ્રા, ભય, અને મૈથુન છે એવાં પ્રાણી માત્ર માયાના જ- 
ળ્તો આશ્રય કરી રહેલાં છે. એ માયાના જળમાં જેમ 
સાગરના જળમાં ક્ષાર રહેલો છે તેમ આશા મળેલી છે 
એમ કહીએ તો તે ખોટું નથી. સંસારપરથી ઝની જૃત્તિ 
ઊઠી જયજી, જે કૈવળ વિતરાગને પામેછે તેને સંસાર 
ખારે લાગેછે; સંસારનાં સુખમાં ખામી આવે આશાને 
ભંગ થતે સંસાર ખારે! લાગેછે; અને સંસારમાં સાર ન 
દેખતે માનવીને સંસારનાં જળને સ્વાદ ખારો લાગેછે એ 
આપણે અતુભવથી જાણીએ છીએ ને સાંભળીએ છીએ. 
આજન્વ્યી તેર ચઉંદ વર્ષ ઉપર મેં મારી હાલત વિષે એકમિ- 
ત્રતે કવિતા લખી હતી તેસાંનાં બે ચરણુ આ વાતને મંધ 
ખેસતાં સ્મરણુમાં આવવાથી અત્રે ટાંકી દર્શીવું છું, તે -ઉ- 
પરથી જેતાં પણુ આ વિશ્વમાં માયાના જળમાં આશાનો 
ક્ષાર રહેલો છે ને તેયી આશાભંગ સ્થિતિમાં સંસાર ખારો 
લાગે છે એ વાત સ્પછ સમન્રોઃ-- 

ઝુલણા છઃ. 
“વિશ્વતા રંગ ભયકારિ ભાસે મને, 


(૬૯૨) આશા નિરાશા વિષે. 


ખહુ વધે શેક એતે! નઠારે; 

સાર સંસારમાં કાંઈ નવ ભામતાં, 

સ્વાદ તેનોય લાગે છે ખારો.” પઇત્ાદિ. 

જે માયાનું નિર માપી શકાય તો આશાતુ માપ ની" 
કળે, જો આ પ્રમાણે છે તો આશાની ઉત્પત્તિનાં કારણુ કે 
ટલાં હશે તેની કલ્પનાજ માત્ર કરવી. તે કલ્પાનામાં પણુ 
માય નહિ એટલાં છે. નોાંધતાં મંથના ગ્રંધ ભરાય તેોપણુ 
તે અધુરાંજ રહે. તે અવર્ણુતીય છુ તોપણુ તેને યત્ન ક- 
રીએ તો જેમ તેમ કરી ક્રમમાં ગોઠવાય ખરાં. તેના ભાન 
ગ પાડી શકાય ખરા. જેમ આખી પ્રથ્વી ઉપ*્નાં ગામો 
નાંધવાં મુશ્કિલ પડે, ને તેથી વખતનું અને જગોતું રેકા- * 
ણુ ધણું થાય, તેમ તે યાદ પણુ રહી ન શક. આથી પૃ- 
થ્વીના ખંઠ પાડીએ અને તેમાંનાં નનણુવા લાયક શહેરો 
અને ગામેતી તાંધ લઈએ તો તેથી આપણુનતે પૃથ્વીની 
ધણી ખરી માહીતી ટૂંકામાં મળી શકે. સૃષ્ટિમાં કેટલી 
જાતના કેવા કેવા જવ છે એ જેવા જઈએ તે તેનુ વર્ણુ- 
ન કરવા ખેસીએ કે લખીએ તો પાર પામીએ નહિ, ૫- 
ણુ પાણીના વર્ગ પાડીએ ને તેમાં સંખ્યાબંધ ન્નૂદી ન્નૂદી નન- 
તનાંનો સમાવેશ કરવા ધારીએ તે! તે થઈ*શકે. વિદ્દાને- 
એ તેમ કરેલું છે. આપણે પણુ આશાનાં* અનંત કારણોને 
માટે એજ રસ્તો પકડવો] જેઈએ, ને એમ કરીશું તોજ 
ઠીઢ પડશે, ને વાંચનાર તથા સમજનારને સરળ પડશે. 

વિચાર કરતાં આશાની ઉત્પત્તિનાં* સ્થાન મુખ્યત્વે 
ખે જોવામાં આવે છે. એક અંગન્ઞાન અને બીજું તર્કશકિત. 
આમાંતું પહેલું પ્રાણી માત્રમાં, રહેલુ છે. જેમાં મતુષ્યુ પક 
ણુ આવી ન્ય છે, અને ખીજાં માત્ર મતુષ્યમાંજ રહેલુંજ 
છે. અંગનાનને અતુખંધે રહેલી આશા . નિરારા મતુષ્ય અન 


આશા નિરાશાની ઉત્પત્તિનાં કારણુ, ( ૬3 ) 


ને બીન પ્રાણીમાં સરખી છે, પણુ તર્કશડિતને યોગ નવિ- 
ન અને વધારાની જે આશા અને નિરાશા જન્મ પામેછે 
તે માત્ર મતુષ્યમાંજ જવામાં આવે છે. 

હવે આપણે આરાનાં કારણુના ભાગ પાડવા ધારીએ 
તાતે ચાર પાડી શકાયછે; જેનાં નામ નીચે પ્રમાણે શાસ્્રો- 
ડેત રીતે આપીરું:-- 

૧ ધર્મ, ૨ અથે, ૩3 કામ, અતે «૪ મોક્ષ આચાર * 
કારણમાં મતુષ્યથી માંડીને પ્રાણી માત્રની આરાનાં અસં- 
ખ્ય અતે અપાર કારણાનો સમાસ થઈ નય છે. આશા 
ની નિષ્કૂજ્તામાં નિરાશા સમાએલી છેજ માટે તેનાં કાર- 
ણુ પણુ એ ચારમાંજ આવી નય છે. 

આપણુ” શાસ્રકત્તા સાનિયોએ આચાર કારણોને મન 
નુષ્યના ચાર મોટા પુર્ષાથે ગણેલા છે, એ* સામે નજર ક- 
રીએછીએ તો આ ચાર કારણો આશાના જન્મના ઉપ્ત- 
મ હેતુ છે; અને જે ઉત્તમ હેતુથી આશાને જન્મ આપવા- 
નો જેગ જગદીશ્વરે આ જગતમાં જવ માત્રને મારે જેડે- 
લો છે તે કેટલો! ઊંચો અને ફડા સંકેત ભરેલો હોવે જેઈ- 
એ તેની કલ્પના માત્ર કરવી, આ રૂડા હેતુ સામે નજ- 
ર કરીએછીએ* તો આશાએ પ્રાણી માત્રની છંદગીના રે।- 
પાતે ત્તીલો રાખશલાર તેનાં મૂળ મજબત કરનાર એક જી- 
વન ઝરોછે એમ કહીએ તોન્તે ખોટું નથી. માણુસ પો- 
તાનાં કામમાં ભૂલ કરેછે, આશાને હાથ રાખી નણુતાં 
નથી, તેનો સદુપથોગ કરી શકતાં નથી તેજ આશાને વ- 
ગાવાવે છે. આશા હાથમાં રાખી જણે, તેને ઈશ્વરના રૂડા 
સંકેતને માર્ગે વિવેક ખુદ્ધિયે ચલાવેતો તે ચાર પુરુષાયં સા 
ધી શકે. ૦ 

ઉપર્‌ જણાવેલાં મોટાં ચાર કારણોમાં આશાનાં અ- 


( ૨૪) આશા નિરાશા વિષે. 


નેક કારણો કેવી રીતે સમાએલાં છે તેની દિશા માત્ર ની- 
ચે પ્રમાણે દશીવૃંછું:-- 

૧. ધર્મ એ ને આશાનુ કારણુ છે તેમાં દયા, દાન, 
પરોપકાર, ઉપકાર, પરાર્થ, પમ, નેમ આદિસારી વાસના- 
એના સમાસ થાયછે. જે અન્યને સુખદાયી થઇ પડેછે. 
આ વાસના જેનામાં હોય તેનેજ મતુષ્ય કહેછે; ને એ ક- 
કર્વાની-આચરવાની શકિત વિશેષે મતુષ્યમાં મૂકી છે. ક- 
કું છે કે,-- 

ષ્્િ હરે 
અદર નિદ્રામયમેથનંસ્‌, 
સામાન્યમેતસ્વજીમિનરળાં ॥ 
ઘ્ષોરિતેષામપિવતે[વસેષો, . 
ધ્મેળટીનાપમિ:તમાના ॥ 9 ॥ 
ગ્મર્થ:--અહાર, નિદ્દા, ભય, “અને મૈથુન એ પશુમાં 
અને મનુષ્યમાં સમાન છે, પણુ તેમાં મતુષ્યમાં ધર્મ એ 
વિશેષ છે માટે ધમ વિહોન માણુસો પશુ નવાં ન્નણુવાં. 
હવે ધર્મ એ કોને કહેવો એ વિષે વિચાર કરવે। જે- 
ઈએ. અનેક શાસ્ત્રોમાં ધમે જૂદા જૂદા અને ઉલટ પાલટ 
એટલા દશોવ્યા છે કે તેતું અત્રે નિરૂપણુ થડ શકતું નથી, 
ને અત્રે તે કરવાની જરૂર પણુ નથી. એક માણુસ અય- 
વા એક પંથના લેક જેને ધમ,ગણું છે તેને ખી"દ્ુ માણુસ 
કે, અન્ય પંથના લોક અધર્મ ગણે છે, તો આપણે સર્વશા- 
આ્રાએ કબૂલ રાખેલો ધર્મ અગીકાર્‌ કરવો નેઈએ; તો તે 
આપણે ઉપર જણાત્યા પ્રમાણે દયા, દાન, પરોપકાર, ઉ- 
પકાર આદિ અન્ય જવને સુખી કસ્વોનું જે કર્તવ્ય તેને ધ- 
મે કહેવા જોઈએ. પ્રખ્યાત ભર્તુહરિ સર્વ શાસ્રસંમત ધ્‌- 
મ વિષે લખી ગયો છે કે,-- 


ખઇ 


આશા નિરાશાની ઉત્પત્તિનાંકારણુ. ( લપ ] 


ઊળાવાતાનિવ સિકયરપનદ્‌રને, 
સવમઃસત્પવાવયં । 
વાજેરાવસાપ્રરાનેશવતિગનવ થી, 
મૂવમાવઃ૫રેવામ્‌ ॥ 
શળાશ્રોતોવિમમાગુર્ુથવિતયઃ, 
સવેમૃતાનવા 
સામાન્યસરવશાજ્રવ્વનવદત વિધિઃ, 


શ્રેયણામપપંથા” ॥ ૨ ॥ 
ગથેઃ--કોઈ પણુ પ્રાણીનો ધાત કરવાની ભૃત્તિ ન રા 


*ખવી, પરધન હરણુ । કરવાથી મનને વારવું, સત્ય ખોલવું, 


કાળક્રમ પ્રમાણે યથા શક્તિ દાન દેવું, પરસ્રી સંબંધી વા 

તમાં મૂગા રહેવુ, તૃષ્ણા રૂપી વહેળાને વહેતો અટકાવવો, 
ગુરુજન (વડીલ) પ્રતિ વિતય રાખવે!, અને પ્રાણી માત્રઉ- 
પર્‌ દયા રુખવી એ સર્વે શાસ્ત્રોના નિષેધ વિજાના મ્રેય 
કારક સામાન્ય ધમે છે. 

આ સદાચરણુના જે ધર્મી, અન્ય જીવ અને માણુ- 
સ જાતનું ભલું કરવાના અનેક માર્ગ તે ધમની આશાનાં 
કારણુમાં ગણુથ છે. 'જે ઉપર પ્રીતિ અથવા ભાવ તેમાંતે 
સિદ્ધ ફરવાની કે*સંપાદન કરવાની આશા રહેલીછે. 

આ કાર્ય કરવું એ મારો ધર્મ છે એમ મતુષ્ય તેને 
નીતિના મળેલા જ્ઞાનથી જણી શકે છે, ને તે જણુતાં તે 
સિદ્ધ થઈ શકે તે? સારૂ એવી આશા રાખે છે. ધર્મની બા- 
ખતમાં સ્વાર્થ કરતાં પરાર્થતી સિહ્ધિતુ પૂળ પ્રાપ્ત કરવાની 
પ્રેરણા વિશેષ રહે છે. ધમનો વિષય કેવળ નિઃસ્વાધ” કહી 
એ તો પણુ અડચણુ નથી, કારણુ કે તેમાં અન્યતું દ્તિ 
રહેલુ છે. 


૮૯5) આશા નિરાશા વિષે, 


આ વિષે લાંખો વિચાર કરીએ તે! ઈશ્વરે પ્રાણી મા" 
ત્રમાં એક પ્રકારે પરાર્થ ધર્મની સ્વાભાવિક પ્રેરણા મૂકેલી 
છે એમ સમન્નશે. એક ચકલી અહિ તહિ' કરાંદ્રાં મારી 
ચાંચ ભરી ચારે લાવેછે, ને તે પોતે ન ખાતાં ખસ્ચાંતે 
ખવરાવી ઉછેરેછે, તેની આશા બચ્ચાં ઉછરી મોટાં થાય 
એ છે, પણુ તે નણુતી નથી કેતે મોટાં” થઈ મને રુંસુ- 
ખ આપવાનાં હતાં? શિકારી બચ્ચાંને કે દંડાંને લઇ ગયે બા- 
પડું પંખેરૂં નિરાશ બની શેકાતુર થયેલુ જવામાં આ વેછે, 
શું તેને એવી આશા દતી, કે એ બચ્ચાં મને ધડપણફ- 
પાલવત, તે ઇંડામાંથી નીકળી માર્‌ સમું રાખતર્ટ ના, આ- 
માં તેનો સ્વાધ જરાપણુ નથી, પણુ એમાં વાત્સલ્યતાને., 
પર્‌ાધે ભાવ રહેલો છે. માખાપતી છોકરાં ઉપરતી મમતા 
એ સ્વાભાવિક પરાથ ધર્મ છે 

મનુષ્ય પાપ પુણ્યને। શાહે ન કરતાં ધર્મને ભૂલી 
નય છે, 'અશ્રવા તો અધમને ધર્મ માને છે, તેની આશા 
પાપી રસ્તે પ્રેરાય છે; અને એવી આશા તેતે ખૂબ ખ- 
ત્તા ખવાડે છે. 


૨. અર્થ સાધવાની ઇચ્છા પ્રાષ્ય્ર। માત્રમાં રહેલી છે. 
ખાળક, જુવાન અને ૬ સવમાં તેતો નિત્રાસ છે. ભણે- 
લા અને અજ્ઞાન, સુધરેલા અને જંગલી, સ્ત્રી, અને પુરુ- 
' ષ,”ગરીબ અને શ્રીમેત, મનુષ્ય અને ખીન્ન પ્રાણી સર્વ- 
માં તેનો વાસો! છે. અથે અનેક પ્રકારના છે, અને તે સ્વા 
થને અગે રહેલા છે. કહેવત છે કે-” અર્થતાધયા વિ 
વિવારેદ્વાતવાપિ'' એટલે અર્થ સાધુંછું કરે પાડુંછું. 
આ “ઉપર વિચાર કરશે તો માલમ પડશે કે, અર્થ સાધ- 
વાની અપેક્ષા કેટલી બલાઢય હોય છે. તેને વિષેની આશા 
ક્રેટલી પ્રબળ હોવી નેઈએ. અર્થને માટેની અભિલાષા નિ- 


આશા નિરાશાની ઉત્પત્તિનાં કારણુ. ( «૭ 5 


રીષ અને દોષિત હોયછે ; તેમ અર્થ પણુ દોપિત અતે 
નિદૌષ હોયછે, જેતું વિવેચંત નીચે પ્રમાણે કરૂં છું :-- 

મારે ક્રોઈપણુ પ્રકારનો હુનર શિખવે, કે જેથી 
દ્રવ્યની પ્રાત્તિ થાય; મારે કોઈ પણુ પકારની વિદ્યા સંપા- 
દન કરવી, ક જેથી મતે કર્તિ ચ્તે દ્રવ્ય મળે; હું અને 
મારં કુટુંબ એથી સુખી થઈશું. શરીર આરેગ્ય રાખવાને 
કસરત, અને મન આરેગ્ય રાખવાને સાન મારે સંપાદન કરવું. 
આમાં જણાવેલાં આશ્નાં કારણે નિદ્દેષ અને લાભકારી 
૪“, ને એથી ઉપજતી આશા સારૂં ફળ આપે છે. 

નગરશેહ્નના છોકરાને નદિયે નહાવા લઈ જઈ તેનાં 
ધરેણાં કાઢી લઈ પથરે બાંધી એવા ઊંડા ધરામાં ધકેલી 
મૂકવો! કે પર્ત્ો હાથ લાગે નહિ, આમ કરેથરીજ હાથ ભ" 
રાશે. “મારવે। તો હસ્તી ને લૂટવો તો ભંડાર,” આમ ક- 
યો વિના દારિદ્ર દૂર થવાતું નથી. પાડોશીના છે[કરાનો ભૌ 
ગ ભવાનીને આપીએ તેો તેથી આપણને પુત્ર પ્રાપ્તિ 
થશે. આ'વાં આ'વાં ગુત્સિત કાયો એ આશાનાં દોષિત 
કારણે છે. ી 

માને દેખી છેકરૂં મકલાય છે, તે આધી જતે ઉદા- 
સ થઈ રડવા માંડે છે, આમાં છોકરાંની આશા નિરાશાનું 
કારણ તેની મા છે; કે જેનાથી તેને સુખ પામવાનો, ધા- 
વન્નાતો, રમાડવાતે। *ધતત્યાદિ જ્વાથ રહેલો! છે. મારા ખાપા મ- 
ને કાલે વાડીએ તેડી જશે યાં રમવાનો ખૂખ તાલ પઝશે; 
હું મારો નવો કનકવેો। ચગાવીશ; મારે વિવાહ આ વષ- 
માં ખાપા કરશે; માનખે મારે માટે મગદળ .કરવા કહયું છે; 
આ*વાં આવાં અનેક કારણો બાળકની આશાનાં છે. 

મારા સ્વામિને સારો રોજગાર મળે તો સાર્‌, કૅ 
નેયી નાત ન્નતમાં પહેરવાનો એઢવાનો, ખાવાનો પીવા* 


( ૬૮ ક. આશા તિરાશા વિષે. 


નો ને લહાણાં લહાવાનેો લહાવો લઈએ. મારી ચૂડીએ સો” 
નાતી ચીપો કરાવવાની છે તે પાંચ પૈસા હાથમાં આવે તો 
થાય. આ*વાં અનેક કારણુમાં સ્તરિયાની આશા સમા- 
એલી છે. ર 

કારવ્યવહારને અંગે પોતાનું રૂડું થવાની આશાનાં 
અનેક કારણે! પુરુષ વર્ગમાં રહેલાં છે જેનો વિસ્તાર કરવા 
ની જર્‌૨ નથી. 

ગોાતાના 2ાપલેો દેખી ગાય ભેંસ આરડેછે, તોબરે 
રખી ધોડો હહઠણે છે, વાછરડું કે પાડું માને દેખી તળે 6 
પર થઈ ન્નયછે આ સર્વમાં તેમની ષતેકની આશા સ- 
માએલી છે. ૫/ચ્છિત સંપાદાન થયે તેઓ મગ્ન યાયછે 
અને ન થતાં નિરાશ થાયછે. 


ટીકા.--ક્ષુધા તૃષાદિકને તૃત કરવાની આશાનાં કા- 
રણું મનુષ્યને બીન્નં પ્રાણીમાં સરખાં છે, પણુ તર્કશક્તિને 
લીધે ઉપજતી આશાનાં કારણુ મનુષ્યમાં વિગેષ છે, જે તે- 
ભના સંબંધમાં જણાવવામાં આવ્યાં છે. અર્થ વિષયમાં 
મળવાની ભાવના સમાગલી છે. 

3. કામ એટલે કરવાનું કૃત્ય. , માણુસનતે આ દુ- 
નિયામાં કરવાનાં અનેક કાર્યી છે, તેમાં તેણે સત્કુત્યો કર- 
વા પર્‌ પ્રીતિ રાખવી ને તે સિદ્ધ કરવાની સતત સછા 
શખવી. જે આમ ન કરતાં ઇ્શાચરણુ નપર પ્રીતિ કરી ઝુ- 
કૃભ્વોથી લાભ મળવાની આશા રાખે છે- તેમનાં કાર્ય સિદ્ધ 
થતાં નથી, ને તેમને અંતે તેથી નિરાશાના દરિયામાં ડબી 
મરવું પડે છે. 

પોતાતું કાર્ય સિદ્ધ કરવા ઉપર પ્રાણી માત્રની ઇચ્છા 
દાય. છે, ને તેથી તે સિદ્ધ થવા કે બનવાની અથવા તે- 
ના મૂળની પ્રાત થાવાની આશા સર્વ કોઈ રાખે છે. ચ- 


આશાનું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૯૬ ) 


કલી પોતાનો માળે તૈયાર કરવાની મહેનત કરે છે, ને તે' 
તૈયાર થાય તો સારું એવી ૪્ચ્છા રાખે છે. કામમાં કરવા 
સબંધી ભાવ રહેલે। છે. મતુષ્યનાં કાર્યા અનેક હોય છે, જે 
સિદ્દ કરવાની તે આશા રાખે છે. આ વિષે વધારે વિસ્તા- 
૨ કરવાની જર્‌ર નથી. 

૪. મોેક્ષતી ઇચ્છા માત્ર જ્ઞાનવાન્‌ માનવી રાખે છે.. 
માણુસજ તે મેળવવાની આશા કરવાને યોગ્ય છે. એ ચુષુ 
"બીન પ્રાણીમાં નથી. ગ્રે।ક્ષની પ્રાપ્તિ અર્થે જે કંઈ કરવા 
અસુ'તે સિદ્ધ થાય અથવા પ્રાપ્ત થાય તો સારૂં એવી જેને 
વિષે ધારણાએ રહે છે તે તમામ મેદ્લેચ્છા વા આશાનાં 
* ફારણુ છે. આ વિષે વિવેચનની જર્‌ર નથી. 

ટીક્રા.--આશા અને નિરાશાનાં કારણુ જણાવવાનું, 
ને સમન્વવાનું આ પ્રકરણુ લખ્યું છે. એમાં જે આશા- 
નાં કારણુ લખ્યાં છે 'તેમાં ભંગ થવો એ નિરાશાનાં કૌર- 
ણુ જાણી લેવાં. નેરાશ્ય અથવા નિરાળી નિરાશાતું કારણુ 
દૃઢ વિતર્‌ાગ છે, ને તેનું ઉત્પત્તિસ્થાન* નિર્મળ સ્તાન છે. 


પ્રવરળ ૨ અ. 
આજનું વિવેધલ્વે મવછોજન અને 


“ગાશાનીન વાટિવા.'” 


૨૧. જડદર્સીનઃ--ખગલેો સ્તબ્ધ ખતીને સરોવર, તદીકે કર 
સમુદ્રતીરે ઊભેલો તમારા જેવામાં આવેછે; તે બોલતે કે ચાન 
લતો નથી, તેમ જરા હાલતો! પણુ નથી; જણે બનાવટનો 
ખગ કરી ઊભો છીધો હોય એવે દેખાય છે. તેમજ મગર 
તરતા લાકડાની પેઠે પાણીપર તરતો! જણાય છે, જે પોતા- 
નાં અવયવ હલાવ્યા ચલાવ્યા વિના માથુ નીચું રાખી જ 





(૧૦૦ ) આશા નિરાશા વિષે. 


વપણાની કશી નિશાની જણાવતો નથી. આ ખગલા અન 
ને મગરમાં જે જડતા નનેવામાં આવે છે તે શિકાર હાથ 
આવવાની આશાનું જડદર્શન છે. 

ધણા ધુઃાઓ ભર વસ્તીમાં સમાધિ લમાવી ખેસે છે; 
જેએ નથી બોલતા નથી-ચાલતા, નથી ખાતા નથી પી- 
તા, મૃત અવસ્થામાં હેય એવા થઈ ખેસે છે. તેમતી મત- 
લબ લેકેોના ધૈસા છોડાવવાની, ને સીધાંપાણી ચાલતાં 
કરાવવાની, દેવતી પઠે પૂન્નવવાની હોય છે; જે એકાંતમાં 
ગુશ્મ ગૃકામાં આવી સમાધિ લગાવી ખેસે છે તેમની અહ 
શા ઈશ્વરને પ્રસન્ન કરી તેનું દરાન પામવાનો હેશ્ય છે. 
૨. ગુસદશનઃ--શિકારને જળમાં ઉતર્યો દેખી મ- 
ગર્‌ પાણીમાં ડુબકી મારી અદશ્ય રીતે તે તરકૂ જય છે, 
વાધ પ્રાણીએના જવરઅવરની જગે પાસે ઝાડને કે ટેક- 
સને ઓધે રથવા ખોમાં લપાઈ ખેસે છે, બિલાડી ઉંદરને 
ક્રે ખીજાં પ્રાણી દેખી લપાતી લપાતી હીંડે છે” આ સરવ 
શિકાર હાથ કરવાની આશાનાં ગુપ્ત ચિન્હ છે. 

ચોર માલ લઈ આવતાં માણસોને દેખી ઝાડીમાં સ- 
તાતા હોડે છે ને હલકેથી પગલાં માંડે છે ; કશે ખડખડા 
ઢે કરતા નથી, તેમજ પારકા ધરમાં પેસી મગા મગા ઊં- 
ચે સ્વાસે લપાતા લપાતા અહિં તહિ પૂરે છે; આ સર્વ"અર્ધ 
સાધવાની અને કામપાર્‌ પાડવાર્ની આશાન્માં ગુપ્ત ચિન્હોછે. દુ- 
સ્મષના સૈન્યપર છાપા મારવો, તેમની છાવણીમાં પવેશ કરી 
તેમનું દારૂખાનું ઊડાવી નાંખવું વગેરે અનેક કાવી પુષ્યનાં 
કૈ પાપનાં કરવામાં આશામાં ગુપ્ત ચિન્ડ આપણે ન્નેઈ શ- 
જીએ છીએ, પણુ તે ઝાણી નજરે જેવાર્ય!જ માલમ પડેછે. 

૩. વાગદ૨ાનઃ--ચારો દેખી ગાય ખબરાડે છે, ભેસ 
આરડે છે, ધે!ડો ખાંખારે છે, તેમ વષોદ ચઢયો દેખી બ- 


આશાતું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૦૧) 


પૈયા પિયુ પિયુ કરે છે, મોર ટહુકા કરે છે આદિ આશાના 
લાગૃદર્શન ન્નણી લેવાં. 

ભાટ ચારણા ર્‌ાન્નની કીર્તિ લાંબા રાગ કાઢી ભણે 
છે, કલાવંતનતીઓ ગાય છે, ભીખારીઓ દીનસ્વરે આશીર્વાદ 
ભણે છે, પ્રભુભજન ખોલે છે ને માગે (છે, પસ્તાગિયા “કા- 
રેલાં સવાકાનાં સેર કયો રે ભાઈ”! કળ રાગડા કાહે છે ને 
પોતાના માલનાં વિવિધ રીતે વખાણુ ગાય છે, ભટજી ક- 
યા વાંચે છે, વ્યાસ ચાળા ચેટક કરી માણુ કે નર્‌ધાં સાથે 
સ્રકડે ગાય છે આ આદ અનેક આશાનાં વાગદર્સન સ્પષ્ટ 
નેવામાં ઝને, સાંભુળવામાં આવે છે. 

૪. સ્પૅદદર્રન:--ધેડો તોળરોા દૈખી પગ હોકેછે, તે 
માથું ઊંચું નીચું કરેછે,ફૂકડો ઉકરડામાં વારંવાર ચાંચ મારે છે, 
ને ડેક ઊંચી નીચી કરેછે; કામડો અહિ' ઉડી પણે, નેપ- 
ણેષ્રીઊડી પણે જઈ* ખેસે છે; ને ડેક આમથી આષ નૅ 
આમત્રી [આમ લાવ્યા કરેછે પ્રત્યાદિ અ!શાનાં”સ્યેદ અથ- 
વા હાલતાં ચાલતાં લક્ષણા છે. 
 ભમભ્ાણુસ કોમળ પથારીમાં સાજે શરીરે વારંવાર પા- 
સાં ફેર્વેછે; મોઢાનું મન સાચવવા ઝટ ન્નય છે ને પટ આ 
વછે; શે'રનાં “કાગર્ળિયાં જીએછે મૂકેછે ને જીએછે; કલાવ- 
તતીન્નાો પગ સ્ષિર રહેતો નથી, ને ગાંધર્વના હાથ વાદિત્ર 
ઉપર્‌ ચપળતાથી પડેછે; ઢિવાન નસ્રતધારી રાન આગળ 
વારંવાર ન્નયછે આવેછે ને જ્નયછે; સતી પતિની રાહ જે* 
તી ધરમાં ન્નયછી તે બારણે આવેછે, તેમજ બાળક ખાપા 
આવવાના માર્ગ ઉપર જયછે ને આવેછે આવાં આ'વાં 
આશાનાં અનેક સ્પંદ લક્ષણે છે. " ો 

પ. પરાક્રાણાદરીનઃ--નટ દોર ઉપર ચઢી નાચેછે, 
તે પગે શિંગડાં બાંધી માથે સાત ધડા મૂકી બગલેમાં ખે 


(૧*૨) આશા નિરાશા વિષે. 


ખાળક લઈ દ્ર ઉપર ચાલેછે, ઊંધે માથે લટકેછે, તરવારની 
ધાર ઉપર પેટ મૂકી તે ઉપર્‌ તોળાય છે, અંગનાં ચોરાશી 
આસન વાળેછે આ સર્વ પરાકાષ્ટાનાં લક્ષણ્‌ાછે. 


માણુસ ટાઢ, તાપ અને શરદીમાં માથાતૂટ મહેનત 
કરેછે; મોતી કાઢવા દરિયામાં ડૂબકી મારેછે ને શ્વાસ ઘૂંટે 
છે; અધિકારી દશ વાગે કચેરી કરી રાતના આઠં વાગે થાકી 
જવાથી કામ પરથી ઊઠેછે; લખનાર ખંધા થઈ નનયછે; છે 
કરાતી મા સ્વાદ માત્ર તજેછે, ને. પત્યર એટલા દેવ કરે 
છેજ્ને ન કરવાનાં નિ ઉપાસન કરેછે; શેઠની વેઠ કરી ચ” 
કર્‌ માંદો પડેછે, ને શેઠ સ્ત્રી પુત્રાદિકની “ેઠે માટે*ન્નવે નનન 
યછે, આ આદિ અનેક આશાનાં પરાકાષ્ટાનાં ચિન્હછે. 


પશુ પક્ષિયોમાં પણુ એ લક્ષણે ન્નેવામાં આવેછે. શિકા3 
પાછળ દોડી દોડી યૂતરાનો દમ નીકળી ન્તયછે; બગલ! ટા- 
ઢ તાપ વેડેછે; હરણુ પાછળ પડેલો! વરૂ ખૂખ હાંફે છે, ઈ- 
ત્યાદિ. 

૬. ફૂરદર્શત:--ઊંધતાને ગળે છરી કરવી, જમનારના 
ભાણાંમાં ઝેર નાંખવું, પરંત રાખીને પ્રાણુ લેવો, શેઠના 
પાણુ સંધમાં લેવા, સોનાનું ધડું આપતી હસણીને હણુવી, આ- 
રાતાં ફરદર્રાન આ'વા પ્રકારનાં હોય છે. 


ટીકા?--ઉપર જે થોડાં *“થણાં આશાનાં લક્ષણુ જઃ 
ણાક્યાં છે તેતું અવલોકન કરવાથી આશાનું સ્વરૂપ વિવિ- 
ધ રૂપે જણાયા વિના રહેશે નહિ. આશાવાળું માણુસ મન- 
સા, વાચા, ને કર્મણા થી વત્તાયાવિના રહેશે નહિ. પ્રાણી 
માત્રમાં આશા ઈશ્વરે મૂકેલીછે તે આપણે ઉપર સંદ્વેપે જ- 
ણુાવી ગયા એ રીતે જેવાથી જણાય છે. વળી આશાનાં રૂ- 
પતું વિશેષ અવલેક ન થવા “રેમ્બલર” નં. ૬૭ માં અ* 


આશાનું વિવેધરૂપે અવલોકન. (૧૦૩ ) 


શરૅજીમાં જે લખવામાં આવ્યુંછે તેનું ભાષાંતર 1 નીચે પ્ર- 
માણે અત્રે દાખલ કરી દરીવું છુંઃ-- 

“મનેવિકારમાં આશા સાથી વધારે સુખ આપે છે. 
ખીજ વિકારો અમુક પ્રસંગે અથવા જીવતરતી અમુક રિથ- 
તિએ ગતિ પામેછે, પણુ જ્યારબે આપણી ખરી સ્થિતિ 
આપણુને સમનય છે, અને હવે પછી આપણી શી સ્ત્રિ- 
તિ થશે એ ખેનો મુકાબલો કરવાતી આપણામાં શડિત આ- 
વેછે તારથી આશા આપણામાં જન્મ લેછે; અતે આપણી 

_“રૂરક સ્થિતિમાં અને હરેક સમયે તે જથુજ હોય છે; ને 
દરમિયાનમાં તે આપણુને કંઈ કંઈ નવિન વસ્તુ મેળવવા ક્ર 
રણા! કર્યો કરેછે, અને કંઈ આધે સુખ છે એમ બતાવી આપે 
છે. દુખમાંથી બચાવ થશે અથવા સુખતી ૬૨ હિ થશે એ- 
વા ભરૂસો આપનારી આશાછે. 

હરેક સ્ધિતિમાં આશા અગ#યતી છે. આરા ન હોય 

તો દરિદ્રતોનાં દુષ્ટ બંધીખાનાંનાં દુઃખ સહન થાય નહિ. 

અને વળી આ દનિયામાં ધણાજ સુખી જવ હોય તે પણુ 

આ સાર્વજનિક દિલાસો જે આશા, તે વગર તેને ચાલે એ- 

મ ભાસતું તથી. જે માણુસ ઉપર ખૂબસુરતી અને 

પૈસાનો વષાદ વરસે છે તે પણુ નને કંઈ નવિન વસ્તુ 

પ્રામ 'કર્વાની અભિલાષાથી ઉશ*્કેરાયો ન હાય, અથવા હ- 

વે કંઈ સુખ મળશે નથી “તેના મતની ઇચ્છા અંતે પૂર્ણ 

ચરે, અને અંતઃકરખુ તેની સંપૃર્ણુ સીમા સૂધી ઉલટરો 

1 આ ભાષાંતર સત ૧૮૬૭ ના માર્ચ માસના ગૃ૦ 

શાન પતમાં મારા મિત્ર રા. સા. ગણુપતરામ અતુપરામ જે 

હાલ સોરઠ પ્રાંતમાં ડે: એ. ઈ. છે તેમણે કર્યું હતું; જેમાં 
મેં ભાષાદિકમાં કંઈક ફેરફાર કીધોછે. 





“-ન્ન્‍્ન્ન્-- 


(૧૦૪) આશા નિરાશા વિષે. 


એવી આશા તેને ન હોય તો તે માણુસ ઠજુ પણુ દુઃખી 
નહિ હોય. 

ખાશા ખેશક બણી બેવદ્ા છે અને તે ડૅવચિતજ ક્‌- 
ને છે. પગ પૈસાની બક્ષીસ કરતાં તે ઉપર ભરૂસો રાખ- 
લો એ વધારે ઠીક છે. રૃશા નિષ્ફળ થાયછે ત્યારે (નિ- 
રાશામાં) તે અગાડી કંઈ વધારે ઉદારતા ખતાવવાનાં ચિ- 
ન્ડ જણાવે છે. (નવિન આશા ઉપન્નવે છે.) 

આ [વેચિત્ર મનનો પવેચાર્‌ જેથી દરેક માણુસ વા- 
સ્લાર દૅગાય છે તેમાં હું લીન થઈ ગયો હતો, અને ભનિન 
ષ્યના ખુરાકારક દેખાવ બતાવનાર અ.શા ન*જેશ્નો ફાયદા 
તથા ભય આવી પડે છે, તે વિષે વિચાર કરતો હતો 
એટલામાં હું નિદ્રાવશ થઈ ગયે, અંને ન્નણે હું 
વાડીમાં છું જેનો કંઈ પાર્‌ જણાયો નહિ એવું માલમ 
પડ્યું. મારી આસપાસનો દેખાવ રમ તથા ખુશકારક 
હતા. તે સૂર્યના અજવાળાથી પકાશી રહેલો અને ખુશબે- 
દાર હતો. તે “મીન વસંત ત્રકતુની લીલાથી તેજસ્વી યઈ 
રહી હતી; અને સૃદિના ગર્વયા (નાના પ્રકારનાં પક્ષી) ગા- 
યન કરી રહ્યા હતા. આવો આનદકારક દેખાવ જઈને 
€ તદાકાર થઈ ગનો, પણુ નટેવી મને શુદ્ધિ આવી તેવે 
જ આનંદમય જગાને ખબારીકીથી પ્યાન આપીને ન્નેવા 
લાગ્યો. આ રીતે તપાસતાં મળે માલમ્ર પડયું કે, હજી તો 
બધ્ારે સંતોષ ઉપન્નવનારી વસ્તુઓ છે,, અને હું હતો યાં- 
થી ઘોડે છેટે વષારે સુંદર્‌ પુષ્પ, વધારે નિશળ પાણીના 
પવાહ અને વધારે ઊંચી ઝાર્ડીઔઓ મ્રાલમ પડી. ન્યાં ૫- 
ત્તિયો। પોતાનાથી થાય તેટલુ ગાન તાન કરી રહ્યાં હતાં, 
«ે મારાથી થોડું થોડું સંભાળાતું હળુ. મારી આસપાસનાં 
શૃજ્ધો લીલોતરીથી શૈભાયમાન થઈ રહેલાં હતાં, અને મે! 


આશાનું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૫૫) 


રમાંથી સુવાસના મહેકી રહી «તી; પગ પાકાં ફળ નને 
માત્ર તોડી ખાવાનીજ વાર હતી તે જ્નેઈને મને ઊડંવાતું 
મન થયું, તેથી હું ઉતાવળા અગાડી ગયે!; પણુ જેમ ન«- 
મ હું અગાડી ચાલ્યો તેમ તેમ ખેતરના તરેહવાર રંગો 
કરમાઈ જતા માલમ પડયા. પક્ષિયો ગાતાં ગાતાં મારી 
પાસેથી આગળ ઉડી ગયાં, અને કદાપિ હું ઉતાવ- 
ળો આગળ ઝોડયોજ રહ્યા તાપણુ જે જે ખુશકારક ચીનને 
મને મળે નહિ, અને તુ તે માત્ર નજરે દેખાયા કરે, ન્ટે- 
ક્રોને લેવાને મેં ચાલવા માંડેલું તે ન્નણે મારી મસ્કરી 
કરતાં હોય ગને જેમે જેમ હું અગાડી ચાલ્યો તેમ તેભ 
તેઓ પણ્‌ મ:રી આગળ જતાં હોય એમ જણાવા લાગ્યું, 


આ પ્રમાણે વારા ફૂરતી ખુશીને દિલગીરી થવા માં- . 
ડી તેથી હું ગભરાઈ ગયો, અને આ નાસી જતી ચીજ ડયા- 
રે હાથમાં આવશે એવી આવુરતાથી આગ્રહ ફોરીને અ- 
ગાડી ચાર્થ્યા. આખરે વિવિધ વયનાં સ્ત્રી પુરૃષા મારી ન- 
જરે પડયાં, જેઓને કંઈ સાધારણ સુખ છે એમ મને «- 
ણાયું; કેમકે ફ્લ!ણી વસ્તુ તો બનશે એવાં ભરૉંસાનાં 
ચિન્ડ હરેકના ગાલ ,ઉપર જણાતાં હતાં, અને હરેકની આંન 
ખમાં આતુર્ત'ત કીકી રમતી હતી, આથી હરેકને નિન 
શ્રિત*ગુમ સુખ હોય એમ જણાયુ, તો પણુ તેઓ ધણા 
જ, થોડા મનના વિન્યાર્‌ જ'3શાવવાને મરજી બતાવતાં; અ- 
ચવા તો પોતાના «વગર ખીશ્નની વાત ડવચિત« ધ્યાન્સ્માં 
લેતાં. કોઈ પરદેશીની જિજ્ઞાસા તૃપ્ત કરે એવું તો કે।ઈનટ 
નહેતું; કેમકે તેમની ,દોડ્ધામ જબરી હતી. આથી તેએ- 
ના ઉતાવળા જવા આવવાથી તેમને શ્રમ પડે તેવી ત- 
પાસ ન કરતાં થોડી વાર સધી હું તેમના ભણી તાછ૪ીને 
જેવા લાગ્યો. આખરે એક માણુસ ઉમરે પહોંચેલો અને 


(૧-૫૬) આશા નિરાશા વિષે, 


ભીડમાં આય ?ીઆં મારવાને અશ3ત જેવો! જેવામાં આન 
વ્યો. તેને અવકાશ હશે એમ ન્નણીને મેં તેને ખોલાવ્યો, 
પણુ તે ચુમ્સો કરીને મારી પાસેથી આધે, ખસ્યો અને 
મતે કઘ્યુ' કે,---મુલામ લેકે સોનાને માટે ખાણુ નહિ ખેા- 
દે એવો સારો સમય પાસે આવ્યો છે મારે તું મને હરક- 
ત ન કર. 

હું તેને મૂકીને બી'ત પાસે ગયે; તેન! સાત્વિક વદ- 
ન અને ધાર્મિક ચાલથી મેં ધાર્યું કે, એ મારો ઠીક સહા- 
સકરશે; પણુ તેણે મને નમન કરીને કહ્યું કે,--ડું આજ વીશ્ન - 
વર્ષ થયાં એક જગા લેવાને વલખાં મારતોગ્હતો તે હ- 
વે જલદીથી ખાલી પડશે, તેમાં મતે તે મારી નોકરી 
બજાવ્યાથી જેટલે! સંતોષ થશે તેટલો ખીશ* કશાથી મ- 
ળવાનો નથી, અને હાલ હવે સારે પ્રસંમ પણુ છે. તેની 
પાસેથી મ'રે ખીન્નની પાસે જવુ પડયું. સૃષ્ટિના નિયમથી 
જણાતું હતુ કે, તેનો કાકો ધષ્યા દહાડા કાઢશે નહિ તેથી 
તેની મિલ્કતના કબજે કરવાને તે ઝડપથી જતો હતો. તે- 
ની પછવાડે એક ખીજે હતો તે એક નવિન યુક્તિથી ખ- 
નેલા ધંટમાં ખેસીને ખત્નનો (માતી આદિને!) મેળવવાને 
દરિયામાં ડૂબકી મારવાની તૈયારીમાં હતો, . અને બીન્ને 
ર્‌ખાંશ શૈધી કાઢવાની તેયારીમાં હતો. * 

આ પ્રમાણે તપાસ કરવાને હું “ધે ભમ્યો પણુ સ- 
વ “થળેથી સોએ મારો અનાદર કર્યી તેથી હુવે તપાસ 
બંધ રાખવી એ ઉત્તમ કામ છે એમ વિચારીને અવલેક- 
નથીજ માત્ર યત્ન કરવાનો નિશ્ચય કીધો; પણુ એક રમુજી 
અને અવિચારી જુવાન આદમીને જેઈને તેને પાછું પૂછ 
વાતું મન કીછું, અને તેના કહેવાથી જણાયું કે મનકામના- 
ની પુત્રી જે “આશા” તેની વાડીમાં હું છું, અને મારી આ- 


આશાતું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૦૭ 


સપાસ જેઓએતે ઉદમાતથી ગરખડ કરતાં જેતો હતો 
તે સર્વ “આશા'ના વચનથી ફૂદતાં હતાં, અને જે બ 
ક્ષીસા તે પોતાના હાથમાં રાખીને બતાવતી હતી તેતે તે- 
ઓ પકડવાને દોડતાં હતાં. 

મેં મારી નજર ઊંચે ફેરવી અને જેઉં છું તો જુવા* 
નીની ખીલતી કળીમાં એક દેવી સિંહ્માસનપર ખેઠી છે; 
તેતી આજી બાજીએ લષ્દમીની બક્ષીસા પડેલી છે, અને જુંદ- 
ગીનાં સર્વ સુખો નજરન્આગળ પથરાએલાં છે. તેનો દેખા- 
વં અચળ આનંદથી ભરેલો હતો; અને તેના નિષ્પક્ષપાળ 
રીતે સર્વ “સમિપ શ્લોં મલકાવવાથી પ્રત્યેક પુરૃષ એમ ધા- 
રતો કે મારા તરક હસે છે. આથી બીનએ કરતાં પો; 
તે જે શ્રેહતા મેળવી છે તે ઉપર તે રાજી રાજ થતો, 
તેજ પ્રમાણે ખીન્ન પૃણુ એવી ભૂલથી એવે।જ વિશ્વાસ 
રાખતા. 

હું શયારે એક ઊંચી ટેકરી ઉપર ચઢયો, જ્યાંથી એ 
બધી જમાને સ્પષ્ટ દેખાવ નજરે પડવા માંડયે।. ત્યાં જે 
ભીડ ભરાઈ હતી તેની જૂદી જૂદી વર્ત્તણુક થોડા ગભરા- 
ઢથી જેઈ શકતો હ્તો. આ જગાએ મને જાણુ પડી કે, 
“આશા*ના ઉદ્યાણૂમાં પેસવાને રસ્તો ખે દરવાન્નથી છે. 
તેમાં" એક દરવા'નની રખેવાળણુ “વિવેકબુદ્દિ' અને ખબી- 
જાતી “ક્પનાશકિત' હતી” વિવેકબુદ્ધિ ચીઢિયણુ અ- 
ને બ્રાંતિની ભરેલી હતી, જે ધણા પશ્ષ પૂછયા વિના અ- 
નેધણી વાર સુધી આનાકાની કયા વગર ડવચિતજ ૬- 
રવાજો ખોલતી; પણુ “કલ્પનાશકિત'તો માયાળુ અન્ને અ- 
સીલ રખેવાળ હતો, જે પોતાતો દરવાજે બારેવાટ ખુલ્લે 
રાખતી, અને જે ભાગ પોતાની સુપરત નીચે હતે ત્યાં- 
થી સર્વને સરખી રીતે આદર આપતી. આથી જે લોકોનો 


(૧૦૮) આશા નિરાશા વિષે. 


વિવેકબુદ્ધિએ અનાદર કર્યે હતો અથવા જેઓ તેની તજવી- 
જથી ડરતા હતા તે સર્વનાં રોળાંથી રસ્તો ખીચાઈ ગયે હતો. 

વિવેકખુદ્ધિના દરવકળ આગળથી આશા (દેવી) ના 
સિ'હાસન પાસે જવાનો રસ્તો ટેકરીઓવાળા લપસી જવા- 
ય એવો અને ગલીકુ'ચીનો હતે, તેને “સંકટસાગર? ક- 
હેતા. એ રસ્તા ઉપર જે લોકો પેલા પોળિયાની ર્ન લઈ 
આવ્યા હતા તે ચઢવાની કેશિસ કરતા હતા, પણુ તેઓ 
ચઢવા માંડતા ત્યાર પહેલાં ધણી રૂંમાળથી રસ્તો! તપાસી 
્તતા, અને વાટની જૂદી નનૂદી સ્થિતિયો જેઈ રાખતા, 
તો પણુ સાધારણુ રીતે અણુચિ'તવી અડચંણા નડતી. તે 
સસ્તો સાફ અને સપાટછે એવું જ્યાં તેઓ ન્નણુતા યાં 
એકાએક વારંવાર તેમને અટકવું પડતું. હજરો છુંચવણેોથી ' 
તેઓ અકળાઈ જતા, હળ્નરેો લપશી જવાય એવાં ઠેકાણાં- 
માં પાછા ડેડી જતા અને હન્નરે ખાડાથી તેઆના આગળ 
વધવામાં અટકાવ થતો. અડચણો એવી તો ભયકર હતી 
અતે એટલી બધી ચીજે આડે આવતી કે ધણા આ પહેલાજ 
પ્રયત્તથી પાછા હડેતા, અને ધ'ગા। અધવચ મૂછા પામતા, અને 
ધ'ગાજ થોડા આશા દેવીના શિખરે--સ્થાવકે જઈ શકતા; 
નેકે હિ'મત તેઓને દોરવવાતે પોતાનો હાષ આગળ ધર- 
તી હતી. આ થીોડામાંથી ધણા ખરા, આશા જે ફળ આ- 
પવાતો ભરૂંસેો આપતી તે લઈને તેમને જે શ્રમ વેઠંવે।૫- 
ડત તેને શેક કરતા જણાયાઃ અને આ તેઓની પૃતેહમાં 
તેમને નાઉમેદીની દિલગીરી લાગતી, ખા»ીન્ય પોતાને જે 
કંઈ મળ્યું તે લઈને ચાલતા થયા, નમને “દક્ષતા સંતોષના 
બાગમાં લઈ જતી હતી. 

કલ્પના શડિતના દરવાન તરક ફરીને જેહછુતો આ- 
શાં દેવીના તખ્ત પાસે જવાતો રસ્તે જણાતો નથી; તોપ- 


આશાતવું વિવિધરૂ્પે અવલોકન. ( ૧૦૬) 


ણુ તે સર્વથી દેખાય તેમ છચેક ખેડેલી હતી, અતે પો- 
તાની બક્ષીસો જાણે ખોલાવી ખોલાવીને આપતી હોય એમ 
જણાતી હતી. આથી પ્રત્યેક મનુષ્યનું અંતઃકરણુ તેને દેખી 
અત્યાનંદથી ઉભરાઈ જલુ હતું. તે બાજાપર પહાડ ચઢીશન 
કાયજ નહિ એવે સીધે દોર હતે, પણુ તેમાં એવા એવા 
છાયાવાળા રસ્તા જણાપ્નઓ આવતા કે કોઇને નહિ ચઢાય એન 
મ લાગતું નહિ; દરેક જુ પોતાના મનમાં એમ સમ૦૪- 
તો હતો કે મતે એક રસ્તો એવો જડયો છે કે જેથી બા- 
કીશ સર્વ અજાણ્યા છે. આ*વા ઉવેગી માણુસોએ ખરૈે- 
ખર ધણા ક્રણ ઉપયો યોજ્યા કે જેમાંના કેટલાક પાંખો બ- 
ખ્‌ાવતા હતા, અને ખીત્તઓ તે પાંખો અચળ ગતિમાં ર૨- 
. હૈ તેવી યુક્તિ કરતા હતા. પણુ આ સધળી તેઓની મહે- 
નતંથી અનેયુક્તિયોથી તેઃ। કદી પણુ જમીન ઉપરથી ઊં- 
ચે ઉડી શકયા નહિ, અથવા તરત પાછા પડતા અને લે- 
એ કદી “માશા' (દેવી) ના સિ'દાસન આગળ આવી શ- 
કયા નહિ; પણુ છેટેથી નિખીને જેયા કરતા, અને જેઓને 
સંકટ-સાગરમાં અથડાતા ન્નેતા તેમની આગળ વધવાની ધી- 
મી ચાલ ન્નેઈ હસતા. 
જલ્પનાશૈત'? જેઓએ પ્યાર મેળવ્યો હતો તે- 
માંના * થોડાએક જ્યારે વાડીમાં પેઠા ત્યારે બીન્નની પેઠે 
પહાઠ ચઢવાનો યત્ન *કયો વગજ તરતજ “આળસ જે એક 
શાંત અને હરકત હેલો પહાંચે નહિ એવો એકાંત વાસ જે 
તેની ખીણુ તરક ફૂરતા, જ્યાંથી તેઓ “આશા” ઉવી) ને 
જેઈ શકતા; અને તે, સત્વર ઊતરીને આપાસ આવવાતું 
ધારે છે એવું માતીને ખુશી થતા હતા. આ લેકોને બાકી- 
ના સર્વ ધિક્ારતા-પણુ ધિકકાર, શીખામણુ, અથવા ઠંપ- 
કાની તેમને ધોડીકજ અસર થતી; પણુ નિશ્ચિ'તપણાથી 


(૧૧૦) આશા નિરારા વિષે. 


દેવીની કૃપાની આશા રાખતા. 

આ આનંદી લોકમાં હું ભમતો હતો અને તેએ મા- 
રા સઘળા સવાલોનો જવાબ આપવાને તૈયાર હતા, અને 
તેઓ પોવે ચેનખાજીમાં છે એમ જણાવવાને ખુશી હતા; ૫- 
ણુ પાછે ફરીને જેઊંછૂં તો (આળસની) ખીણુમાં બે ભ- 
ચાનક રાક્ષસીઓ પેસતી જણાઇ. મોન મઝા અને નાચ- 
રંગત પાર આવ્યે!, અને સર્વે દિશામાંથી બીક અને દુઃખ 
ની એક ચાસ પડી જેત્રી હું નનગી ઊઠયો.” 

ટીકા.--આશાનું રૂપ દ્યાનમાં આવવા-તેને વિષે વે- 
ચાર શક્તિથી અવલોકન કરવા વર્ડસવર્થ નામના તત્વજ્ઞાની અં- 
ગ્રેજ કવિષે ઉપર્‌ પમાણે આશાનું વર્ણન કરેલુંછે. તેમાં આ- 
રાની વાડી કલ્પિ છે. જેમાંથી આશાતું વિવિધ રૂપે અવ- 
લોકન થઈ શકે છે. આશાના માર્ગ કેવા હોય છે, તેની ખ- 
ક્ષાંસા (લ]લચે) કેવી મૃગજળ નેવી હોય છે, આશાને પા- 
ર પમાતો નથી, આશા કેવે સ્થળે વિરાજ માનવીને ઊંચું 
નેવડાવ્યા કરેછે આદિ રૂપ ચીતર્યુછે. ખરેખર રૂપકાલ- 
કારમાં આશાના પ્રદેશનું અને આશાનું આખેહખ ચિત્ર ચી- 
તર્યેછે; જે ઉપર વિચાર કરવાથી આપણુને સમજવાનું ધ- 
ણું મળી આવેછે. આશાના પદેશ ન્નૃતાં ક્રોઇ માણુસ 
સ્થિરતાવાળું નજર નદછિ આવે, સર્વના જવમાં પ્રભૃત્તિ પે- 
સી ગયેલી જવામાં આવશે.”આ દુનિયામાં આપણે એમ 
ભાઈએ છીએજ. જેટલી ગરબડ જવામાં આવેછે તેમાંની 
નો મોરા ભાગ ખલકે બધોએ આશાની વહેંચાતી પ્રસાદિ- 
ની હોહાછે. આપણે ઉપરના વણેનમ્ાાંથી સાર એટલે।જ લેન 
વો કે, આશાને મળવા વિવેક ષુદ્દિને રસ્તે જવુ, કલ્પનાને 
દરવાજે કદી દાખલ થવું નહિ. કારણુ મનની કલ્પના-ખુ- 
ટ્રાઓ એવા છે કે તે શુદ્ધ માર્ગ સૂઝવા દેતા નથી, ને પ* 


નિરાશાનું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૧3) 


રિણામ શૈ થશે તે દેખવા દેતા નથી. તે ખોટો વિશ્વાસ આ- 

, પી નિશ્ચિત કરી નાંખી આળસુ બનાવી દે છે; ને એમ ક- 
રતાં ભૃહાાવસ્થા આવી પહાચેછે ને દરિદ્રતા ધરમાં દાખલ 
થાય છે; જેથી ધારેલી આશાનો .અંત આવેછે. આથી ખા- 
જીનુ જીવતર અકારંં થઇ પડેછે ને, નિરાશા રોજ હૈયું રો- 
ડયા કરેછે. 





ઈ” ખઈ” - ૧. “૧ /-“૧૫ ૧૫૮” નક (“૧-4-૫૦૮૧ 


પ્રવારળ % ચં. 
નિરશાનું વિતિધલ્વે' ગવજોવન ઝને 
મિરાશાનં લાર ₹ળ. 


પાછલા પ્રુકરણુમાં આશાનું વિવિધ રૂપે અવલોકન 
કંઈક કરવામાં આવ્યું તેમ આ પ્રકરણમાં નિરારાતું વિવિ- 
ધ રૃપે અવલેકદ્ર કરીરીં તો તે નીચે પ્રમાણે ધાછું કરી ન્તે- 
વામાં આવશે. 

૧. વૈકલ્યકદર્સનઃ--શિકાર પૂકે લાગેલો કૂતરો [શકા- 
ર્‌ હાથ ન આવી શકવાથી તે પોતાની ધારેલી નેમમાંથી 
દૂર નાશી જવાથી ખહાવરેો ખતી ગયેલો તમારા ન્નેવામાં 
આવેછે; ચંદન] તો”રો ધોરા પાસેથી દૂર લઈ જતાં તે 
આયૃુળ વ્યાકુળ શ્રુઈ જય છે ધત્યાદિ પસ્‍્વાદકમાં અને ખી- 
જાં પ્રાણીમાં જે ચિન્ડ જવામાં આવેછે તે નિરાશાતું વૈ- 
કલ્પક દરીનછે. 

એક વ્યાપારીશ્મે મટ્ટાના વ્યાપારમાં સત્તાવન છર્ન્નર 
રૂપિયા મળવાની ઉમેદ ખાંધી હતી તે ભાગી પાડવાથી અ- 
ને ઉલટું સાઠ હજ્નરતું દેવું જણાવાથી તેના તનમનની #સ્થિ- 
તિ પલટાઈ નયછે, તે ખહાવરે અને ગાંડા નેવે નજર 
આવેછે, તેના મુખમાંથી એક પણુ મીડું અને ચોકસ વચ- 
ન નીકળવું નથી, ને સન્તિપાત થયો હોય એવી દશામાં 


( ૧૧૨ ) આશા નિરાશા વિષે. 


જવામાં આવેછે. નગર શેઠને નેવું વર્ષે પુત્રનું મુખ્ખ જેવાના 


વખત આવતે તે પુત્ર જન્મતાંજ પાછો થાય છે એ વખન- , 


તની તેની તાલાવેલી, અને ગંભીરાધતું બદલાઈ જવું, તે- 
મજ એક તરૃણીના ઉયાના હાર અને કોટના માદળિયા જેન 
વા કંથતુ કામગરી ઉપર કાળને વશ થવુ એથી તે અખળ- 
ના મનની જે ઉથલ પાથલ થવી પતયાદિ નિરાશાનાં વૈકલ્યન 
દર્શન જવામાં આવેછે. 

૨. શ[્‌ન્યદર્શનઃ--એક ગાયુ તેતું વાછરડું મરી જ- 
“નાથી કે પ જ્ુ!ઇ લઈ જવાથી ખીલા આગળ ખડી “મ- 
ડી .ખેદવાળી સજળ આંખે જડ પ્રજહ્મા સમ* તમારી ત- 
જરે જેવામાં આવે છે, તેમજ એક ચકલી તેનાં પ્રંડાં હાન 
ડિયે। લઈ જવાથી માળામાં મુનિશ્ત્તધારી “ખેઠેલી તમારા 
જેવામાં આવે છે-જે નથી હાલતી નથી ચાલતી, રૂન્યકા* 
ર બનેલી જણાય છે. આ નિરાશાનાં શૂન્યદર્શન છે. 

એક પતિના પ્રેમને પામેલી સ્ત્રી. તેમજ *એક વહા- 
લીનો વલ્લભ એક બીન્નના ગત થવાથી સુખની આશા 
સ્વમે પણુ નહિ રહેવાથી ને ઉદાસીમાં ગર્કીવ થએલાં 
નતેવામાં આવે છે, તેમજ ઉત્તરાવસ્થામાં એકના એક પુ- 
ત્રનું મરણુ થયે તેનાં માતપિતા જે એઔદોસિન્ય સ્થિતિ- 
માં જવામાં આવે છે. આ સર્વ નિરારાનૉં રાન્યદરીન જ્ન- 
ણી લેવાં. 

3. દૃગ્ધદર્સનઃ--ધણી મરી જવાથી તેના ઊપર પ્રે- 
મ રાખતુ પ્રાણી હવે એ મળવાનો નયી એવે નિશ્રય થ- 
તાં સેો।સાઇને સૂફૅ કાષ્ટવત્‌ થઇ, જક્ષછે, એ નિરાશાતુ દગ્ધ- 
દર્રાન છે. 

જન્મનું ન્નેડેલું નાણું ગ્યું તે હવે દહાડા પહોંચ્ચા 
તેથી પાછું મેળવી શકાવાનું નથી; દોકડો ધીરનાર હવે કોઈ 


નિરાશાતું વિવિધરૂપે અવલેકત. ( ૧૧૩) 


રહો નથી માટે મળતરની આશા માંડી વાળવાથી ને એ 
, વિષેની ઉગ્રચિ'તાથી પ્રુરૃષતું શરીર તવાઈ જાયછે, મારે રા- 
ખેલે સધવાનો વેષ આજકાલ ઊતારવાનો મનસુખેો સગાં- 
ધારી ખેઠાંછે; મારે નથી ગાવું, નથી સારૂ ખાવું, સુખની આ- 
શા મારી આસમાનમાં ઊડી ગઇજ્ે, આ'વા આ'વા વિચા* 
રના અગારામાં ધીકતી બાળા કાળી કોયલા જેવી નજરે આ- 
વેછે. આ સર્વ નિરાશાનાં દગ્ધદર્શન છે એમ નજાણુવું. * 

૪ ધૈયૈસ્ખલત દર્‌ીનઃ--એક આદરેલા કાર્યની સિદ્ધિ 
ન*થવાથી હવે એ પાર પડવાનું નથી એવે! અવિશ્વાસપેચ 
દા થાયછે, *“ભરૂસાની ભેસે પાડે જણ્યા” નેવે! જેગ બ- 
* નેછે, એથી માણુસની ધીરજ હાથ રહેતી નથી. એને નિ- 
રાશાતું ધેયે-સ્ખંલનદર્સન નણુવું. એક વ્યાપારમાં ખે!ટ દે- 


ખી ફ્રી ઊઘાગ કરવાને હિ'મત ચાલતી નથી; સંગ્રામમાં 
, પરાજય થયે દેખી ફરી બાજી ગોઠવવાની "યુક્ત સૂઝી 


નથી; અણવાં આ'વાં જે ચિન્હો જવામાં આવેછે તે નિ- 
રાશાનાં ધૈર્યસ્ખલન લક્ષખુછે. 

પ: મંદદર્રનઃ--પ્રાપ્તિને અર્થે આદરેલો ઉઘોગ નિ"ક્‌- 

ળે થવાથી, વ્યાપારમાં ખોટ જવાથી, પરીક્ષામાં નાપાસ થ- 
વાથી જે નાસ્કેપાસી* પેદા થાયછે ને તનમનનેો વ્યાપાર 
અટકી પડેછે. લેને નિરાશાનું મંદલક્ષણુ ન્નણવું. ધણાં દછાં- 
ત આ વિષેનાં છે જે સર્વ,આપવાની જરૂર્‌ નથી ; માત્ર 
અ એક ખેથી નનેઈ લે લેવું બસ થશે. 

૬. આક્ર'દદર્શતઃ--છે।કરો મરી ગયે તેનો પિતા પે પે 
ક્રા પાડેછે, માતા મળસકે રોજ રામ તાણી રડે છે, પતિ 
મુએ પ્રેમદા વિલાપ કરી છાતી ફાટે એવુ રદન કરે છી ડન 
ત્યાદિ નિરાશાનાં આકદ દર્શન જનેવામાં આવે છે. 

ટીક।ઃ--નિરાશાનાં વિશેષ દર્રાનનું નિરૂપષ્યુ કરી વૃ- 


(૧૧૪) આશા નિરાશા વિષે. 


ધ્રારે જગો રોકવાની ૪ર્‌ર નશ્રી; ઉપર જે થોડાં લક્ષણુ 
જણાવ્યાં છે તે માત્ર તેતું સ્વરપ ધ્યાનમાં આવવાને માટે 
છે. ટેકામાં એટલું કહીરીં તો ચાલશે કે-જેમ આશાતું સ્વરૂપ 
શ્વાસ ભર્યું છે તેમનિરાશાતં નિશ્વાસ ભર્યુછે. આશા વિક- 
સિત કમળ જેવી છે. અને,નિરાથા કરમાએલા કમળ જેવાછે, 
એટલે આશા ભવી માનવીનાં મુખ પ્રજુલ્લ નજરે આવેછે 
ક નિરાશાવાળાંનાં મુખ કરમા૪ ગએલાં ન્ેવામાં આ- 

છે. નિરાશાનું સવરપ વિશેષે પ આવવા તેના ક 
ઢ મ આપણે અવલે।કન કરવું જેઈએ. માટે હવે * 
તઃફ જુઓઃ-- ક 

પાછળના પ્રકરણુમાં આપણુ “આશાની વાટિકા” 
અમ્રવા લીલું વન જેઈ ગયા ત્યાંથી પડેલી છેલી ચીસથી 
આપણે હબકી ન્ણે જગ્યા છિયે. પછી આપણે ડયાં આ- 


વી ચઢયા અતે તે શું છે એ વિષે હું કહ છે, પણુ હમ-ઃ 


ખાં પગ ઉપાડો. 
જુએ, આ જગ્યા કૈવી ઉજ્જડ અને પકાશ રહિત 
છે! “તળે સં'*યાકાળનો સમય હોય તેમ આકાશમાં બા- 
ઝેલાં કાળાં વાવળથી થઈ ર છે, તે।્‌પષ્‌ તપારે થવઃમાં 
ખાફી રહેતી નથી, ઊકળાટ આકળાવકળા, કરી નાંખ છે. 
મધ્યાનનો સમય હશે તથાપિ “ગ સાંઝ પડી હોય એવું 
લાગે છે. દક્ષિય્રાયગની એક પણ્‌ દક લહેર આવતાં નથી, 
પૃ ઉત્તરે તરફનો ઊને! વાયુ માથું ને શરીર રોકા નાંખ છે. 
ખારી રેતી ઊડી આંખમાં ભરાયછે, ને તે એવી ધખા 
ઊર્ડેલી છેકે પગનાં તળાયાં શેકી નાંહ્છે. લાંબી નર કરતાં 


લીલું ઝાડવું કે પાગાવું નગાણુ નજરે પ?તું નથી. ખખર 


નથી પડતી કે આ વરા'ગુ પ્રદેશની પાર કયારે આવશે. 
“એ, જીએ! પેલા કોઈ કોઠ મુસાફર જતા આ* 


નન 
ન 


નિર્‌ાશાનું વિવિધરૂપે અવલે।કન. ( ૧૧૫ ) 


વતા તજરે પડે છે! ચાલે આપણે તેમની પાસે ઝપારીને 
જઈ પહોંચીએ, કે આ ખારા રણુનો પાર કયારે આવશે 
તે નનણી લઈએ. કંઈ ઝાડ પાન અને પાણીવાળી જગે તે 
એ બતાવે તો ત્યાં જઈ મુકામુ કરીએ, ને પછી વિસામો 
લઈ આગળ વાધિયે. 
૨, આ માણુસો તો! કંઈ ખોલતાં નથી ને ચાલતાં પ- 
ણુ નથી. આતો આ રનાં દાધેલાં તે હોડમાં સૂકાઈ ગ- 
ચેલાં નજરે આવે છે. જાઓ, જાએ | પેલું એક માષમુસ 
તે? માથે હાથ ૬ઇ બેડું છે. જીઓ, તેણે પોતાનું માયુ ખે 
ટીચણુ વશ્થે *ધાલી* દીધું છે. આ બીજું પેલું જુઓ રેતી 
ઉપર પડયું તરેફડવા લાગ્યું છે. રે, પેલું ઊભેથી ચકરી ખાઈ 
પડયું! એને ઝથી લે! રે, આતો એકે એકે ખેશુદ્દ થવા 
લાગ્યાં છે, આપણે એમને શું ધા તેમની આંખોમાં 
ખાડા પડયા છે, તે રકંતવર્ણું થઈ ગઈ છે. જીભે પોપડો 
બાઝેલા ખા જુઓ! એમને ગળે કાચકી પડેલી હશે 
એમાં શક નમી. રે, આપણે એમને શી રીતે ખેઠાં કરી 
શકયે! આ રણુમાં આપણી પાસે ટીપુ પાણી નથી; આ" 
પણે? ભન અહીંથી આખી અણી નીકળી જઈશું તો જ* 
વતા રહાયું, થૂહિ તા એમની વલે તે આપણી વલે. 
**ગો, પલાં બીન્ન પ્રથક્‌ પ્રયક્‌ માનવી ન્નય છે; 
મના પગ ભાગી ,ગયા હોય તેમ ચાલે છે ; નનણે કેઈ 
એ લૃટી લીધાં હો્‌ય તેમ વિકળ થઈ ગગેલાં દેખાય છે ; 
આપણે તેમની ખબર શી રીતે પૂછી રકીએ ? એમની 
પાસ જતાં વખત ન્નય, ને વખતે તેમ પણુ કરાએ તો, 
કરીએ બેસવાનું તો થાય મૈચકવાતું એમ આપણનેં થઇ પડે. 
રે,આમની પેડ તેમનું દૃ: ખ જેઈ નિશાસો નાંખવો પે મારે 
હવે આપશે તો એક દિશાએ ચાલ્યાજ કરવું. કે હિં'મત 


(1૧૧%) આશા નિરાશા વિષે. 


ધારે જગો રોકવાની જરર નશ્રી; ઉપર જે થોડાં લક્ષણુ 
જણાવ્યાં છે તે માત્ર તેનું સ્વરપ ધ્યાનમાં આવવાને માટૅ 
છે. ભકામાં એટલું કહીરાં તો ચાલશે કે-જેમ આશાનું સ્વરૂપ 
સ્વાસ ભર્યું છે તેમનિરાશાતું નિશ્વાસ ભર્યુછે. આશા વિક- 
સિત કમળ જેવી છે. અને,નિરાશા કરમાએલા કમળ જેવાછે, 
એટલે આશા ભવી માનવીનાં મુખ પ્રેજુલ્લ નજરે આવેછે 
અને નિરાશાવાળાંનાં મુખ કર્‌માઇ ગએલાં જવામાં આન 
વે છે. નિરાશાનું સ્વરૂપ વિશેષે ધ્યાનમાં આવવા તેના ક્ષા- 
ત રણુતું આપણે અવલે।કન કરવું જેઈએ. માટે હવે ન્તે 
તરફ જાઓઃ-- 

પાછળના પ્રકરણુમાં આપણુ “આશાની વાટિકા”' 
અશ્રવા લીલું વન જેઈ ગયા ત્યાંથી પડેલી છેલ્લી ચીસથી 
આપણે હબકી જાણે જગ્યા છિષે. પછી આપણે ડયાં આ- 
વી ચઢયા અને તે શું છે એ વિષે હું કહું હે, પણુ હમ-* 
ગા પગ ઉપાયે. છ? 

જાગો, આ જગ્યા કેવી ઉજ્જડ અને પકાર રહિત 
છે!! નખે સંધ્યાકાળનો સમય હોય તેમ આકાશમાં બા- 
ઝેલાં કાળાં વાદળથી થઈ રહ્યુ' છે, તોપગ તપારા થવ.માં 
ખાકી રહેતી નથી, ઊકળા2 આ ॥કળાવિકળ, કરી નાંખ છે. 
મધ્યાનનો સમય હશે તથાપિ “ણે સાંઝ પડી હોય એવું 
લાગે છે. દક્ષિપગાયણની એક પ્‌ ડંડી લહેર આવતા ન્થી, 
પૃદ્દા ઉત્તર તરફનો ઊને! વાયુ માથું ને શરીર શેકી નાંખ છે. 
ખારી રેતી ઊડી આંખમાં ભરાયછે, તે તે એવી ધખો 
ઊડેલી છેકે પ! તળાયાં શે#ી નાંણછે. લાંબી ન2૮૪ર કરતાં 
લીલું ઝા&વું કે પા'ગીનું નયાણુ નજરે પડતુ નષી. ખખર્‌ 
નશ્રી પઠતી કે આ વરા'ગ્‌ પ્રદદેરાનો પાર ડયારે આવશે. 

જુઓ, જુએ] પેલા કોઈ કોઇ મુસાફર જતા આ" 


નિરાશાનું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૧૫ ) 


વતા નજરે પડે છે! ચાલે આપણે તેમની પાસે ઝપાટીને 
ન્ઈ પહોંચીએ, કે આ ખારા રણુનો પાર કયારે આવશે 
તે જણી લઈએ. કંઈ ઝાડ પાન અને પાણીવાળી જગે તે 
ખો બતાવે તો ત્યાં જઈ મુકામુ કરીએ, ને પછી વિસામો! 
લઈ આગળ વાધિયે. 

રે, આ માણુસો તો કંઈ ખોલતાં નથી ને ચાલતાં ૫- 
ખુ નથી. આતો આ રગુનાં દાધેલાં તે હોઠમાં સૂકાઈ ગ- 
યેલાં નજરે આવે છે. જાઓ, જીએ 1 પેલું એક માપ્યુસ 
તેદ માથે હાથ ૬૪ બેઠું છે. જીએ, તેણે પોતાતુ માથુ ખે. 
ઢીંચણુ વગ્ચે “માલી, દીધું છે. આ બીજું પેલું જુઓ રેતી 
'ઉપર્‌ પડયું તરકફ્ડવા લાગ્યું છે. રે, પેલું ઊભેથી ચકરી ખાઈ 
પડયું! એને ર્ઝાંથી લે! રે, આતો એકે એકે ખેશુદ્દ થવા 
લાગ્યાં છે, આપણે એમને શું પૂછીએ ? તેમની આંખોમાં 
ખાડા પડયા છે, તે રક્તવરણું થઈ ગઈ છે. જીભે પોપડો 
ખાઝેલા કા જુએ! એમને ગળે કાચકી પડેલી હરો 
એમાં શક નથી. રે, આપણે એમને શી રીતે ખેઠાં કરી 
શક્મે? આ રણુમાં આપણી પાસે ટીપુ પાણી નથી; આ- 
પછે? જ અહોંથી આખી અણી નીકળી જઈશું તો ૪- 
વતા રહાશું, નહિ તો એમની વલે તે આપણી વશે. 

'*એ, પંલાં ખીજ પ્રથકૂ પ્રથક્‌ માનવી જાય છે; 
એમના પમ ભાગી,ગયા હોય તેમ ચાશે છે; ન્તણે કોઈ 
એ લૃરી લાંધાં હૈ્‌ય તેમ વિકળ થઈ ગગેલાં દૈખાય છે ; 
આપણે તેમના ખબર શીં રીતે પૂછી શકીએ ? ગમની 
પાસ જતાં વખત ન્તય, ને વખતે તેમ પણુ કરાએ તો, 
કરીએ ખેસવાનું તો થાય ઊંચકવાનું એમ આપણને થઇ પડે. 
રે,આમની પઢે તેમનું દઃખ જેઈ તિશાસો નાંખવો પદે માઝે 
હવે આપશે તો એક દિશાએ ચાલ્યાજ કરવું. કે૪ હિ'મત 


( ૧૧૬) આશા નિરાશા વિષે. 


હારશે નહિ. જે હાર્યા તો માર્યા ગયા જણુન્ને. 
જુઓ, જુએ! આ ઊંડી ખાહી, એમાં તજર કરો; એ 
કેવડી ઊંઠીછે! રૈ એમાં અંધારું કેટલૃછે ! એતું ઊંડાણુ મા- 
પી શકાતુ નથી. રે, આંખે ફ્રાડીને જપ્એ છિયે તોપણુ 
તેનું તળિયું દેખાતું નથી. પણુ જુઓ, એમાં રાતી આં- 
ખોવાળી ને મેશના ઢગલા જેવી એક રાક્ષસી પલાંઠો વાળી 
ખેદીછે. તેની આસપ્નાસ તરકૂડતાં પેલાં શું પડયાંછે તે જુ- 
ઓ શું છે? એ ન્નૂદી ન્નૂદી નનતનાં માતવીછે. બાપડાં એ 
સર્વે એનો ભક્ષ થઈ પડયાંછે. એમાંનાં એકે એકનું કાળ#ળુ 
એ શેકી શેકીને ખાયકે. આટલા ઊં ખાડાડતાંથી કોની 
માએ રેર્‌ સૂંઠ ખાધી છે કે નીકળીને ખહાર નાશી આવે.. 
ખાપડાં જીવતાં મુઆં પડેલાં છે, પૂરા પાશમાં તેમને સાં- 
કળી લીધાંછે. એમતી આંખમાંથી શ્રાવણુ અને ભાદરવામી 
એલી વરસેછે. જણે સર્વનાં એકત્ર આંસુથી આ ખાડે ભ- 
રાઈ જશે/પણુ ભાગા ભાઈ | આ ખાહીમાં ડોકિયાં કર્યા કર- 
વાતું કામ નથી. રાક્ષસી નીચી મુડિયે પોતાના ભક્ષને ચા- 
ળવેછે એટલામાંજ આપણે' અહિ'થી “પોખાર' ગણે. નહિ- 
તો એ દુદ્ઠાની નજર આપણા ઊપર પડશે તો આપણને 
તે પોતાની ખાહીમાં ખે'ચી લેશેતો મુઆ પડયા સમજ”ને. 
હવેતો જેમ નસાય તેમ નાસો, આ કાળ ભૂમિટ્ી નાડે સિહ્દિ છે. 
ઝખમારૈેછે! રણુની પાર આવી પહોંચ્યા તો છીએ. હ- 
વે આપણી આનદ” ભૂમિ આવી. ચાલો, આ વિત્રાંતિના 
ખાગમાં જઈ ખેસીએ નેઃ " શાંતિનું શીતળ જળ પી ઠંડા પડી 
પછી થાક ઊતારીએ. એ દરમિયાનમાં હું તમને આપણે જે 


જે જ્વૈયું તેની સમજ પાડી તમારા સંશય ટાળુછું. 


હતે તમે હંડા પડયા હો તો સાંભળે; આપણે જે રણુ 
પસાર્‌ કર્યું-જેમાં આપણે દુઃખ સિવાય ખીજીં કાંઈપણુ દી 


નિરાશાનું વિવિધરૂપે અવલોકન. ( ૧૧૭ ) 


હું નહિ તે શું હતુ તે કહુ છું, 
આપણે જે રણુમાંથી આવ્યા તેનું નામ “નરાશાનુ 
ક્ષાર ર્‌ણુ” છે. આશાના વનમાંથી ભાગેલાં માણુન 
સતો માર્ગ એમાં રહીનેજ તીકળે છે, એમાં જે ઝાંખાશ 
જણાતી હતી તે ઉદાસીને નામે એળખાય છે; ને જે કાન 
ળું વાદળ જવામાં આવતું હતુ તે શેતુ વાદળ હતુ. ઊક- 
ળાટ જે થતો હતો તે હૈયાની અકળામણુનો, અને જે ઊન' 
નો વાયુ ૪ેકાતો હતો તે ચિંતાની જ્વાળાનાો હતો. ખારી 
તથેલી રેતી આં'ખમાં ભરાતી ને પગ શેકી નાંખતી તે ખ- 
રાખીની રેણું હલુ. અને મધ્યાને સાયેકાળ જણાતો હતો 
મ્તે મધ્ય વયમાં-જીવાનીમાં ૬૬ આવેલી ભાસતી હતી. 
આપણુને જે જે મુસાફર મળ્યાં તે આશાભંગમાન- 
વૌ હતાં. આશાબંગ નિરાશામાં પડે છે ત્યારે તેમતી સ્થિતિ 
એવીજ ખને છે, તે દુઃખનાં દાધેલાં જણાય છે, તેમન(થી 
પૃછયો ઉત્તર અપાતો નથી. તેમની આંખો ઊંડી ન્નય છે, 
ગળે કોયલી પડી હોય એવાં જણાય છે, તેઓ તરપૂડે છે 
અને મરે છે, ને જીવતાં સુઆં જેવાં જણાય છે. સારમાં. એટ- 
લુજ કહેવાતું કે, નનણે ક્ષાર રણુમાં રખડી સ્ઠુઆં હોય 
એવાં નજરે આવે છે. 
પ્રથક્‌ પ્રથક્‌ જે માણુસો જતાં આવતાં જેવામાં આ- 
વતાં હતાં તે સર્વ નિરાશાન્ય રણમાં આવી થટઢટેલાં માન- 
વી હતાં, જેઓની આશા ભંગ થએલી હતી. 
આપણે જે ઊંડી ખાહી જેઈ તે નિરાશાતું રહેવાનું 
સ્થળ હતુ. નિરાશાતું સ્થાનક ઊંડું કૂવા જેવુંજ હોય છે, ને 
તેમાં સદા અંધકાર પથરાએલે। રહે છે. વળી તે એવું ઊં- 
ડું હોય છે કે, જે તેમાં પડે છે તેનાથી ખહાર નીકળાતુ 
નથી. ખાહોમાં કાજળની દેરી જેવી જે નજરે આવતી હ- 


( ૧૧/ ) આશા નેર!શા વિષે. 


તી, જે રાક્ષસી જેવી જણાતી હતી તે સાક્ષાત્‌ નિરાશા 
હતી; ને તેની પાસે જે પડયાં હતાં તે તેનાં ઝાલીને માંહે 
ઝીકેલાં ભક્ષ રૂપ માનવી હતાં જે આશાબભંગ થવે તેના 
હાથમાં આવ્યાં હતાં. આજ્ઞાભંગ માનવી નિરાશાના રણુ- 
માં પેસે છે, જેમને નિરાશા ખોળી ખોળીને પોતાના કો- 
તરમાં નાંખે છે, જે એ કેતરમાં પડયો તેનો તો સુએજ છૂટ કે; 
બાકી જે રણુમાંથીજુ હિંમત રાખીને બહાર નીસરી આવે 
તેજ બચે છે,જેમ આપણે અત્રે આખી અણી આવી પહાચ્યા. 
. ઉપશ્યા કલ્પિત વર્ણુનને જે 'નિરાશી માણુસેો જે સ્રા 
દુનિયામાં હોય છે તેમની સ્થિતિ સાથે સરખાવવામાં આ- 
વરશે, એ વિષે ઉંડા વિચારથી મુકાબલે કરવામાં આવરો . 
તો જે રૂપક આપ્યુ છે તે આશાભંગ માણસની સ્થિતિતુ 
આખેહ્બ ચિત્ર છે, ને એવું ચિત્ર દરીવવાનો હેતુ એટલે 
છેવ્કે એ વિષેનો ખ્યાલ નજરમાં આવતાં તેમાંથી કાંઈ 
પૃણુ સાર “કાઢવાનું સૂઝી આવે. 

આ પ્રકરણુમાંથી સાર એટલોજ કાઢવાનો છે આપણે 
આપણી આશ્ઞાનો ભંગ થતાં નિરાશાના રણુતેો રસ્તે પકડ- 
વો નહિ, ને એમ ડરતાં કદી ભૂલા પડયા તો હિંમત ર્‌ા- 
"ખી તેમાંથી બહાર તીકળી આવવું. “દે વખત તેમાં મ- 
નતે બ્રમણુ કરવા દેવાથી આપણે ખરેખર્ચ નિરાશાના ભ- 
ક્ષ થઈ પડીશું, ને તેના ખાડ્માંથી કદી નીકળવા પા- 
મીશું નહિ, 


પરયરળ ૧ મું. 
'માનુષી ઘવ્ટિમાં માશાનો વિહ્તરછો વ્યાપાર. 


આ વર્ણનમાં બીન્ન પ્રાણીની આશા નિરાશા વિષેતું 
વર્ણુન ન કરતાં માત્ર માણુસોને માટેનતુંજ વર્ણુન કરૂં છું. 


માનુષી સૃછીમાં આશાનો વિસ્તરેલો વ્યાપાર.( ૧૧૬ 9 


પાછળ માણુસ અને ખીન્તં પાણીનું મિશ્રિત વર્ણન 
આવીં ગધુ છે એટલે અત્રે તેમ કરવાની જરૂર 
નથી. આપણે મ માભુસને લગતી હ૪ીકત નનખુવાનીં જરર 
વધારે છે, કારણ કે તેમની વજ્વેજ્રુકથી માહિત થતાં તે- 
મને જે લાભ કે મ થાય છે તૃ નણુતાં, આપણે શી 


રીતે વર્ત્તવું તેતી આપષ્ુને સમન પડે છે. 

આપણે પાછળ ખીજ પ્રકરણુમાં જણાવી ગયા છિ" 
ચે કે-- આ સંસારતે જ્રુહાસાગર માયા જળે ભરેલો છે, 
જેશાં આશાને ક્ષાર રહેલો છે. હવે અહિં એટલું યાદન 
રાખનું કે, *દરિયાનઃ ખારા જળમાંથી મીઠું પાકે છે ને 
“સ્વાદે ખાર્‌ં છે પણુ તે અંદા”નસર નાંખતાં ખાવાના પ* 
દાથતો સ્વાદ સુધારે છે, તેમ આશાતેો ક્ષાર પણુ તેનો 
યોગ્ય ઉપયોગ કરતાં મળવાનાં સુખનો સ્યાદ સુધારે છે, 
અને જીંદગી મીઠી કરી આપે છે. આ વાત અતુભવ સિં- 
હ છે એમાં કેઇધી ના કહેવાશે નહિ. પખ્ન માણુસના 
લોભને થોભ નથી; તે ચાર મળતાં ચોવીશ મેળવવા ન 
ય છે ને તેમાં ખત્તા ખાય છે; તેમ આશાનો હદથી જ- 
દૈ ઉપયોગ કરવા જતાં તે પોતાનાં સુખ ખારાં કરી નાં- 
ખે છે, જેથી જદગી ખારી, થઈ પડે છે. આશાના વ્યા- 
પારમાં માણુસ અતિ લોભ કરવા જહાં ખત્તા ખાય છે 
જેમૃને ખોટમાં નિડ્ૂપયોગી જિરાશા માત્ર મળે છે. 

આશા એ મીઠાના વ્યાપાર જેવી છે. કોઈ માણુસ 
મીઠાનું વહાણુ ભરી તે હંકારે અને તેમાં ખેઠો બેઠો મી- 
ઠાથી જે લાભ મળવપ્તો તેના અનેક તર્ક કર્યા કરે, અને 
વહાણુ કયી દિશામાં જય છે તેની સરત રાખે નહિ, તો 
તે વહાણુ ખરાબા સાથે અથડાઈ ભાગી જશે, ને મીઠું 
પાણીમાં પડી પાણી થઈ જરો, જેમાંથી તેના હાયમાં પા- 


(૧૨૦) | આશા નિરાશા વિષે. 


શેર પણુ આવરે નહિ. ખીજી ચીજ પાણીમાં પડી ખચે 
છે તે હાથ આવે છે, પણુ મીઠું પાણીમાં પડયું એ તો'પા- _ 
ણીજ થઈ જવાનું. આશાનો વ્યાપાર આવે છે. 

ખલાસી લોકે દરિયામાં વહાણુ ખેડવા ખૂખ હાથ 
હલાવે છે ને ચાટવા વીંઠ્ઠેછે, તથા દોડ ધામ કર્યા કરે છે, 
તેમ મતુષ્યમાત્ર જે હાથ પગ વીંઝેછે તે આશાતું નાવ 
ઈચ્છિત કિતારે પહેચાડવાતે માટેજ. જે આશાતું કોયિયું 
હંધું વળ્યું તો તેઓ ત્તિરાશામાં ડૂબી નાય છે. 

આશાનો વ્યાપાર જંદગીની છેલ્લી ધડી સધી બધ 
પડતો! નથી. માણુસ જેમ જેમ વયે વ્રધે છેન્તેમ તેમ એ 
વ્યાપાર વધતો! જય છે. આશા એ લાભની અખૂટ કલ્પિત 
લદ્દમી છે, જે આંખે દેખાય છે ખરી, પણુ*હાયમાં ડવચિ- 
| તજ આવેછે; ને હાથમાં આવે છે તો પણુ તે નહિ જે- 
વીજ આવે છે. તે પૂરી તૃપ્તિ કરત નથી. તે ફળતાં ઉ- 
લટી વધેછે ને તેથી પ્રથમની નહિ સરખી નજર આવેછે. 

આશા એ ક _યનિઓર્ડર (હુંડી) અથવા તો 
શેરનાં કાગળિયાં જેવી છે; જે કલ્પનાની બેંકમાંથી જોઈએ 
એટલાં વગર્‌ માગ્યે યાં જય છે, પણુ તેનો વાયદો ને 
મળવાતો અવેજ એ તો માત્ર જેવાનાં અને અંતે રેવાનાંજ 
નીકળે છે. આ ચીંથરાંનો નાશમાન્‌ વ્યાપાર એટલે! વિસ્ત- 
રેલો છે કે એ વિના ઠાલો દાસ નથી. , 


( રા એ લોભના પર્વતની નિસરણી છે; ન્ેનાં પ- 
ગથિયાં કટલાં છે તે કડી શકાતું નથી, એટલુજ નહિ, પણુ 
તેની કલ્પના સરંખી પણુ થઈ શકતી નથી. જેમ જેમ 
તેના ઉપર ચઢતા જઈએ તેમ તેમ લોભને પર્વત વધતો 
જાય છે ને જે ચઢયા તે નહિ સરખું જણાય છે. ઊંચે 
નજર કરતાં આશાની [નેસરણીનાં પગથિયાંતો પાર્‌ લોભ- 


માતુષી સૃછીમાં આશાને વિસ્તરૅલે। વ્યાપાર. ( ૧૨૧ ) 


ના પર્વતને શિખરે આવેલો જણાય છે, પણુ આ ન્નદુનો 
ડુંગર અતે નનદુની નિસરણીનો પાર આખી જંદગી વહી 
જતે આવતો નથી, માણુસ તેના ઉપર ચહઢેછે પડેછે ને 
ચઢે છે, જેમ વ્યાપારમાં માણુસ ન્યઢેછે પડેછે ને ચઢેછે તેમ. 

આશાતો વ્યાપાર આખા જિશિમાં વિસ્તરેલો છે. ખી- 
નન વ્યાપાર ઉઘાગમાં વધે છે ને નિર્ઘોગમાં નાશ પામે 
છે, પણુ આશાને વ્યાપાર તો ઉધોગ અને અતુઘોગ સ- 
વમાં એક સરખોજ વધ્યો જય છે. ખીન્ન વ્યાપારનાં 
જાદાં જદાં નામ આપી શકાય છે છે; જેમ રૂના, લોખંડતે!,* 
કરિયાણાનેક કાપડને, ધાતુનો, ઝવેરાતને, અષ્ીણુનો ઈ- 
“ત્યાદિ, પણુ આશાના વ્યાપારનાં નામ આપી શકાતાં નથી; 
કારણુ કે તેની'ગણુત્રી થઈ શકતી નથી. દુનિયામાં જેટ- 
લા પ્રકારના ધંધા રોજગાર" અને મેહેનત મન્નરી છે તે 
સર્વમાં આશાને વ્યાપાર વ્યાપી રહેલો છે એટલુંજ નઉિ, 
પણુ રાજકાજ, રાજ્યપદ,; ને મનની અનેક ધારણાઓમાં 
ઉઘાગી અતે અનુઘોાગી, સાન્ન ને માંદાં, પૈસાદાર ને ગ- 
રીબ, દેખતાં ને આંધળાં; વાંઝિયાં ને વિસ્તારી, સર્વ કો- 
ઈમાં આશાતે વ્યાપાર વિસ્તરેલો છે. પાછળ લખવામાં 
આવ્યું છે કે મૂન કામનાની પુત્રી આશા છે તો અત્રે મા- 
ત્ર એટલું કહેવું બસ થશે ક, જેટલા પ્રકાર્તી મનકામના- 
ઓ મનુષ્યમાં છે તું સર્વમાંઆશા મળેલી છે. અને ને- 
ટલાં મન કામનાતાં પાત્ર છે તે સર્વમાં આશાનો વ્યાપ્રાર 
વિસ્તરેલો છે. જૈની જેવી ભાવના હાય તેમાં વ્યાપતી 
આશાને તે ભાવનાનું ,॥ામ આપવું, ને તેમાં આશાનો વ્યા- 
પાર તે નામે ન્નણી લેવો. 

પ્રથગ્‌ મતુષ્યની *આશાના વ્યાપારનું વર્ણુન થઈ શન 
કનું મુશ્કિલ છે, તેને માટે તો આપણું ઉપર જણાવ્યુ તે- 


( ૧૨૨ ) આશા નિરાશા વિષે, 


મ કલ્પનાજ માત્ર કરી લેવી ; તોપણુ સ્પષ્ટીકર્‌ણુ કરવા 
અર્થ કલ્પનાને છેગે ન્નૂદા જદા પ્રકારનાં મતુષ્યની તન-. 
મનની સ્થિતિનાં થોડાં ઉદાહરણુ હું અત્રે આપું છું એથી 
આશાના વિસ્તરેલા વ્યાપભ્ર્તી કલ્પના સહેજ થઈ શકશે. 

આશાના વ્યાપારથું અવલોકન કરવા અર્થે મનર્પી 
ઘોડે બેસી હું મારે ઘેરથી નીકળ્યો. માર્ગમાં મતે એક 
આંધળા માગુસ આથડિયાં ખાતે! લાકડીને આધારે રસ્તો 
તપાસતો જતો જણાયો. મેં તેનેન્પૂછયું ભાઇ, તમે આંખે 
“અપંગ છો? તમારી સાથે કોઈ સોબતી નથી અને આ 
લાંબે ઉજ્જડ રસ્તે તમે ડયાં જએ દા? ક મને કહ્યું 
ભાઈ. હું જર્રના કામ મારેજ ન્તણું છું. મેં તેને કહ્યું ત- 
મે આંખે દેખી શકતા નથી તે શી રીતે ધારેલે* મુક!મ 
જઈ શકશે? તમારે એવું રું જરૂસ્તું કામ છે? તેણે કહ્યું 
મતે મહાતરાથી રસ્તાની ગમ પડી ગઈ છે તેથી હુ મારા 
મામાના ગામમાં જઈ શજીશ. મારે મામે કહખ્યું છે કે- 
તારે માટે એક ડન્યા મેં જોઈ કાઢી છે, તે પાંગળી છે, 
તેતે વરનાર ખીજે વર મળતો નથી મારે મે તારી સા- 
થે તેતું લગ્ન કરવાનું નકકી કર્યું છે, માટે શું જેમ તેમ 
કરી અત્રે આવજે. આ કારૃણુથી હું ત્ય જાઉછું. હશે, 
પાંગળી તો પાંગળી પણુ પરણ્યા તો. કહેવાઈશું | પરમેશ્વ- 
૨ કરશે તે! કાલે તેતે છોકર” થશે, જે મારી લાકડી ,ઝા- 
લી ચાલશે. મારૂં કુવારા મેણું ભાગરો, ને હું છોકરાંનો 
ખપ કહેવાઈશ. આંધળાને તેને રસ્તે જતો કરી મે મા- 
રો અસ્વ આગળ ખેડયો તે ત્રીજે પહોર વટતાં વાટમાં 
નદી કિનારે મૉંમાં દાંત વગરની મૂકી પડપા જેવી આંખે 
ઝાંખ પડતી એવી સ્ત્રી દીઠી. તે નદી ઊતરવાની તૈયારી કર્‌- 
તી હતી, તેને મૅ પૂછયું ખ0ાઈ આવી ૬ખબૈળ હાલતે તમે કયાં 
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નાઓછે? રસ્તામાં ડયાંઈ અખડાઈ પડશે, નદીમાં ડબી મ- 
* રેશો કે તણાઈ જશે. તેણીએ જવાબ દીધો જે થવાતું 
હશે તે થશે, લખત હશે તે ખનશે પણુ મારે ગયા વિ- 
ના ચાલે એમ નથી. મારી છે#ીને પરમેશ્વરે પાંતરીશ વ- 
ષે ઊજળા દિવસ દેખાડયો છે. તતા ભાણિયાને ન્નેઉ તો 
આ જવ ગતે ન્નય એમ મારા મનમાં છે, માટે દુઃખે 
સુખે ત્યાં ગયા વિના ચાલે એમ નથી. ડોશીમાને મૂકી 
મેં મારો ધોડા આગળ ચલાવ્યો તો આગળ જતાં આંબ- 
લીકા ઝાડ નીચે હાથ પગનાં આંગળાં ખરી ગયેલાં એવે, 
એક રડતષિત્તન્મ રેમવાળા માણુસ ખેડેલો જેયો; તેને ખે 
“પૂછ્યુ ભાઈ તમે અહિં કેમ ખેઠા છો? ગામમાં જઈ કો- 
ઈ ધમશાળામાં* રહેતા હો તો ત્યાં તમારી ખર્દાસ થાય. 
મારા આ પૃછવાને તેણે ઉત્તર વાળ્યો કે ભાઈ એ સંધુ તમા- 
રૂં કહેવું ખરૂં છે પણુ અહિં દુઃખે પાપે આવવાતું મને 
કંઈ પણુ ક્નરણુ છે, હું કારણુ કા અત્રે બેડો નથી. મૅ ક- 
હું એવું શું કારણુ છે? તેણે કહ્યું એ વાત કોઈને કહેવાય 
એવી નથી. મેં તેને કહ્યું મને કહેવાને હરકત ન રાખ. 
હું કોધ્તે નહિ કહું. તેણે કહ્યું પાસેના ગામના રાનએ પો- 
તાની પુત્રી ઉર્ષર કૉપી તેને રકતપિત્તવાળા રોગીને આ- 
પી દેશવરો દેવા કહ્યું છે, હું તે કુવરી મેળવવાની આશા-- 
એ જવા નીકળ્યો ક હવે ખે ગામ વેગળું નથી; થાયો 
છું માટે વિસામો લે લેવા ખેઠોછું. હું ત્યાંથી આગળ ચાબ્રમો 
તો કનકાવતી નગરીના ક્રોઢના કાંગરા જણાવા લાગ્યા. સં” 
ધ્યાકાળ થયે! હતો તેથી ધર્મશાળામાં જઈ મુકામ કીધે. 
રાત્રે અંધાર-પિછોડો એઢી નગરચરચા જેવા ની- 
કળ્યો તો મારા જવામાં કંઈ કંઈ વેષ આવ્યા. રૂપો જા- 
ગારી ચીંથરેહાલ થઈ ગયેલો સાદડી ઉપર સૂતેલો માર્‌ા' 
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જોવામાં આવ્યે; તે ખખડતો હતે! કે-રાંડનતી કોટમાં હ- 
જ રૂપાની એક સેર રહીછે ખરી, ઝખમારેછે! કાલે રૂ- 
પાનીમાંથી સોનાની મેળવીશ. આગળ ચાલતાં ફૂલચંદને 
ટૂટી ખાટમાં તરંગે ચઢેલે તનેથો; તે વિચારતો હતો કે-બા- 
પતું નામ રાખવામાં ખધું ખરચાઈ ગયું, પણુ હવે પરમે- 
શ્વરર કરશે તો કાકાનું કોણુ ખાનારછે ? તેમતું સંધુ આપ- 
ણુનેજ મળરેો, માટે દૈવરાત ૬:ખ વેઠેછે. આગળ ચાલ- 
તાં એક અનુદોગોને હસતે મોઢે ઊશીકે માથું ધસતે! દી- 
ઝો; તે પાસાં બદલતાં વિચાર કરતો હતે કે-પરમેશ્વર ક- 
નનો રંક અને રંકનો રાજન કરેછે, તેણે જે. ગે/ળી ખન્ન- 
નો આપવા ધોર્યું હોય તો તેના હાથ કેોણુ ઝાલી શકેછે! 
ચંદન રાજાના ધરમાં સોનાની છટે નાંખી ભાગ્યોદયની 
નિશાની જણાવી હતી તેમ તે આપણને કેમ ન જણાવે ? 
ઓં ગામને વાંઝિયો રાશન તેની નજરે પડયા હોઈએ તો 
આપણને તેની ગાદીના વારસ કોઈ દહાડે પૃણુ કરેજ. અ- 
હિ'થી હું આગળ ચાલ્યો તો એક સ્ત્રી તેના ધણી ખાર- 
વર્ષથી વહાાણે ચઢી ગયોછે ને તેની કશી ખબર આવી ન- 
થી તે વિષેના તર્ક કરતી દીડી. તે વિચારતી હતી કે-મા- 
રૂં ડાબું અંગ કૂરકેછે, માટે જરૂર આજડકાલું' શેઠ આવવા 
ન્નેઈએ. આગળ ચાલતાં એક ધરડી ડોશીને રૈંટિયો, કાંત- 
તાં જેઈ; તે કહેતી હતી કે-મારો પુરૂષોત્તમ મરી ગયો, 
પષ્‌ તેતો આ મગનો મેટા થશે તો તે મારી મન્ન્‌રી 
લેખે લગાડશે, એનું સુખ ન્નેઈને જવાર્યતો સારં. ત્યાંથી 
આગળ જતાં કપટચેદને ઉધાડી આંખે પથારીમાં પડેલા 
દીઠો; તે વિચારતા હતા કે-બનાવટનું ખત સરાડે ચઢયુછે 
તો ખરૂં, કાલે હુકમનામું થાયછે તે£ રૂપિયા સોની ગાંસડી 
ઠાંસી નાંખીને લઊંછુ. આગળ ચાલતાં એક ભૂવાના ધરમાં 
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માંદું છોકરૂં ખોળામાં લઇ ખેઠેલી એક અખળાને દીડી. ને- 
ના ચોટલાની લટ ભૂવે હાથમાં લીધેલીછે,; જે તેનો ધણી 
ને સસરા નજરે જીએછે અને તે લટ ભૂવો ધણીને દીવે બાળે- 
છે. ખાઈને આકરી બાધા આપેછે, ને તેને હાથે દેવના ને- 
વું પોતાનું પૂજન કરાવેછે. તેના હાથે પોતાના મૉંમાં કે” 
ળિયા ધલાવેછે ને એવી અનેક રંણસિત ચેછા કરેછે, જે ધ- 
ણી ને સસરો બાહુકની પેઠે જેયા કરેછે, ને ભૂવાને ભાવતા 
ભોમ લાવી રજી કરેછે. અહિ'શી આગળ ચાલતાં એક સે- 
યદ્તે હજરત ભરતાં ર્જૈષો; એ તમાશો પણુ પૂરી આર્‌- 
તનો હતે; માથે બળતી શગડી ને દાંતમાં ખાસડું પકડી 
જતી સ્રી જોવામાં આવી. વળી આગળ ચાલતાં મહાદેવ- 
ના દેવળમાં ગ્ષ્રેક જણુને કમળ પૂશ્ન કરતાં જેયે।. છેવટ હું 
ગામના નગરશેઠતી હવેલીમાં આવી પહોંચ્યો. જેતું નામ 
રબશાહ ઉવુ. તેને સ્સત છોકરાને ચાર છોકરીઓ હતી.* ને 
પોતે આડું કરોડના આશામી હતા. છેકરાને છોકશે, ને છે- 
કરીગ્।ને પણુ છે.કરાં થયેલાં હતાં. જેતાં તેના સુખમાં 
કશી કમી નહેતી. પોતે પાણેસેો વર્ષની વયે પહોંચ્યા હતા. 
આ વખતે તે આખરતવી માંદગીમાં હતા. જેમતુ વૈદું ક- 
રવામાં કસર્‌ શાખવ?માં આવી નહોતી, તોપણુ તેઓ મ- 
દવાડષી મુડત ન્યતા નહોતા. ખરૂં કહિયે તો તે “મરતા ન- 
હિ તેં માંચો છોડતા પણુ નહિ.” તેમનો જીવ કેટલીક ચિ'- 
તામાં વળગી રલ્લો હતો; તે એ હતી કે, છોકરાઓને ન્ને- 
ઇએ એટલે વાસ્સૌ કરી અપાયો નહિ. આઠે કરોડમાંથી 
એક એક કરોડ છોકરાઓને વહેચી આપીશું અને એક કરોડ 
ચાર છોકરીઓને અપીશે ત્યારે મારી પાછળ ક્રિય? ખચ 
શી રીતે થશે? જે ન3કી રકમમાંથી ઊપાડ થાયતો કરોડને 
મેળ તૂરેછે; ન્હાતા છોકરાની વહુને હજી સીમત આવ્યું નન 
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થી, મોટાના છોકરાને પરણાવ્યો હોત તો ઠીક થાત, સતીને 
હવે કોઇની ઓથ ન રહી, એને એ'શી લાખ છાના આ- 
પી મૂકયાછે તે કરોડતેો મેળ કરી આપ્યો હોત તો ઠીક થા 
ત; આ*વી આ*વી ચિ'તામાં રત્નશાહનો જીવ ધંચાતો હતો. 
અહે'થી આગળ ચાલતાં મે' ફૂલેકે ચટેલા જલચંદશાને માથે 
ખંપ અને હાથમાં નાળિયેર લઈ ઘેડે ખેઠેલા પરણુવ; જ- 
તાં જયા. તેમની ઉમર્‌ ચાર કોડી (૮૦) વર્ષની થયેલી હ- 
તી. “મોં ડાચાં મળિયાં ને માથે આવ્યાં પળિયાં” એવા ધા- 
૭માં તે પાંચમી વાર પરણુવા જતો હતા. પૂછપાછ કઢતાં 
જણાયું કે તેમતો હાથ ઝાલી આખો ભ્રુવ ઝોફ્રિયાળી થ- 
નારી કત્યા સાત વર્ષની હતી. શેઠે સંતતિની આશાએ નિ-* 
જૃત્તિની અવસ્થામાં મૂકાએલા છતાં હાથમદે નાળિયેર લઈ 
' આંખ આંજી પણૃત્તિમાં પડવા અને એક નિરીષ ખાળાને 
આખો ભવ નડવા જતા હતા! આ “હાસ્ય અને ઉદાસી પે- 
દા કરે એવો તમાશો જેતો હું એક શિવાલલ આગળ આ- 
વી પહોંચ્યો. ત્યાં એક પુરૂષે પોતાના પુત્ર અને સ્ત્રીનાં મા- 
થાં મહાદેવતે ચઢાવ્યાંછે ને પોતાના ગળામાં ખડગ ખોસે- 
છે એ છાલતમાં તેને મે' જયે. તેતું કારૂણુ મતે સમન્નયું 
કે તેને મહાદેવ તેના આ ત્રાગાથી 'પ્રસન્ન થઇ પ્રચ્છિત 
કૂળ આષશે એવી આશાએ તે આત્મહજા કરવા તૈયાર 
થયો હતે, તે એજ કારણુથી તેણે નિર્દદીષ બાળક અને અન 
બળુતા ભોગ આપ્યા હતો. હું આ ત્રાસજનક જગો એથી 
નીકળી નાડો ને મુકામ ઉપર આવી મન'અશ્વે પલાણુ ક- 
રી શિયાળાની લાંખી રાત્રિમાં જનેવાય એટલા પ્રદેશની ચ- 
મૌ જવાતો નિશ્રય ધારી કનકાવતીમૉંથી ઊડલે અશ્વે આ- 
ગળ ચાલ્યો. ા 

દિવસે મારા જોવામાં અગણિત ચ્યા આવી હતી, 


માતુષી સુછ્ીમાં આશાતે। વિસ્તરેલો વ્યાપાર.( ૧૨૭ ) 


પણુ મારે જેની સાથે કંઈ પાતું પડેલું અને જેને મે' કંઇ/- 
ક પૂછપાછ કરેલી તેતુજ દૃત્તાંત મૈ કંઈક જણાવ્યુંછે. બા- 
કી, રસ્તે પહાડના રિખર ઉપરથી પડતું મૂકતાં, ઊછળતા 
તોફાની સાગરમાં હિ'મતથી વ્હાણુ ખેડતાં, નિજેનવનમાં 
શાન્તચિત્તથી સમાધિ લગાવી ખેકડેલાં, ને કંઈક શેધવાને 
આંખે ફ્રાડી ફાંફાં મારતાં, દરિયાના અગાધ જળમાં કલા- 
કના કલાક ડબકી મારતાં, વેળુના રણુમાં ખરા મધ્યાને 
ઉધાડે પગે દોડતાં. ઓળમાય નહિ એવા ખદવાળા ડુંગરો 
ઉલ્કરાધતાં, ધૂળને ધોતાં,*કોયલાને ચાળવી ચાળવી જેતાં, 
ખાણુ ખોદતાં, પહાડ ડ્રોડતાં, દેક્યુદ્ઠ કરી કપાઈ પડતાં ને 
ગોળીને ગોળાથી નિરસ્ત થઈ જતાં માણુસો મારા જેવા- 
માં આવ્યાં. જેને વિષે હું એટલુ નિશ્ચય કરી શકું છું કે,તે- 
એ કોઈ પણુ પકારની આશાની પ્રેરણાથી પેરાઇ આવા 
આઃ*વા ઉદોગે લાગેલાં*હતાં. # 

નગરી છોડી મધ્ય રાત્રે વસ્તી વગરના પ્રટેશમાં તી- 
કળતાં મેં ધાર્યું કે, દિવસે તો! જ્યાં ત્યાં આશાની ઊથલ 
પાથલને ગરખડાટ હોય છે, તે વસ્તીમાં રાત્રે પગુ તે હો 
ય; પરંતુ ઉક્જડ અને વનવગડા આદિક વસ્તી વિનાના ભા- 
ગમાં તો સધળું હવે*્શાંત નજ્ેવામાં આવરે. જળ જંપ્યું 
હોય એવો આનન્‍્સમયછે, માટે હવે નિજેન સ્થળમાંથી સ- 
ણુસણાંટ ઊડતે અશ્વે ચાલ્યાં જવાશે, ને કરું જેવાને થે.- 
ભજતું નહિ- બને; પણુ રે] મારા આ વિચારમાં મૈ ભૂલ ક- 
રી હતી. ભર રાને*' પણુ આશાતી ગરબડ પહાડ પવત, બિ- 
યાબાન જંગલ અને ઊછળતા મહાસાગરની છોળમાં મેં સાં- 
ભળી! જેતું યથાસ્થિત*વર્ણન મારાથી આ ર્થળે થઈ શ- 
કતું નથી. પ 

ગાટી ઝાડીમાં જઈ જ્યું તો એક નવવોવના ર્‌પ- 


( ૧૨૮ ) આશા નિરાફ્ઞા વિષે. 


સુ'દરીને મેં પગમાં કાંટા, અંગે ઊઝરડા ને પરાકાણટાથી 
પોતાનો માર્ગ કાપતી જેઈ. તેને પૂછતાં માલમ પડયું કે 
મારે વલ્લભ, જૈં મન કર્મે વરેલા વાલમ આ વનને વિષે. 
થી મતે મળનાર છે એવ] દઢ વિશ્વાસથી હું આ વન 
ખોળી વળું છુ. કાળા અંધારા ક્રાતરમાં આગળ ચાલતાં 
મૈ એક પુરુષને પ્રવેશ કરતાં જયે; તેને પૂછી જેતાં તે- 
ણે કહ્યું કે મતે સ્વમ થયું છે કે આ સ્થળે એક ભૉંયર્‌ા- 
માં સોતા મહોારેના સાત ચર્‌ દાટેલા છે, તેની શોધમાં 
*હુ આ વખતે નીકળ્યો છું. હિવર્સ કોણ દેખે અને હરકત 
પડે માટે કાળી રાત્રે કામ સાધવું એમ નણી, હું આ વ* 
ખતે અત્રે આવ્યો છું. આગળ ચાલતાં દરિયા કિનારે ભૂ 
તતા ભડકાથી ભયાનક ભાસતી સ્મશાન-ભ્મમાં હું આ- 
વી પહોંચ્યો, યાં એક પુરુષને શશના ઉપર્‌ આસન કરી મં- 
ત્ર સાધતો ન્નેષો, તેની લક્ષણા કરી* લેતાં મારા મનમાં 
આવ્યું કેતે કોઈ પ્રકારતી આશાને પેયી પ્રેતતું સાસન કરી 
આ પ્રયોગ સાધે છે. કાળાં કીલ વાદળાંમાં ચમકતી વીજ- 
ળી અતે ભયંકર વાયુતા તોફાનથી દરિયો સિંહતાદ કરી 
રહ્યો હતો એવામાં એક વહાણુ આવી પાસેના ખરાખબા 
સાથ અથડાઈ મોટા ધડાકા સાથે ચૂરે ચૂણ થઈ ગયું, તે- 
માંતા ખલાસીઓની કારમી ચીસો સાંભળી મારં ,કાળજાં 
ખશી ગયું! તેઓ ક્ષણુવારમાં, દરિયાના પેટમાં સમાઇ ગ- 
યા, માત્ર પાઢિયે વળગેલે એક પુરુષ કિનારે "આવતે મેન 
નયા. તે હોશ કોશ ઉડી ગયેશ્ો, ને તદ્પ અવસ્થામાં કિ- 
નારાના કિચડમાં આવી કળેલો મેં જેયો. તેને મારી પાન 





1 ભેજવાળી જગેોમાં હાડકામાંતા ફાસક્ર્સના થતા ભ" 
ડકા, જેને વહેમીએઓ ભૂતના ભડકા કહે છે. 


માતુષી સૃષ્ટીમાં આશાને વિસ્તરેલે। વ્યાપાર. ( ૧૨૯ ) 


સે આણી આશ્વાસન કરી તેનો જત્તાંત પૂછતાં તેણે કહ્યુ 
કે-ડું બગદાદના વેપારી છું. મારૂં નામ મીર સુરાદઅલ્લી 
છે. મૈ મારી છંદગીમાં વડાણુની બાર સૂર કરી બાર ક- 
રાડ રૂપિયા ધન મેળવ્યું છે. -મ]રે ત્યાં લદ્દમીની લીલા લ- 
હેર મારા ઉઘોગથી થઇ રહી છે. મેં મારી જીંદગાની મે. 
ટી મુસ્તીબખતો અને મોટાં સાહસમાં ગુજ્નરી છે, ને તેનો બ- 
દલો ખુદાએ મને મારા પ્રત્યેક ષયત્તમાં આપ્યો છે. આ- 
ટલુ છતાં મારી એક વાતની ઉમેદ રટી ગઈ દતી તે હાં- 
| સિબ્મ કરવા ઠું તેરમી વારનો ત્રેસઠં વરસની ઉમરે આ સ-, 
કૂર માંડી ષોઠો, તે  સુરાદ એ હતી કે ખાઝિલદેરામાં એક 
*૪મીન એવી છે કે, તેમાંથી સોનું અને હીરા નીકળે છે. 
ત્યાં સોતુ માટીથી ન અને હીરા કાંકરાને રૂપે પ્થરાએલા 
છે. ત્યાંના જગલી લેક એક માટીનું વાસયુ આપતાં તે 
ભરી હીરા આપે છે, ને એક કપડું આપતાં તેમાં બંધાય 
એટલુ શોતું આપે છે. શરાબનો એક શીસો આપતાં તે 
માગિયે એટલું ઊમદું જવાહિર આણી આપે છે. આ 
લાત મારા સાંભળવામાં આવી ત્યારથી મને મારી લદ્દમી 
તુચ્છ ભાસી, ને આશાએ મને આ અજબ ખજને આન 
ણુવા સદરે ચર્ટાવ્યો નમાં _મારા આ હાલ થયા છે. 

રાત્રિચયોમાં જે જે જેવામાં આન્યુ તેનો અત્રે સ- 
માસુ થઇ શકતો નશ્રી. મેં જાણ્યું અને જેઈ લીધું કે આ- 
શાના વ્યાયાર્ની ધા('મધમ સર્વ સ્થળે સર્વદા રાત્રિ ને દિવસે 
ટાઢ અતે તડકામાં એક સરખીજ ચાલ્યા કરે છે. તેના 
વ્યાપારમાં કોણ સ્થળે,વિસામા જેવામાં આવતે! નથી, માટે 
મન અશ્ચે ભ્રમણુ કરવું પડયું મૂકી હવે પોતાના વિશ્રાંતિ 
ના સ્થળમાં આવી વિરાશ્રનું. 

આવો વિચાર ધારી મે આગળ વધવાની વાત માં- 


( ૧૩૭૩) આશા નિર્‌!શા વિષે. 


ડીવાળી, મેં મન સાથે ખાતરી કરી કે દુનિયામાં જેમ ન્ે- 
મ લાંખે રસ્તો માપીરું તેમ તેમ આશાને તરેહવાર વ્યા- 
પાર ઠોમ ઠામ વિસ્તરેલો નજર આવરે; માટે આ એક 
દિવસ રાત્રિના સ્વલ્પ અવજ્નેકનથી અનુમાન કરવાને કારણુ 
મળ્યું છે, તો હવે વિશેષ્‌, ભ્રમણુ કરવાની જરૂર્‌ નથી. આ- 
મ વિચારી હું પાછો પૂરી ધેર્‌ આવ્યે. 
આશાના વિરિતણું વ્યાપારની ઉપર્‌ દિશા માત્ર દરી।- 
વી છે એથી ખાતરી થશે કે આશાના વ્યાપાર વગરતુ 
કોઈ શહેર, ગામ, ગામડ, ધર કે મતુપ્ય નથી. તેનો વ્થા- 
પાર્‌ જનમાં, વનમાં અને મણામાગરમાં મર્વદાન ચાલ્યા કરેછે. 
આશા બભંમ થવે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે માટે જ્યાં 
. જ્યાં આશાનાં સ્થળ છે ત્યાં ત્યાં ખોટમાં નિરાશા ખસૂસ 
નનણી લેવી. 


------ક- 


પ્રજરળ ૬ દં. 
માસા સઢાવે છે તે નિરાશા પાર જી. 

કહેવત છે કે--“ચઢે તે પડે? ને “પડે તે રડે”. 
આશા મનુષ્યને મનોમેગને ઘોડે ચઢાવે છે,”ને નિરાશા તે- 
ને તે અશ્ચથી પાડે છે. આશા તૃષ્ણાના તરંગ અથવા તુ- 
રંગ (મનસૂબા) ઉપર મનને નચાવે છે.અને નિરાશા તેને 
ખેદના વમળમાં--ખાડામાં ખોશી ધાલે, છે. આશા તર્ક- 
વિતર્ક રૂપી પદ્નિયો ઉડાડે છે, ને નિરાશા તેમને ન્નળમાં 
સપડા્‌વે છે. આશા મીક્ષશ આપી પ્રતિ ન્નેડાવેછે, તે નિ- 
રાશા કઢૂ્‌ સ્વાદ આપી અષપ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે છે. #કામ્યં 
એટકજ કહેવાતું કે--આશા ચઢાર્વે છે ને નિરાશા પાડેછે. 
આ ચઢતું પડવું સુખ દુઃખતું સમજનું. 


આશા ચઢાવે છે તે નિરાશા પાડે છે. ( ૧૩૧ 9 


આશા એક મતુષ્યને મનોમંગને ધોડલે ચઢાવતાં તે અન 
શ્ર કેવી ચાલ ચાલે છે તે તપાસે; તેના ગમનમાં આશા- 
નો ઉધલાવેલેો માણુસ વિચારે છે કે--પહેર વેપારમાં પાં- 
ત્રીશ હેજનર્‌ મળ્યા છે ને ઓણુ આશા છે કે પાંસઠં હન્ન- 
ર ચોખા મળશે, ને લાખના મૂળ થઈ જરો. મારે વાં- 
ઝિયાબારતેો બળવેત ઓણુ પરણાવીશ; તેની મિજલસમાં 
ગવરતર્‌ સાહેબને નૉંતરીશ, ને અજમેરની અજમતળબૂ 
નામની કંચનીને તેડાવી મોઢે નાચ કરાવીશ. માંડવો એ- 
વો*્બાંધવો કે, હાકમપણુ અજબ થઈ જાય! મારૂં દ્રવ્ય, 
આ વિવાહનાં જમા કસર્‌ કરવી નથી. વેવાહી પણુ 
*લક્ષાધિપતિ છે એટલે તે પહેરામણી પણુ મન પૂરતી ક- 
રશે. મારા પુત્રમૈ પુત્ર થશે ત્યારે તો મારા ભાગ્યાદયનેો 
પાર પણુ નહિ રહે. મારી પુત્રી પરણુવાને યોગ્ય થઈ છે, 
એના લગ્ત સમારંભમાંતો પૂરી નામના કરવી છે. એના થિ- 
વાહ વખતે મારૂં મંદિર કેવુ દીપશે? આહા! ગુહશ્યન્તિ 
સમયે માથે મોડ મૂકી મારી માનીતી પ્રિયા સોળે શણુ- 
ગાર સજી મારી પાસે આવી ખેસશે ત્યારે મારા ઉષનેો 
પાર રહેશે નહિ! વેવાહિ સાથે વાગ્વિનોદ કેવા સારા થશે?! 
સુંદરીઓ કેવાં શ“સરસ ગીત ગાશે?! જમવાને પંગત ભરા- 
શે ત્યારે આ જંગણું કેવું દીપશે?! આનતે। દીવાળીનો દિ- 
વસ છે; આજતો નાના પ્રકારનાં મિછાન ખાવા પીવાનું 
પર્વ છે; આજ તો વસ્રાલંકાર્‌ સજી હરવા કૂર રવાનો દહ્યૂડો 
છે; છેયાં છોકરાં,*સ્રી આદિને બનાવી ઠંનાવી ન ખે- 
સાડી આજતો ખાગને બંગલે મઝા મારવા નેવું છે 

એઓણુંકા વર્ષમાં શેરતો બને તેટલો વેપાર રી 
ખ્‌।ાજી રાખવી નથી. તંગી વેઠીને પણુ રેકડનાણું જેટલું 
હોય તેટલું ઓણુ વેપારમાં રોકવું, ને બતી રકે તો નગદ 


(13૨) આશા નિરાશા વિષે. 


સોના રૂપાના દાગીના પણુ સટ્ટાના વ્યાપારમાં તેમજ રૂ 


ના વેપારમાં કામે લગાડવા, ફે જેથી પેહેડીઓ ગત ખૂ- , 


ટ નહિ એટલું દ્રવ્ય મળશે. આ વર્ષ આ'વા વેપારનાંજ 
છે. માટે એટલુ રળવું કે છોકરાંનાં છોકરાં ઊશીકે હાથ મૂ- 
કીને ખાય. આપણી ડુંડિયો દેશાંતર્માં ચાલશે, ને આપ- 
ણે પરીખને નામે પ્રસિદ્ધિ પામીશું. પૈસા મળશે એટલે શ- 
હેર બહાર એક જમીનને મોટો ટૂકડો વેચાતો લઈ તેમાં 
“મોતીબાગ” તથા “હીરાબાગ” એવા ખે બાગ ખનાવવા, અને 
ન્તેમાં “સૂર્યવિલાસ'' તથા “ચંદ્રવિલાસ”” એવા ખે મનહર્‌ 
મહેલ આરસપહાણુ તથા બિલોરી કાયના ચણાવવા; પ- 
છી તેમાં સુખે ઠરી મોજ મારવી. 
આશા-તૃષ્ણાના અથવા મનોમેગના અશ્વે ચઢાવી તે- 
ની ગતિમાં માણુસતે આ*વી આ“વી કલ્પનાની કળિયેો સું- 
ધાકો મગ્ન કરેછે, પણુ પછી નિરાશા તેને તે અશ્વેથી ઉશે- 
ટી દઈ તેના સકળ મતૉરથને કેવી રીતે ભગ્ન કરેછે તે જીઓઃ- 
આશાએ ચઢાવેલે અશ્વથી પડેલો! પુરુષ પોકારે- 
છે કે,--એઓ દૈવ! વેપારમાં સવાલાખની ખોટ ગઈ, હવેન- 
ળિયાં વેચતે છૂટકે થવાનો નથી. સશેયડ નીકળતે મારા 
ખળવંતને ખે આંખે જે ખોડં આવી એધી એને આખા 
જનમમાં હવે કન્યા મળવાની નથી! હાય હાય! મારી મા- 
ણુક, માલરામાં રંડાધ એનો આખેો ભવ ૨ પેરે જરો? હાન 
યહમાયરે ખાપ ! મારી ધં!રજની ઢાલ-મારી ધણિયાણી, છોડીન 
રાંડે કમોતે માઈ હવે મારૂં જીવવું ધળ થઇ ગયું |! ધર 
ખળી ગયુ એથી ખૂણે પેશી રોવાનો પણુ ટેકો ટળ્યો | ધ- 
રમાં ધાતુપાત્ર રહ્યુ' નથી; લેણાવાળા ઉમરો ખોદી નાંખે 
છે. એ ભગવાન ! મારૂં ધાર્યું ધળ મળ્યું;વિચાર્યું વાયે ગધુ *અને 
અણુવિચાર્યું આગળ થયું. આ ધા આખે ભવ રૂઝાવાના 


આશા ચઢાવેછે ને નિરાશા પાડેછે. ( ૧૩૩ » 


નથી! ચિતામાં પણુ આ ૬ગ્ધ થયેલી છાવી એવી તે એન 
વીજ રહેશે | “રાજા દંડે તે સર્વ ન્નણે, પણુ દૈવ દંડે તે કો- 
ઈ જાણે નહિ.” આ દુઃ ખની વેદના કેને કહેવી! અનેઆ 
વેદના શી પેરે સહેવી? રે ખાજી ખગડી તે આ જન્મે તે॥ 
હવે સુધરી ચૂકી ! 


ઉપરના દષ્ટાંતથી સાર શા નીકળેછે? જે ચઢેછે તે 
પડેછે. જેને આશા હસાવી ઊધલાવેછે તેને ઠેઠ મુકામ અ- 
વિછિન્ન પહોંચાડયા પહેલાં તે હરકત આવતાં તેની પા 
સેજ્ી છટકી જાયછે, એધે નિરાશા તેને ખેદના ખાડામાં ઉ" 
શેટી દેછે. ,આ્‌શા-તૃષ્ણાના અશ્વને ગમે તેમ આડો અ- 
,વંળાો ભટકવા દેછે, ખાડી કોતરમાં ઊતરતાં ખાળતી નથી, 
એથી એમ કળીએ તો ખોડું નથી કે, તેનો ચઢાવેલેો માત- 
વી મરશે કે જીવશે તેની તે દરકાર કરતી નથી. તેતો “ચ- 
ટ જાઓ બગ્ચા શળી*એ ખુદા ભલા કરેગા” એવાળી વાન 
ત કરનારીછે. 

મહમુદ ધીઝજનવીએ ભરતખંડ ઉપર બાર સ્વારીઓ 
કરી હતી તે આશાએ વારંવાર ચઢાવેલા તૃષ્ણાના તુરંગ 
(ઘોડે)ને યોગેજ. સુલતાન મહમુદ મરણુ કાળે પોતાની 
મેળવેલી લદ્ટમાનો-શિદ્ધિનો રાશિ (ઢગલે) નજર સમિપ ક- 
રી રોયો હતે, “ને અવસાન સમયે તેનો જીવાત્મા પરમ ક- 
ષ્ટ પામ્યો હતે તેવું કારણુ , એ સમયે તેની આશા આં- 
ખથી આધી ખશી ગઇ હતી, અને તેને તૃષ્ણાના અક્ષન 
થી મરણુ કાળમાં *નહિ જીવવાની નિરાશાએ હેઠે નાંખી 
દીધો હતે! તે હતું. 

નેપોલિયન ખોનૉપાર્ટને આખા યુરોપને મહારાકધિ- 
શજ થવાતી આશાએ નુષ્ણાના અશ્વપર અશ્ચાર કીધો હ- 
તો, તેથી તે સર્વત્ર હલ્લા કરવા લાગ્યો હતો. તેણે સૈન્યની 


(૧3૪) આશા નિરાશાવિષે. 


આગળ રહી નહિ ઉલ્લંધાય એવું આલ્પ્સતું શિખર્‌ ઉલ્લ- 
ધી ઇટાલીમાં પ્રવેશ કર્યો હતો. નહિ જઈ શકાય એવા ર્‌ૂ- 
શિયાના વેરાન પ્રદેશમાં તેણુ પોતાતો અશ્વ ખેડયો હતે।. રે 
તેણે એક સમયે. તૃષ્ણાનો ગરૂડ વેગી ઘોડો દોડાવી આખા 
યુરોપને પ્રૃન્‍્નવી મૂડયું હતું) પણુ અંતે તેજ પોતાને ચહઢે- 
લે ધોડેથી પડયે-યુરોપન્પ રાજસંપે તેને સપડાવ્યો, ને અ- 
ગ્રેજ સેનાપતિ વેલિંગ્ટને તેને વાટરલુની યુહ્ભૂમિમાં પૂ- 
રો પરાજિત કરી ખંધીવાન બનાવી સેન્ટ્હેલિનાના ખેટમાં 
પહોંચતે। કરી દીધો. જે નિરાશાથી તે પડયો, પછી તે ચ- 
ઢી શકયો નહિ; ને એકાંત સ્થાનમાં દીર્ધનિશ્રાસ ભરી નનિ- 
રાશામાં તેને પોતાના બાકી રહેલા આયુષ્યનાં દુંસ્તર્‌ દિવ- 
સે। ગાળવા પડયા. 

જગપ્રસિદ્ધ સિકંદરે લોભને પેંગડે પગ માંડી આશાના 
પૈેર્વાથી અનેક દેશોમાં સવારી કરી પોતાની આણુ વત્તી- 
વી હતી, તો પણુ તેના મનની તૃપ્તિ થઈ નહોતી--આશા 
તેને, જે જે કર્યું તે અધુરંછે જણાવી જણાવી નહિ જવા- 
ની જગાએ, ન જઈ શકાય એવાં દુર્ગમ સ્થળાએ રખડા- 
વતી હતી. તેણે એક સમયે પોતાની સકળ સમૃહિ પોતા- 
ના આશ્રિતોને વહેંચી દીધી, ત્યારે તેને કોઈએ પ્રશ્ન પૂ- 
છયે કે--તમે સર્વસ્વ આપી દીધું ત્યારે તમારે કાજે રાન 
ખ્યું શું? તેણે માત્ર ઉત્તર આપ્યો કે-મારે કાજે રાખીછે 
હવે પછીની “ઊમેદ.” રે, પંછીથી ઉમેદેજ તેને આશ'એન 
શમાં ગકીવ કીધો. મોજમઝાની આળસની ખીણુમાં તેણે 
પોતાનો અશ્ચખેડયો ને તેથી તે પડયો, જેમાં પછી તેની 
'ચહતી થઈ નહિ. 

ચૌદ ચેકડીતું રાજ્ય, અને અનેક મનોહર માનનિન 
મ! મળે છતે રાવણુને સીતા મેળવવાની ઇચ્છા થઈ, જમાં. 


આશા ચઢાવેછે ને નિરાશા પાડેછે. ( ૧૩૫ ) 


તે પોતાનું રાન્યપાટ, સુખ અને સાહિખી ખોઇ પુત્ર ૫- 
રિવારનો નાશ કરાવી મારવી ગયે. 


કરણુધેલે માધવ પ્રધાનની પશ્ચિની આણુવાની આશા 
પાર્‌ પાડવામાં ગજરાતનું રાજ્ય ગુમાવી તે પોતાની પવિ- 
ત્રકુળની સ્રી અને પુત્રી યુસલમ્‌નમાં જૂર્તી કરવાની ધડી 
આણે. 

કંઈક વ્યાપારીઓ આશાના કેયા અયોગ્ય વ્યાપાર આ- 
દરી દેવામાં ડબી ગયા છે ને ન્નયછે. કંઈક સ્ત્રિષરો પુત્રેચ્છા- 
ઝે દોડી જતાં પતિ વિંતાશ કરી આવી છે. કહેવત છેકે- “લ્‌ 
ને ગઈ પૂત ને ખ્‌ો!ઇ આવી ખસમ.” 

શેખસલ્લીની પ્રકૃતિમાં ધણાં માણુસ સહજ વાત 
ઉપર્‌ વિચારને ઈમારત ઊઠાવતાં આશાનાં પ્રેયો મન તરંગ 
'ને તુરંગે ચઢી ગબડી પડતાં નજર આવેછે. આશાને આ- ' 
પેલે અસે સાજાં ને *ાંદાં, દેખતાં ને આંધળાં, પગવાળ# ને 
અપંગ, સાંભળતાં ને ખહેરાં, ખોલતાં ને મૂગાં,”રૂપાળાં ને 
વિરૂ૫, સમજવાળાં ને અણુસમજું સર્વ કોઇ સવાર થા- 
' થૂછે, ને લગામ હાથ ન રાખવાથી ગબડી પડેછે, જે વેળો 
આશા વેગળી ખશી જાયછે. આશાનું દૃષ્ટિ મર્યાદાથી દૂર થવું 
એજ નિરાશા નનણી”લેવી. ખર્‌ં જેઈએ તો આશા ચઢાવીને 
પાડેછે અને જ્ય'રે પાડેછે ત્યારે તે પાતાના અસલ ધાટ ડોળમાં 
રહેતી નથી. એ વખતે તે ,નિરાશાને નામે એળખાયછે. 


આ ઉપરથી જેઈશુંતો આશાતુ રૂપાંતર થવું ચાથ- 
વા તો તેતુ ખશી #વું અને માણુસને ન્તૂઠાં પાડવાં એનુ 
નામ નિરાશા. કહેવાયજે. ને આશાને ધેોડે ચઢેછે તેને નિ- 
રાશા પાડેછે, એવે વખતે આશા તેને પડતો ઝીર્લી લેવા 
ડવત્િતજ પાસે આવેછે,"અગર તે તે સમયે નથી આવતી 
એમ કહીએ તોપષુ કંઈ ચિ'તા નથી. 


( ૧૩૬) આશા નિરાશા વિષે, 


કંઈ વખત વીત્યા પછી પાછી તે જણે પૂરી ફૂસા- 
વવા આવતી, હોય એમ દે'ખા દે છે, તે પૂર્વના ધાવ ર્‌ઝા- 
'લા આવે તે ફરી પોતાના ન્નટૂનો પ્યાલો પાય છે. જેમાં રહ્યા _ 
સલ્યા ધાવ ર્‌ઝવી તેનું દર્દ નહિ જેવુ કરી નાંખી પાછું મા- 
નવીતે ન્નગૃત બતાવી પોતાને ધોડે ચઢાવવા ઉઘુઃત કરેછે. 
આ પ્રમાણેની ઠગાઈ. તે'વારંવાર કયા કરે છે. જેમાં મા- 
ણુસ ચઢેછે પડેછે ને ચઢેછે. 


માણુસના જીવતરની ધડીઓમાં આશા નિરાશાનું 
આ'વુ તોફાન વારંવાર બન્યા કરેછં માણુસની ચઢતી ઝ્રડ- 
તી આ અતુબંધથી વારંવાર થતી ચાલી નય છે્‌, પણુ તે- 
માંથી સાર શોધી કયે રસ્તે ચાલવું એને કેમ કરવુ, એ, 
મોહ નનળમાં ફ્સેલાં માણુસને માલમ પડતું નથી. 

એક તોફાની ધોડે સવાર થઈ હાડકાં ભાગે છતે 
પાગુ સાજે થતાં તે ઉપર બેસવાનેઃ નાદાન માણુસ તેયાર 
ચાય છે તેવી રીતે આશાની ખાખતમાં માણુસે। વર્સછે. 
ગથી અંતે જય મળી શકતો નથી. “લોભીના ગામમાં ધૂ- 
તારા ભૂખે ન મરે” એ કહેવત પ્રમાણે લેોભીને આશા 
વારંવાર ધૂતે છે. 

આશા એ લોભની પત્નિ છે, જે ઉસ્નેશાં તેની સાથે 
રહે છે; ને તૃષ્ણા એ આશાની સહચરી છે એમ કહીએ તે। 
તે ખોટું નથી. આશા, તૃષ્ણા અને લોભ એ ત્રણુનૌ જ- 
વ એક અને દેહ માત્ર ન્તૂજવા છે, અને તેથી તેઓ -એન- 
% બીન્નંથી નિમિષ ન્યારાં રહેતાં નથીઃ ,કોઈ પણુ કાર્યમાં 
તેઓ એક ખીન્નનાં સહાયી છે. અને તેથી એકના પ્રવેશ- 
માં ખીજ ખેનો સંચાર સમજીજ લેલે।. 


ટીકાઃ--અહિં આ વિષયમાં એટલું જણાવવાની અને 


દ્ધ 


સ્પષ્ટીકરણુ કરવાની અગત્ય જણાય છે કે, જે માણુસ 


આશા ચઢાવે છે ને નિરાશા પાડે છે. ( ૧૩૭ ) 


આશાને ચઢાવેલે અશ્વે પલાણુ કરે છે તે સર્વથા જેમ ચ- 
દે છે તેમ પડે છે એવે! કંળ નિયમ નથીઃ એટલે જે લા- 
લચ આશા દશીવે છે તેમાં તે હમેશાં ખોટ અને નાસી- 
પાસી આપે છે એમ ખબતવાનો ખાસ સંજેગ ખતે છે એ 
ચોકસ નથી. મતલખ જે કંઈ ધ]રે તે ધૂળ મળે” એવું 
કંઈ નિશ્રય પસિદ્ધ પ્રમાણુ નથી. માણુસ પોતાતાં ધારીને 
આરરેલાં કાયૈમાં પાર પડે છે ને તેનાં રૂડાં પ્રળ ચાખે છે 
એવુ આપણે નથી જોત્‌ એમ નથી, પણુ આ વિષયમાં 
વિશેષ એટલુંજ કહેવાતું કે આશા તષ્ણાને અશ્ધે ખેસાડી 
માણુસને ત્વે.ઉપરશ્રી પડતાં સધી હેઠે ઊતરવા દેલી નથી. 
*અમ્રુક વિષય-પ્રદેશમાં સવારી કરી ફર્યા એટલે બસ થયું 
એવું તે માનવી દેતી નથી. આગળ આગળ અક્ષ ખેડવા- 
ને તે અપેક્ષા રખાવ્યા કરે છે, જેમાંથી અંતે પતન થયા 
વિના રહેતું નથી. સારાંશ આશા અમુક ઈચ્છિત વગ્તુ ૧।- 
પ્ત થઈ કે તેતે નિઃસત્વ જેવી મનાવી બીજી એથી વધારે 
ઉત્દટ છે એમ દ૬રીવી તૃષ્ણાનો તુરંગમ દોડાવડાવે છે; ખી- 
જથી ત્રીજ, ને ત્રીજથી ચોથી પર ચોટ કરાવે છે; પૈસો 
મળતાં રૃપિયો, ને રૂપિયો મળતાં મહોર મેળવવા લલચાન 
વે છે. આવા શ્લાગુ 'રહેવામાં પડવાનો યોગ કોઈ પણુ પ્રન 
કારે આવ્યા વિના રહેતો નથી. આ ભૂલવણીમાંથી કાઈ 
વિરલા મહાત્માજ બચતા છદ્ડો, બાકી આખું જગત્‌ એમાં 
ગોાર્થી ખાય છે. 


અશ્વે ચઢી જેમ તેને વધારે ખહેક્યે! જવા દેવો! તેમ 
નખમ પણુ વધારેછે. ને જેવો અશ્વ તેવો ધાતીપાત 
પણુ સમજી લેવો. ટટુ ઉપરથી પડતાં હાડકાં ખોખરાં થાન 
ય છે, પણુ કચ્છી કે” અરખી અકશ્ચેથી પડતાં જીવ 
લાની આશા થોડીજ રહે છે; આ પ્રમાણે જેવી તૃષ્ણા ને 


(“૧૩૮ ) :* આશા નિરાશા વિષે. 


જેવો! મતોરધ તેવી તેનાથી પીડા થશે એ વાત ,ધ્યાનમાં 
રાખી તે ખેડવામાં ખૂબ સાવધાની રાખવી. વળી તે સ્તા-, 
ચે એટલુ પણુ યાદ રાખવું કે, આ અશ્વે હું ટકી શ-, 
કીશ કે નહિ,- એટલે હું જે તૃષ્ણા કે લોભ રાખું છું તે. 
મને છાજતો છે કે નહિ; ને પાર્‌ પાડવાનું મારામાં સામન 
થ્યે કેઢલું છે, એનો પણુ ' વિચાર કરવો. માર્ગ તપાશી 
અશ્વ ચલાવવો! એટલે વિવેક ખુદ્ધિયે જેઈ જેઈને કાર્યે ક- * 
, જેવું; ઇલ્યાદિ. 


દ્રવા(ળ ૭ જું. , 
ગાશા બીવતાંને મારેછે, ને મરતાંને સુમારે છે. 


કુડળીયો--ભુજગી# 

જિવૃતાને ઝંપલાવવા, કરે આશ તૈયાર; 

મરતાને ઉગારવા, છે તેનો આધાર. 

ખરેખાત આધાર છે આશ તેનો, 

અરે આધિ વ્યાધિ ભર્યો દેહ જેને; 

કરે મૃત્યુ સન્મૂખ સુખ શીવતાને, 

ધરે જેહ નવ નિહ્દિ છે જીવતાને.»( * 

૧. ઉપરના એક કુડળિયામાં આ પ્રકરણુમાં આપ- 
ણૈ જે જાણુવાતુ છે તે સર્વતો"્સાર સમાએલે છે, તો પણુ 
આપણે એમાં સમાએલા સારતું સ્પષ્ટીફરષુ અને નિરૂપન 
ખુ અત્રે ખને તેઢલું બતાવી આપવું જેઈએ કે જેથી એ 


મ “જેના ધરમાં નવે નિદ્ધિ અને 'અણ્મા સિહ્ધિ છે એ- 
વા સુખને શીવતા (જેડતા) છવતા મતુષ્યતે આશા મર્‌- 
ણુની સન્‍્સુખ કરે છે. 


આશા છવતાંને મારેછે, ને મરતાંને. ઉગારેછે.( ૧૩૯ ) 


વિષેની. સ્પષ્ટ સમજણુ સર્વ કોઈને પડે, ને આશા શી રી- 
તે જીવતાને મારે છે ને મરતાને ઉગારે છે તે સમનનય. 


એક યુદ્ધ હ્લેત્રમાં યોહ્ધાઓને પ્રેરવા કવ તેમના વ- 
ચમાં આવી મહાભારતના યોદ્દાઓનાં પરાક્રમ વર્ણુવેછે અ- 
ને તેમના જેવી કીર્તિ રળવાની ચટપરી ઊપન્નવે છે. એ- 
થી તેત્રી કીર્તિ મેળવવાની આશાર્એે સૈનિકો પોતાનાં શિ- 
શ સમપૈવા તૈયાર થાય છે. કવિ તેમતે વધારે લાલચ- 
ને વશ થવા કહે છે,--ચેોદ્ધાઓ! આ જગત્‌ તો જેવા માન 
ત્ર છે. અત્રેનાં સુખ તો”ક્ષણુવારનાં છે, એ સુખમાં શે 
માલ છે? આ.મૃત્યુ લોકમાં કરશેો। માલ નથી. જ્યાં ત્યાં કં- 
માળ કકળતાં નજરે આવે છે. આ દેહ દુઃખતું ગેડ છે. એ 
ની રચતા અતિ મલિન છે. -નસેોના ખબધને ” ખાં- 
ધી આળુ ચામડાથી તે મરેલો છે. મળમૂત્રને વિષ્ટાનો તે 
ભરેલો છે. આ'વા દેછ્માં વસી જીવ કરં સુખ મેળવી શ- 
કવાનો નથી. શંકરાચાર્ય જેવા મહા સાનિયે દેહર્ને ધોર ન- 
રક જેવો કહેલો છે! પશુનાં 'ચામડાંને અસ્થિ, પક્ષીનાં પીં- 
છાં આદિ કામ આવે છે પણુ મતુષ્યનું કશું કામ આવતું 
નથી. માણુસે નને કંઈ સારી નામના કરી-કીર્તિ મેળવી તો 
તેના દેહનું સાર્થક કર્યું કહેવાય. વીરષુરુષોને કીર્તિ મેળવ- 
વાતુ સ્થળ ને *નામના કરવાતું પવિત્ર યુદ્ધ ક્ષેત્ર છે. તે- 
માં તેણે પોતાનો પ્રાણુ વાલો ન કરવો. પુત્ર દારાન 
દિકમાં જીવ ન રાખવો, પરાક્રેમ કરી જીવતા રહેવાશે તો 
નર્‌ દૈહતુ સાફલ્ય” કર્યું કહેવાશે, ને પરાક્રેમ કરતાં દેહથી 
મસુડત થયા તો સ્વગમાં વસવા હોમ મળશે. આણા! સ્વ્ગન 
નાં વખાણ શાં કરવાં? ત્યાં અમૃતનો ઉપભોગ છે, ને અન 








:1શોવા શિ ઘૉરો તરમર્યહેદઃ ઈવાદિ, 


( ૧૪૦) આશા નિરાશા વિષે. 


પ્સરાઓનો સુખમય સંન્નેગ છે. ત્યાંની સ્રીઓની કાયા ક 
નક જેવી છે જેમાંથી જોજન જેજત તેનો પરિસ્વેદ ખ 
હેકી રહે છે. તેમનાં વાયક અમૃત નેવાં છે. પૂર્ણિમાનઃ 
ચંદ્ર જેવાં જેમનાં મુખ શેભે છે. દીવાની જ્યોત જેવી 
જેમની નાસિકા દીપે છે. એ દેશમાં કશું દુ:ખ નથી. નથી 
તાવ તરિયે। કે ટૂંટિયું, ત્યાં તો નિરંતર નિરેગિતાજ વ્યાપી 
રહેલી છે. જે દેશમાં ઉદાસી તો નજર આવતીજ નથી, 
ને શોક તો સંતાતોજ હીંડેૅ છે; ઈત્યાદિ. 

સ્વર્ગનાં કીર્તિ રળવાનાં આથવાં આવાં તખાણુ ન્નાં- 
ભળતે આ સંસારનાં સુખ નિઃસત્વં દેખી, અગ્ની આશા 
ઉમેદ નિર્માલ્ય લેખી માણુસો। મરણુને ભેટવા દોડેછે ને કા-* 
ળના અકાળ મૃત્યુના મુખમાં ઝંપલાવે છેન્તે માત્ર સ્વર્ગ 
સુખની એતે અત્રે અચળ કીર્તિ રળવાની આશાથીજ. 

* ઈતર દેશેમાં પણુ આ'વોજન્ચમત્કાર વિદેશિયોમાં 
પણુ અસ્ક્લથી ન્નેવામાં અને સાંભળવામાં આવેછે. મુસ- 
લમાતે। કહેછે કે-“દીન કે ખાતિર મરનેસે જિન્નત મિલે- 
ગી, એસા કુરાનમેં લિખાર્હ.” ઈત્યાદિ. 

પતિ પાછળ સહગમન કરવાયી માણુસના શરીર 
ઉપર્‌ જેટલાં ર્‌વાં છે તેટલાં સાડાત્રણુ*કરે[ડ* વર્ષ પર્યત સ્રી 
પોતાના પતિસહવર્ત્તમાન સ્વર્ગે વસેછે. આ મનુસ્મૃતિના 
નચનપર વિશ્વાસ રાખી પહેલાં ધણી બાળાઓ રવર્ગ પ્રાતિ- 
ની,આશાએ ધણીની ચિતામાં બળી મરતી હતી. 

પીંપળાના કાષ્ટની ચિતામાં બળી મરવાથી અમુક દો 
ષયી મુડત થવાશે, કાશિયે જઈ કરવત મૂકાવ્યાથી સ્વર્ગનો 
દરવાને ઊધડરો, ભૈરવ જપ ખાધાથી વૈમાન આવશે, કમ- 
ળે પૂન્ન કરવાથી ભોળાનાથ પ્રસન્‍ન થઈ વરદાન આપશે, 
*મા'વી આવી આશાથી ધણાં જીવતાં મર્ણુને સન્‍્મૂખ 


આશા જવતાંતે મારૈછે, તે મરતાંને ઉગારેછે./ ૧૪૧ ) 


થતાં હતાં, એ પણુ આશાને આકર્ષણુ ખે'ચાઈનેજ એમ સ- 
મજવુ. 

કંઈક રાન્નઓ, નવે નિદ્ધિ અને અષ્ટમા સિદ્ધિ વઃ 
હાલાં પરિજનને ત્યાગ કરી વનવાસી થઈ અનશન નૃત્ત 
ધારણુ કરી આવતા ભવમાં અંધિક મળવાની આશાએ વ- 
ણુ ખૂટે સુઆ આપણે પુરાણાદિકમાંથી સાંભળ્યા છે. આ”- 
વાં કાર્યીમાં પ્રેરનાર માત્ર આરા” છે. 

આશા માણુસને મરણુ સામે ઝંપલાવવાને તત્પર કરે- 
છેક એનાં દૃષ્ટાંત આપવી ખેસીએ તો તે અનેક છે, જેથી, 
માત્ર આ [પ્રકરણુ માટું“$થઈ જાય, એથી એક ખોજે ગ્રં- 
ન્ચ ભરાય એટલુ લૅેબાણુ થાય માટે તેમ ન કરતાં માત્ર 
ઊપર જે જણાવ્યુ છે તે સર્વ કોઈને જણીતું છે એ ઉપ- 
રથીજ અતુમાન કરી લેવું, આ આખી સૃષ્ટિને વિષે ઉપ- 
રનાં ષમાણાથી આપસણુને વિચાર કરવાને સુલભ પડશેન 
“આશા મા્‌ણુસનું જીવતર તેની લાલચ આગળ તુષ્છ મના- 
વેછે. જગત્માંનાં માનવી કોઈ પણુ જીવ સાટાનાં કાયી 
આદરેછે. તેમાં તેમની આશાજ તેમને તેવાં કાવૌમાં પ્રવેન 
શ ડરાવેછે. ધમશાસ્મ પર વિશ્વાસ રાખી માણુસો। પોતાની 
જદગીનાો હિસાબ ગશણુતાં નથી, ધનલેોભે, કીર્તિલેભે, રઃ 
જ્યલોભે, સ્્રીલેશ્લે અને એ પ્રમાણે કંઈ પણુ પ્રાપ્ત કરવાન 
ને લોભે આશા માણુસોને મુરવાથી ડરવા દેતી નથી. ને 
મૂઈ” દૃદિ મર્યાદાની અતે આ જન્મતી પાર છે- જે માત્ર ક- 
લ્પેલાં કે શાસ્રામ્રાં” કહેલાં છે તે પામવાની ઊમેદમાં માખુ- 
સો! દીવામાં પતેગ પડે એ પેરે મરણુના ૬વમાં પાપાત 
કરે છે, 


, ૧. આશા જેમ-.જવતાંને મરવા તત્પર કરેછે તેમ 
મરવા તત્પર થયેલાં ને સ્તેભાવેછે, ને તેમને જીવતાં રાખેછે. 


( ૧૪૨ ) આશા નિરાશા વિષે. 


આ વિષેનાં અતેક ઉદાહરણુછે તે સધળાંનો સમાસ કરવાં- 
ને અત્રે પૂરતો અવકાશ નથી, મારે એ વિષે કંઈક . સંક્ષેપ 
માં જણાવીએ છીએ. પ્રખ્યાત શામળકવિ દુઃખે ધેરાએ-- 
લાં જેવાં જીવતરથો કંટાળતાં એવાં માણુસોને આશા આ- 
પેછે કે,-- 
“ છપ્પા? 
“જીવે તેને જેખ, રંક થાશે રાન્નએ; 
' જીવે તેને જેખ, નીચ જન નિર્મળ થાયે; 

જવે તેને જેખ, રેોગિ જન થાયે માતે!; 

જીવે તેને જેખ, ગુંગણે। થાયે ગ્‌ાતો;. , , 

જવે તેને તો જેખ છે, સર્વ વેદના વામશે, 

શામળ કહેછે જન જીવતે, તે તો ભદ્રા પામરે. જ 

જીવે જેને તિર્ધત, કોઈ દિન ધનને પામે; 

નને જીવે દુખિ દેહ, વેદના કે!/ દિન વામે; 

જવે જે વાંઝિમે, કોઇ દિન પ્રગટે પૂતર; 

જવે જે કોઇ રાંક, સારં પામે ધર સૂંતર; 

જીવતો નરભદ્રા પામશે, ઝ્ુઆ પછી કે નહિ મળે; 

આ તકમાં તો ટાળો કરો, કોઈ દિવસ પશ્વર પૂળે;” ૨ 

કવિયોના અને જ્ઞાતાએના આયા પ્રડારના ખોધ અ- 
તિ દુ:ખી મરણેોન્સુખ થયેલાં મનુષ્યના મનને વિશ્ષાસ આ- 
પી ધીરજ દેછે. એથી અતિ પીડા પામતો રોગી, દરિદ્ર- 
તામાં દગ્ધ થતો દીનજનત, ધરસૂત્ર ભાગી પડે કે તે નહિ 
સંપાદન થતે સંતપ્ત થતે। પુરૂષ જંદગાનીના દોરને વળગી 
રહેછે. આપણામાં એક હિદુસ્તાતી કહેવત ખોલાયછે કે-- 
“જવૈગા નર તો ફિર વસાવેમા ધર” આ વચન આશાનુંછે 
એમ જરૂર નણુવું. ગમે તેવાં ૬ુખની દોટે ચહેલાં માન- 
વી આ'વા આવા દિલાસાની પોતાના આયુષ્યના દિવસ ભ- 


આશા જવતાંને મારેછે, ને મરતાંતે ઉગારેછે.( ૧૪૩ ] 


વિષ્ય કાળમાં ભલુ થશે એવી આશાએ ગગે તેવાં કછ ૪* 
તે હિ'મતથી અતે ધીરજથી તેમજ હૈયામાં ભવિષ્યના ઊન 
હેતા મીઠો ઉદ્ગાર્થી કે ભણુકારધી ગાળેછે. કોઇ વૈધવ્ય- 
તાને પામેલી નિરાશ્રયી બાળાને થાપણુમાં એક ન્હાનું બાળક 
આપી તેને! પતિ મરણુ પામ્યો હેય તો તેને દિલાસો આપી 
ખી કહેછે કે,“-ખાઈ, “બાળા તેને શા દકાળા” કાલે એ 
ખઆાળક* મોટા થશે ને તારે સુખની ધડી આવશે. હરિ “એ 
કના એકવીસ કરશે” ને તારે રંડાપો વિસારે પડશે. આ 
સવ આશાનાં જીવત રહ્ષ્નાનાં વચનો છે એમ નણુું. 

દુઃખી માણુસ--૬ુઃખી જીવતરતું ભરેલું ભવિષ્યને 
માટે કંઇ કુંઈ” દૃષ્ટા ઉરમાં લાવી લાગેલા દુઃખના છેદ- 
ના ઉપર આપેજ દિલાસાના મલમપટ્ટા લગાવી મરવાની 
વાત માંડી વળે છે, અને આવતી ધડીઓની વાઢ આતુ- 
રતાથી જુએ છે. , , 

આત્મહત્યા કરવાથી ભવોભવ આવું દુઃખ ભોગવ- 
વું પડશે એતે જીવતાને સર્વ આવી મળશે, આ'વી આ'- 
વી ધર્મશાસ્્રની અને લૈકિક કહાણીએ મરવાને આતુર થ- 
યેલાં માનવીને સારી સારી આશા આપે છે. ને તે આશા- 
જ મતુષ્યને મરતાં ખ્ચાવે છે. 

કાદમ્બરી કથામાં જણાવેલી મહાશ્વેતા ચુંડરિક નામન 
ના ત્રડષિ કુમારતુ રૂપ લાવણ્ય જેઈને તેના ઉપર મોહિત 
થઈ .ઈ હતી, તે સ્વલ્પ સમાગમમાં તેણે પોતાને પ્રાણુ 
તેનામાંજ આરેપી દીધો હતો ત્રડષિ કુમાર પણુ તેના શ- 
શિનયે કેવળ તદૂપ બતી ગયો હતે. બન્ને જણુ પ્રથમના 
સ્વલ્પ સમાગમથી છૂટાં પડયાં એટલે પુંડરિકનેં તેના, વિન 
રહતા વન્ડિયે ખાળી નાંખવા માંડયો. તેથી તેનો મિત્ર ક- 
પિજલ આ સમાચાર લઈ મહાશ્વેતા પાસે આવ્યો, ને તેને 


( ૧૪૪ ) આશા નિરાશા વિષે. 


મિત્રની મહાવ્યથાના સમાચાર નિવેદન કરી ચાલ્યો ગયે. 
પછી અવકાશ મેળવી રાત્રિને વિષે વતમાં તે પોતાના વન 
લ્લભનો વિરહ સગાવા હૉરી ભરી ગઈ. રે,તે ત્યાં ગઈ તો 
ગાઢ સ્વરે તેણે ક પિજલને રૂદન કરતો સાંભળ્યો] એથી 
અનિષ્ઠ નીપન્યું હશે એવ્ય તેને પ્રાશકો પડયે; ર્‌! પા- 
સે જઈને જેયું તો તેણીએ તેમજ દીઠું! પ્રાણુ વલ્લભ 
મનતી માતેલીને વિરહે દેહ તજી ગયા! ર્‌, મારે વિથોાગને 
તાપે ત્રડષિકુમાર કરમાઈ ગયે! આ વાત જ્યારે મહાશ્વેતા- 
એ નજરે જેઈ ત્યારે તેને જે દુ*્મતું બાણુ વાગ્યું તેનો 
“ચિતાર તો ખાણુ કવિજ પોતાની અનન્યય વાણીમાં આ 
પી રાફે. 


ખાણુ કવિયે મહાશ્વેતાના મનની વેદનાનો જે [ચે- 
તાર આશ્યો છે તે ખરેખરો હંદયભેદક તેની દશાતું તદ- 
વૂત્‌ પ્રતિ ખેબ ખડું કરે એવોજ છે/ જે અત્રે દરરાવી નિ- 
ષ્પ્રયાજન* લંબાણ કરવા ધારતો નથી. પણુ જેતું જીવતર 
ઝેર થઈ ગયું હતુ, જેના અભિલાષમાં કાળા કેર ઊઠયો 
હતે તે મહાશ્ધેતા પોતાના દીર્ધ કલ્પાંતને અંતે હારી જ- 
ઈને પોતાની સખી પ્રત્યે એમ ખોલી હતી કે--“અલિ 
કઠિત અંતઃકરણુની! હવે આમ ડયાંન્સુધી રો રો કરીશ 
ઉઠ કાણ આણી ચિતા ખડક, કે હું મારાન પાણુનાથને અ- 
તુસરૂ.” તેના મરણુને માટે તત્પર થવાના સમયમાં આમ 
ખોલતાં એક મહા તેજસ્વી પુરષે આધી તેને દિલાસો” દી- 
ધો“ કે-- પ્રાણુ ત્યાગીશ નહિ તને તાજો. વહ્મમભ આગળ ઉ- 
પર મળશે. આમ કહી તે તેજનો અંબાર પુંડરીકનું પ્રેત 
લઈ ,અદ્રસ્ય થઈ ગયે!. 

પછી મહાશ્વેતાએ પ્રાણુ ત્યાગવાના વિચાર્‌ પડયા મૂ- 
છી યોગિતીની અવસ્થામાં એકાંતમાં દેવાર્ચનમાં પોતાના 


આશા જવતાંને મારેછે, ને મરતાંને ઉગારેછે.. ૧૪૫ ?% 


દિવસ ગાળવા માંડયા. અતે ગમે તેવાં વિપ્ર આવતે પણુ 
પોતાનો પ્રાણુ ત્યાગ્યાો નહિ, તે માત્ર પુંડરિક જીવતાં તેને 
મળશે એ આશાએજ. મૃગજળ જેવી જણાતી આશા મ* 
ળતે ચિતા સન્‍્સુખ થતી મહાશ્વેતાએ પોતાની પીઠ -્રેરવી 
એ કર્ત્તત્ય આશાતું જાણી લેવું, _ 

મ્વેતંચર્ત્રિમાં જણાવેલી કાછ ખડઝી બળી મરતી 
કમળાગવરી અમે કમળ પૂનન કરતો નવરંગી તેમને પર- 
ણુવાની આશા મળે મરતાં" ખચ્યાં હતાં. 

* પ્રવીણુસાગરના નત્તાંતમાંતું પ્રવીણુ અને સાગરતું, 
જેડું એક #પ0જ્નને,,વિરહે વ્યાકુળ થંઈ ગયેલું અને જીવ- 
તરથી કંટાળેલું અન્યાોન્યને મળવાની મૃગતૃધ્ણા-રે કૃ ગજ” 

ળથી જીવલુ ચય હતુ. જે તેમને નિશ્ચય હોત કે આ ભ- 
વમાં અમે ભેગાં થવાનાં નથી તે તેમણે પાતાના પ્રાણુ 
સવેળા તજી દીધા હોસ. * 

કવિત્નોની અનેક કલ્પિત અને સાચી કથાઓમાં, પુન 
રાણુ અને ઈતિહાસોમાંથી વાંચતાં એવાં હનર દષ્ટાંત 
મળી આવરે કે જેમાં આશાએ મરવાને તત્પર થયેલાં 
માનવીઓને વિશ્વાસ આપી-કાચે સૂતરને તાંતણે ખાંધી 
જવતાં રાખ્યાં *છે. હંસ, નળના મૈહ લગાડી દમયંતીથી 
નાદે પડતાં તેણીએ કહ્યુ હતુ કે,-- 

“તારી આશા સુતરતે તાંતણે, જવ રહેશે વળગી; 

વિવા વાન મિથ્યા સાંભળતાં, દેઠ થશે પ્રાણુથિ અળગી.” 

કગ પ્રેમાનંદ. 

નળતા પ્રેમબંધને બંધાએલી દમયંતી તેતું પાણીમ- 

હુણુ થયા પછી વનમાંથી વિખૂટી પડયા પછી અતિ દુઃખે 

દેહ* ધરી રહી હતી તેતું કારણુ પણુ નળ ફ્રી મળશે એ* 
વી આશા હતી તેજ ઉતું. 


(૧૪5)  બ્રાશા નિરાશા વિષે. 


' દુનિયામાં દુઃખે ધેરાએલાં નમને કશા પ્રકારનું સુચ 
અ નથી એવાં ધણાં માણુસા આપણા જેવામાં અને સાં- 
ભળવામાં આવે છે. ખરેખર આપણે તેમને જેઈ કલ્પિ 
શકિયે છીએ કે આ માણુસો હાથ પગ ન્નેડી પ્રજુ પાસે 
મોત માગતાં હોવાં જેઈએ _ વોપણુ તે જીવતાં નજર આ- 
તે છે, ને લાંબા દહાડા' જવે છે, આતું કારણુ સુછ્મ રીતે 
તપાસી શું તો આશા તેમને જીવતાં રાખે છે એવો આ- 

પણે! નિશ્ચય થયા વિના નહિ .રહે. 


નિક 





પ્રવારળ ૮ મું 
નૈરાર્વ-નિજ્ની નિદશા વિષે. 
પ્રક્રણુ પહેલામાં નિરાશાતું નિરૂપણુ'કરવામાં પથમ 
મતુષ્યનતી આશારહિત *૬ત્તિને નિરાળી નિરાશાનું નામ આ- 
પી જે વ્યાખ્યા આપી છે તેતુ નિરૂપણુ અને વિવેચન આ 
પકરણુમાં કરૂં છું. 
આ નતની નિરાશાને આશારહિત અથવા નેરાશ્ય્‌- 
ઘૃત્તિ કહે છે. નિરાળી નિરાશાતુ નામ આપવાનું કારણુ આ- 
શાથી તે ન્નૂદા પ્રકારની વૃત્તિ અથવા નહિ આળ આવે 
એવી વૃત્તિ છે માટેજ તેને એ નામ આપ્યુ છે. આ નિ- 
રાશા નિબાધ અને નિર્ભય ગણાય છે. તે “નથી હ્સાવતી 
% નથી રડાવતી, તે કોઈપણ રીતનો ઉપદ્રવ કરી શડતી 
'નથી, માણુસને પશ્ચાતાપ અને પરિતાપથી તે દૂર રાખે છે. 
તે ચઢવા દેતી નથી અને પડવાનો સંભવ' રખાવતી નથી. 
જેને આશા છે તેતે નિરાશ, થવાનો (આશાભંગ) 
સંભવ છે, ને તે થાય છે પણુ ખરે, પણુ જેણે આ જનત 
ની નિરાશાતું અવલંબન કર્યુછે તે તો પોતાની એકજ ઝોકા- 
રની શાંત અવસ્થામાં રહેછે. જેને ધનછે તેને ચે(ર, હાફે- 


તૈરાસ્ય-નિરાળી નિરાશાં વિષે. ( ૧૪૭." 


મ અતે અગ્નિનો ભયછે. અને વખતે તે ભય આવી ધ- 
નનો નાશ કરી જાયછે. તેમ આશાના અવલંબનવાળુ' મા- 
નવી આશાના ભાગી પડવાથી કરે નાશ થવાથી આશાર્‌- 
હિત થઈ માથે હાથ દઈ રડેછ્દ5ેં,; પણુ જેણે આશાનું અવ- 
લખન નથી કર્યું તેતું રું હણાવાતુછે? જે જે આરાને વિશ્વાસે 
દિવસ્ર ગાળતા નથી, ને આશા સામું ભાળતો પણુ નથી તે- 
ને શેચાવાનું કે સંતાપ કરવાતું કારેણુ મળતું નથી. આ રન 
કરાયુમાં આપણે નેરાસ્ય અથવા નિરાળી નિરાશા વિષે જે 
જેવાનુંછે તે*આ પ્રકારની મતુષ્યની શૃત્તિ જાણુવી. વિષ્ણુ, 
શમે નામન* જેડિલે સુદર્શન નામના નરપતિના કુમારેને હિ- 
'તોપદેશ દેતાં કહ્યુંછે કે,-- 

તેના પિતંશ્રતતેન તેનસવેમનુજિતે ॥ 

ચેનારાઇતઃજત્વા તેસશ્યમવંચિતં ।॥ * પ્ર 
 મભમર્જ--તેણે અધ્યયન કર્યું (ભણ્યો), તેણુ સાંભળ્યું, 
ને તેણેજ સર્વ આચર્યું કે જેણે આશાને પાછળ કરીને ને- 
રાશ્ય (નિરાશા) ને ધારણુ ણ 

નિઃસંશય આ. ખેો।ધ સર્વ કોઈએ સ્મરણમાં રાખવા 

ચોગ્ય છે. કારણુ કે આશા માણસને સદા પ્રભૃત્તિમાં. નિમ- 
ગ્ન રાેછે, જેથી મનુષ્ય હમેશાં ચંચળ ભત્તિમાં રહ્યા કરે 
છે; જેના જીવને જરા પણુ જંપ વળતો નથી; તૃષ્ણા સધ્લ 
તેને તૃષિત રાખેછે, કે જે તૃષ્ણાને જેધ્નવુ આષધ મળે છઃ 
તે પણુ તે શાંત ન થતાં તૃષા વધારેછે, ને આશાને ઉ૨કરે- 
રેછે; તે એ આશા સુખે નિભૃત્ત થવા દેતી નથી. આશા 
સુખે સુવા દેતી નથી અને નિરાશા નિવૃત્ત કરી જવને જન 
પવ? દેઠે, એના દદાંતમાં ભાગવતમાં એક સ્લોક કહો છે 
તે એકે,-- 


( ૧૪૮) આશા નિરાશા વિષે. 


ઝાશાયાંવરમંરઃ લ તેરાશ્વેવર્મંશ સં । 

આશાંનિ(શાંસ્સ્વેવ રલંશસ્વાવ વનજ ।૨॥ . 

ભાવાર્થઃ--આશામાં પર્‌મ દુ:ખ છે અને નિરાશામાં 
પરમ સુખ છે. આશા ને બિરાશા કરીને પિ'ગળા સુખે સૂતી. 

આપણામાં કહેવજ્ધછે કે, “પારકી આશ સદા નિરાશ” 
એ કહેવત અનુભવ સિદ્દછે. ઈસપની કથામાંની “લાવરી 
અને તેનાં બચ્ચાં” ની જે વાત્તા લખી છે તેમાંથી પણુ એ- 
જ ખોધ નીકળેછે કે, આશાને ધેપરણે ખેસી રહેવાથી કાર્ય- 
સિદ્ધિ થતી નથી. ખેડૂત કાપણી કરવા આવશે એ *વાત 
સાંભળી લાવરીનાં ખચ્ચાં ગભરાયાં હતાં પણુ “તેણીએ તે- 
મતે ધીરજ આપી હતી કે જ્યાં સધી કાપણીના કામનો 
વિશ્વાસ (આશા) ખીનનં માણુસપર ખેડૂતે રાખ્યો છે ત્યાંસુ- 
ચી આપણુને ચિ'તા કરવાતું કે ખસવાતું કારેણુ નથી. આ 
વાંત અંતે, સાચી પડી હતી. 

વળી આપણામાં કહેવત છેકે-“ભરૂંસાની* ભેંસે પાડા 
ભણ્યો” આ કહેવત પણુ આશા ઊપરથીજ લાગુ થાયછે. 
આશા એ ખાલી ઉપાધિછે એમ ગણી જેણે તેનો પરિત્યાગ 
જીધો છે, ને એવો જે આશાના પરિ(્યાગતે સંયમ પાળવા 
નો તેનેજ આ વર્ગમાંની નિરાશા આપણે કહેવી. 


આ*વી આશારહિત સ્થિતિ નિઃસંદે આત્માને સંન- 


તાપથી સદા દૂર રાખનારી ને આગળ પાછળ કોર્ષ,પણુ 
રીતનો ડેલેશ થવા ન દે એવી છે, પણુ ગ્નોનો સંસ્કાર કરેડે।* 
માં કોઈકજ જવલ્લા જનને હોય છે. જે જનોએ આ જ- 
ગતૂનુ ખરૂં સત્વ ન્નણ્યુછે, જેમણે ખરૂં ત્તાન સંપાદન કરી 
આ વિશ્વના વલેણુ।માંથી માખણુ મેળળ્યુ છે તેજ આવી 
નિરાશાને પોતાના સન્નિધમાં રાખેછે. જગતના અવસ્યાંત- 
૨માંથી જેણે આ નીચેનો ખોધ ગ્રહણુ કર્યો છે તેજ આવી 


નેરાશ્ય-નિરાળી નિરાશા વિષે. ( ૧૮૬ ) 


ભેતની નિરાશાનાં પાત્રછે. 
શાર્દૂલવિષ્ઠો ડિત. 
“જેણું નીતિ ગ્રહી સુનમ્ર થઈને, રાખી અનીર્તિ પરી; 
જે આપત્તિ વિશેષ આવિ ચ્ચડતાં, લેશે ગયો ના ડરી; 
જે ધારી શુભ ધૈયે-ઢાલ સતનું,ખાંડું ધરીને ફર્યો; 
તેશે તો જય વિશ્વમાં જરૂરછે, સાચેજ સાચે કર્મી; 
જે ખેડે પ્રભુનામ સાચું સમરી ભક્તિ રૂપી નાવમાં; 
તે તો તારિતરી ભવૂ।બ્ધિ સધળે મોક્ષે ગયો! લા'વમાં; 
ઈ#ણે કારમિ જગ્ત નળ ગણિછે, મિથ્યા મહા જ્ઞાનથી; * 
તે નિ'દ* સ્તુતિ નુ:ખ સૂખ મનમાં ધર લગારે નથી. 
જે લઘ્દમી રળિ લાભ લીધ ગણુને, ના ધારતો ગર્વને; 
તે સાચું શુભ સાન ધ્યાન સમજ્યો, ન્નણી જુઠું સર્વને.” 
, (અવસ્થાતરમાંથી.) 
જે સંપત્તિથી હર્ખાતા નથી અને વિપત્તિથ) શેચાતા 
નથી; કામ કોધ, લોભ, મોહ, મદ, માત્સર્ય આદિ વિકારો 
જેને ભેદી શકતા નથી તેજ આવી ન્નતની નિર્‌ાશાતું અ- 
વિછિન્ત સુખ અતુબવેછે. 
જગત્‌માં પોતાનાં કત્તવ્ય કમા પોતાની કરજ ન્તણી 
જે કયા નતયછે; તેના લાભ કે હાનિતી શકા જે મનમાં 
રાખત! નથરી તેજ આ*વી રરી સ્વાદ હડ હુ-* 
્ષતે ગ્રરિણામે શે।ક, ને લોભને અતે હાનિ એ અનુબંધ આ 
સુષ્ટિમાં ન્નેવામાં કમાવેછે. પણુ ન્યાં હર્ષ કે લોભ કશું*છે 
નહિ લાં શોકને હાનિ શી રીતે દાખલ થઈ શકે? દાખ- 
લો-ન્નણે એક માણુસન્ધોડે ખેસી હાથમાં શ્રીકૂળ ધાર્ણુ ક- 
રી પરણુવા જતાં હર્ષ પામેછે. આપણામાં કહેવત છે કે, 
“વ્િથાહ સમાન હર્ષ નહિ ને મુઆ સમાન શેક નહિ”તે 
“રી છે. વરરાજા હર્ષમાં વિચારેછે ફે-મને જો મળશે, અન 


(૧૫૦ ) આશા નિરાશા વિષે. 


હા હું એથી કેટલે સુખી થઇશ!!! એના દસ્તમેળાપ- 
યી મારા આત્માને આજ જે સુખ મળશે તે તો કંઈ નનૂન 
દાજ પ્રકારનું જણાશે] ધરેણાાંની પહેરેલીથી મારૂં ધર હવે 
ખરેખરં દીપશે. અહા | એપી સીમંત આવશે ત્યારે હું પૂ 
રે ભ્રાગ્યશાળી ગણાઈશ. આવા આવા વિચાર આશાને 
ધોડે ચઢી વરજી કરેછે, પણુ તેને ઈશ્વરની મરજીની ગ્રબ- 
ર નથી કે આગળ મારા કરમમાં શી પીડા સરજીછે. સીન 
મેત આવતાં ખુશાલીના ખૉંખ!રતા ધોડાપર ધરધણી ખે- 
સેછે, પણુ પછી જે ન કરે નારાયણુ, ને છોકર્‌ંન જણુતાંનને 
તે જીવથી જાયછે તે! ભાઇસાહેબ ઉંયું ને, માયું ફૂઢતા ચિતા- 
માં બળવા તૈયાર થાય છે. આશા આ*વે। વખત લાવેછે, પ- 
હુ નિરાશાવાળા ટઢ (દયના મતુષ્યની આ'વી વેળા આ- 
વતી નથી. તે પરણુવા જતાં પોમાતો નથી ને .શેખસલ્ષી- 
ના“ વિચાર ચણુતે। નશ્રી. જે થાયછે * તેતે થવાને સંસ્કાર 
ગણેછે. એથી પછી સ્રી, પુત્ર જણેછે કે જણુતાં ન્મરી નન- 
યછે તોપણુ તેનો હર્ષે કે શેક કરતો નથી. પણુ આ'વાં 
માણુસ પૃથ્વીની પીઠંપર હોમ ઠામ ન્નેયાં જડતાં નથી. આ” 
વું અંત:કરણુ કરવાને તેણે મન સંયમનના પુષ્કળ ગ્રંથો વાં- 
ચવા જેઈએ, અને તત્વવેત્તા પુરૂષોનાં ભાપણું સાંભળી ખે।- 
ધ ગ્રહણુ કરવો જોઈએ; તથા તે પ્રમાણેની” રહેણી કરણી 
રાખવાનો અભ્યાસ કરવો જેઇએ. આરંભમાં હરેક કામ, 
ધણુ દુસ્તર લાગેછે, પણુ પછી અભ્યાસ થઈ જવા પછી 
કરું કઠિન લાગતુ નથી. 
નિરાળી નિરાશા અથવા નૈરા?યનોા ખરો અભ્યાસ 
કરવાની પોથી વૈરાગ્યશૃત્તિછે, એ વૃત્તિ વિના નિરાશાનું ટઢ 
અવલંબન થતું નથી. જે જે પુરૃષા'અને સ્ત્રિયા દુનિયાની ' 
આશાથી ઢંગાયાંછે-લૂટાયાંછે અને જેમણુ એનાથી ખત્તા' 


નેરાસ્ય નિરાળી નિરાશા વિષે. ( ૧૫૬ ) 


ખાધા છે તેમણે વૈરાગ્ય નૈરાસ્યતું અવલંબન કરીનેજ સુખ 
મેળવ્યુ છે. સંસારમાં રહીને આવી વૃત્તિ રાખવી એ 
કેવળ અશકય છે, અને આ પ્રમાણું છે માટેજ આપ 
ણુ વેદાંતાદિ શાસ્રામાં મનુષ્યને સર્વ પ્રકારના ઉપાધિથી 
મુકત થવાનો શુદ્ધ માર્ગ વિતરામજ ખતાવ્યો છે, જેમાં સ- 
સારનતે આધિ, વ્યાધિ, અને ઉપાધિનો ઊછળતે। સાગર્‌ ક- 
લ્પેલ્લેછે, ને છે પણુ તેમજ. 
આશાતે દુસ્તર નૂદી કલ્પેલી છે, જેની પાર વિશુદ્ધ 
મતક્ષા યોગી પુરૂષ જઇને અશનંદ પામેછે, આ વિષે આપણે, 
મતૌીવિકારના*ન્ષિબધમાં લખ્યું છે એટલે તેનું વિવેચન અત્રે 
કરવાની ૦૪ર્‌ર્‌ નથી. સૃદ્ને વિષે વસ્તુ માત્રમાં અને સર્વ 
વિષયોમાં ભયાધત્તિ કલ્પેલીછે, માત્ર પ્રભુપદમાંજ, નિર્ભયતા 
રહેલીછે, માટે તેનું અવલંબન કરવું, અને ખીન્ન જે જે વિ- 
ષયોછે તેમાંથી પ્રીતિ ને અભિમાન તજી દેવું એજ નેરારય 
દૃત્તિનો ઉન્નમ પ્રકાર છે. એ વિષે લખ્યું છેકે,-- 
મામેરોમમવંશસેક્ષયમયવિત્તયસજ્ઞોમયં । 
વિચાવારમયતવેસ્દ્રિયમમંદ્વાડ્યંચોવિત/8 ॥ 
મોદેશોવમયંરળરિવુમયંવાયવતાંતા દૂય | 
ર્સ્મંગસ્માનિશ્યૅસ સિ તિતજેવિષ્ળોઃપટનિર્મવથ્‌ા?॥ 
ક» ગ્મર્ય:--નાનપ પ્રકારના ભોગમાં રોગનો, સુખમાં હા- 
નિનો, અને.ધનમાં, રાજનો ભય છે; તેમજ વિઘામાં વ્રાદ- 
નો ને તપમાં પ્દિયાનો ભય છે, તથા રૂપથી સ્ત્રીને ભય છે; 
મોહમાં શોકનો, રણુમાં શત્રુનો તે કાયામાં કાળનો ભય છે. 
આ પ્રમાણે પૃથ્વીને વિષે માણુસનો જન્મ નિરર્થક છે; માત્ર 
વિષ્ટુ (ઈશ્વર)તું ૫૬ એજ નિર્ભયસ્થાન છે. 
આ સ્ક્ષોકથી શે ખોધ મળેછે તે ઉપર્‌ વિચાર કર્‌? 


(૧૫૨) આશા નિરશા વિષે, 


દુનિયામાંતી કોઈ પણુ વસ્તુ કે વિષય ઉપર્‌ પ્રીતિ ન ર્‌- 
ખો, માત્ર પ્રભુ સાથે નેડો, એથ્વૈ તમે અશા ભંગ થશે। ન- 
હિ; તે ઉપરની વસ્તુઓ કે વિષયને વિષે નિરાશા રાખવા- 
થીજ તમને સુખ મળશે,ને કોઈ પણુ રીતનું ભય આવશે 
નહિ. ઊપલ્યા સ્લેકમાં આ વા પ્રકારતો બોધ રહેલો! છે. જે 
નિઃસંશય સાચેછે તેની આપણાથી ના કહેવાશે નહિ, ઈ- 
શ્વરરનતા ઊપરનોજ વિશ્વાસ-તે જે કરશે તે ખરૂં, અને તે- 
જ અતુશ્વવાનું છે આ વિચારે કોઈ દિવસ કલેશ ઊપજ 
વા દેતા નથી, પણુ માણુસનું *્વાસનીઓમાં વીંકળાયલું મ- 
ન આ'વી દઢતા રાખતું નથી એજ તેના ઉસવ્ર રડવાનો 
હેતુ છે. 

વેદાંતાદિ ગ્રથોમાં “ત્રણભયગમન્મિ9્યા” જે મ- 
હા વાકય લખ્યુ છે એના આઠ અક્ષરના એક ન્હાના સૂત્રમાં 
એટલો બોધ રહેલેછે કે, તેનું વિવેચન કરવાને આ પ્રકા- 
રણુમાં જોઈતી જગ્યા નથી. એ મહાવાડયમાંથી*આ પક- 
રણુને બંધ ખેસતો ખોધ આપણુને તો એટલોજ મળેછે 
કે-જગત્‌ મિથ્યાછે તો તેમાંની આશાઓ પણુ મિથ્યા છે 
માટે મિથ્યા વસ્તુનો મે.હ રાખી તેમાં દ કબ્ધ ન થવું. જગ- 
તમાંની વસ્તુઓની નિરાશાજ રાખવી; પ્રાત થયું તો ભલે 
ગ્યું તો ભલે, મળ્યું તે ખરૂં એવી સ્થિર અને નિશ્ચલ વૃ- 
ત્તિ રાખવી, એથી હર્ષ વિષાદ* થશે નહિ એવે બોધ ડે” 
માંથ્રો આપણુને મળેછે. 

આ વિશ્વમાં આશા મનને ઊછાનેછે' મણા હમેશાં 
ચિત્તવત્તિને તૃષિત રાખેછે, લોભ મનન્દે થોભવા દેતે નથી, 
તે હમેશાં ક્ષોભ ઊપન્નવેછે આથી મન નિરંતર અફૂળાટ 
ફૂઢાટમાં કષ્ટિત થયા કરેછે, તે એક વિપળ પણુ વિર્‌ામ પ%- . 
મતું નથી. માટે તેની સ્થિર્તાતે સાર્‌ તેતે 'નિવૃત્તિતું' ઊત્તમ 


નેરાશ્ય-નિરાળી નિરાશા વિષે. ( ૧૫૩) 


સુખ અનુભવવાને માટે આપણા વૈરાગ્યના બોધક ખુધ- 
પુરુષોએ બહુ સૂષ્ટમન્ાન દશીવ્યુંછે; જેમાં જગતમાંનાં દેહ, 
ગેહ, પુત્ર પરિવારાદિક સર્વને દુઃખનાં કારણુ જણાવ્યાં છે, 
એ વિષે હવે અત્રે વિશેષ લખવાની અગત્ય નથી, 

મુસલમાન, પારસી, ખ્રીસ્તિ આદિકનાં ધર્મશાસ્ત્રોમાં 
પણુ, આવા પ્રકારના ખાધ કરેલાછે, જેમાં આશા કરતાં 
નિરાશાતુ અવલંખન કરવું એજ સુખી થવાનો માર્ગછે એન 
મ દશીવેલુછે. આ દેડ્નડાના અતે અન્ય દેશના વિદ્દાનોએ 
આશાના ઝુણુ એને અવગુણુ-ગાયેલા છે, પણુ તેમાં વિશેષેક 
જોઈશું તેન *નિ'દા* વિશેષ કીધેલીછે. આશાતે દગશલબાજ ગન 
ણેલીછે અને તેના ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખવાને સાફ ના પા- 
ડેલી છે. * 

આ પ્રકરણુમાં જે કંઈ લખ્યું છે તે નિરાશાના વિષ* 
યને લગતું છે-એટલે એમાંથી આપણે રુ ગ્રહણુ કરવું એ- 
વિષે વિસ્થારથી અત્રે લખવાની જરૂર નથી. આ પરકરણુ: 
જાં જણાવેલી નિરાશાના માડી ઉપર થાલવું ધણું કઠિન કા- 
મ છે; તોપણુ કઠિતછે માટે તેનો માચ મૂકી દેવો એમ આ- 
પણે કદી કરવું નહિ, બનતી કેોશિસથી એમાંના માર્ગ ઉન 
પર મનતું વર્લગુ રાખવું એથી આપણું મન દૃઢ થરી. આ 

પણે *આપત્તિર્થી હારી જઈશું નહિ, 

ક» ખાપણા પૂર્વજો મહર્તીયે કરવાતે મહાસમયે દતા, 
કં તેવા આધિ,, વ્યાધિ અને ઉપાધિયોતે તેઓ ગયુતા 
નહાતા; જતક જેવા મહારાનજ્નધિરાજ છતે દેહે વિદેહી ને 
વા ગણાર્ઈ પોતાનું સજ્ય નિષ્કંટક રીતે ચલાવતા હતા; ર।- 
મ જેવા રાજકુળતિલક શાજ્યગાદી ઉપર રહેવું અને વનમાં 
જર્ઈ વસવું સમાન ગ્ણુતા હતા, આ*વી ૬ઢ અને નિશ્ચલન 
વૃત્તિતું કારણુ તેએ, જળવચ્ચે કમળ રહે છતે પાણીનો 


( ૧૫૪ ) આશા નિરાશા વિષે. ” 


છાંટો પોતાનામાં રાખતું નથી એવી તેમની “નિર્લેપવૃત્તિ હં- 
તી તે હતુ. આવી નિરાશાની વૃત્તિમાં જે કોઈ રહે તેમને હ-. 
કે શેક થતો નથી, અથવા તો તેમના સદાતંદનાો ભંગ 
થતો નથી. આવી વૃત્તિમાં, રહેનારતે જવન મુકત કહીએત્તોા 
પણુ ચાલે. આપણામાં કહેવત છે કે-“ન્યાં સધી શ્વાસ ત્યાં 
સુષી શોષ” એટલે જીવતાને કોપ પણુ રીતની ચિ'ત! હો- 
યુ છે. પણુ આવા મહાત્મા કે જેમણે ફ્રિકરનો ફ્રાકો કરવી 
હાય છે, જે કોઈ પણુ રીતને શાસ લેછે તેમાં શેષને 
«દોષ કામી આવતો નથો, તો આપણે તેમને" જીવનક્ુડત 
વિનતા ખીજી શું કહીએ? જે ચોખ્ખી, નિસગાતેજ શ્વાસ 
લે છે તેજ ખરા જીવનમુકત છે એમાં સંદેહ નથી. 
જે સંતોષામૃતનું પાન કરે છે તેમને “આશાતું વિષ- 
વ્યાપલું નથી, ને તૃષ્ણાની તરસ લાગતી નથી. આ પરક- 
રહુમાંની નિરાશાતે સંતોષવૃત્તિ કડીએ તો પણુ બંધ ખેસ- 
તું છે; જેના અતુભવ કરી ધણા માણુસ સુખીઃ થાય છે. 
સંતોષ એ સુખતું મૂળ છે, ને તે રાખવાને મતને કેળવવું 
એ આપણો ધમે છે 
પ૧રળ ૨ જુ. 
. ઝપ૫લંટ્રા₹ ગને તત્વનોધ. » 
આશા, તૃષ્ણા અતે લોભ એ ત્રશુને ધણા કિયો 
અર્તે પંડિતાએ એક રૂપ ગણેલાં છે. કારૃખયુ કે, તે એક 
ખીન્નનાં સહાયી અને ધણી વાતે ગુણુમાં મળતાં છે. નજ્ને 
કે આઝ્ણૅ તેમની અસરેમાં સહજ* ભેદ બ્નેઈએ છીએ 
તોપણુ તેનું તત્વ એકજ રૃપતું ઘણું કરીને છે. આ ત્રણુની 
ત્રિપુટી માણુસના મનેવ્યાપારમાં કંપ્ર કંઈ રંગ ઊપન્નવે”છે 
ને ફેરફાર કયા કરે છે. 


ઉપસંહાર અને તત્વખોધ. ( ૧૫૫ 


; લ્લેભ આશાને મળી તેને વિવાતી કરે છે અતે ને- 
ખન આપે છે, ને આશા મીઠા દિલાસા આપી તૃષ્ણાને 
*પાણી પાઈ સાવધ કરે છે. લોભ મનને લલચાવેછે, 
આશા ગતિ કરાવે છે, અને તૃષ્ણા તરસ (અતૃપ્તિ-ભૂખ) 
અથવા આકાંક્ષા ઊપનનવે છે. ” 
મમાણુસ તો મરે એવું છે પણુ તેની આશા અમર્‌ 
છે. શામળ કવિયે આશાના અમરપણા વિષે કલ્યુ' છે કે,- 
છખ્પે!9 
૬૧વહાણું સાંજ સવાર મધ્ય સંધ્યા મધરાતે; 
ધડી, પડ્ઞડતતે પહોર, આજ, કાલે, પરભાતે; 
રવિ સોમ શનિવાર, ત્રીજ તેરશ ત્રય વેળા; 
શરદ શિશીર વસંત, ભુવન ભૂવનમાં ભેળા; 
મુત આદિ યુગ અંતે *ળિ, શુદ વદ સર્વ સમાંય છે; 
શામળ આશા તો અમરછે, યુગ બાધા વહિ જયછે.”” .૧ 
ઉપરૃતા છપ્પામાં «જણાવ્યું છે કે કાળમાં સર્વ સમા- 
ય છે, તેમાં સર્વ ખપી ન્મ છે-મતલબ નાશ પામે છે, 
પણુ આશા નાશ પામતી નથી. આજ પ્રમાણુ તૃષ્ણાને 
પણુ કશે ઉપદ્રવ થતો નથી, ને તે નાશ પામતી નથી. એ 
વિષે એક સંસ્કૂત ભૌષાનેો કવિ કહી ગયો છે કે,-- 


ચોવનંઞરરયાત્રસ્તમાસન્યચ્યાપિપિર્ટત ॥ 


ન્ઝીવિતંણૃસ્યશ્મ્વેતિ તષ્નેવા તિ₹વટ્રવા ॥ 9॥ - 

ભાવાર્ચઃ--પૃદ્ધાવસ્થા જેબનનું મહણુ કરે છે, વ્યા- 

ધિ વડે આરોગ્યતા હણાય છે, મૃત્યુ જીવતરની પાસે ન્નય 

છે, પણુ તષ્ણા એક ઉપદ્રવ વિનાની છે. સારાંશ વૃષ્ણાને 

કરું થતું નથી, તે અમર છે. આપણુને લોભનો પણુ અંત 
નથી. એમ ધણુ સુ:નિયો કહે છે. 


(( ૧૫5૬) આશા નિરાશા વિષે. 


આશા કેવી અતે કેવડી છે, તેમાં કેઢલું માઈ શટ 
છે એ વિષે આપણા આર્ય વિદ્દાનોએ બહુ ખહુ કહ્યું છે જે 
માં કવિ શામળે કહ્યું છે કે,- 
છપ્પા? 
“આશાઊંડી ખોડ, પહડથી થાય ન પૂરી! 
હેમ-મેર્‌ સમ હોય,*તોય પણુ રહે અધરી; 
આશા-નીર્‌ અગાધ બહુ જત તેમાં બૂડયા; 
કાણુ રૈક કે રાય, કોણુ ર્‌ડા કે ભૂ'ડા; 
શૂરા પૂરા પડિત સહું ભણ્યા ઝરયા ભૂલા ભમ્યા; , 
આશારૂપી અર્ણ્વ, જળે, શામળ કહે સૈએ શમ્યા.” ૧ 
કરાઈ કવિયાઓએએ આશાને આભથી ઊંચા પર્વતનું 
અને કોઈએ પાતાળ ફાડી પાર ગયેલી ખાડીનુ નામ આ- 
પ) તેની સિમાઓતુ માપ દશોવ્યું છે. કોઈએ તેને દિલાસાની 
દેવી અને કોઈએ તેને નિશ્વાસ કરનારી ડાકણી કલ્પિ છે. 
નિરીશાને આશાભંગ પ્થિતિને શોકનો ર?ગર અને 
ચિંતાની મોટી ચેહ કલ્પિ છે. તેમજ તેતું વર્ણુત દુઃખને 
ઉદધિ અને ડલેશતું કંટક વન એ નામે કોધેલુ છે. 
આશા માણુસની જીંદગીના અંધારા માર્ગપર પતશ્રિ* 
મમાંથી ઊગતા સૂર્ય પેઠે પ્રકાશ પાડે છે. માણુસનતી નજર 
પડતા પ્રકાશ સામે રહે છે અને આશાનો સૂર્ય તેતી પીઠ 
પાછળ ચળકેછે, જેમાં તે પાછળ મુપ્ઠ કરી જેતો તથી, 
% મારી પાછળ શે! પદાથ ચળકે છે! તે પાછળ રાં આવે 
છે. તે પ્રકાશ સામે પોતાનાં પગલાં લંખાવ્યોજ ન્ય છે, 
જેમાં તેને પાછળ આવતી હરકત કે તેોપ્દાનતી ખખર્‌ પ- 
ડતી નથી. 
ઈશ્વરે માણુસની કંટાળા ભરેલી અંધારી રાત્રિ જેવી 
જદગીમાં આશાને પ્રકાશ મૂકયો ન હાત તો ખેશક તે 


ઉપસંહાર અને તત્વબોધ.. ( ૧૫૭ ) 


કશું કરી શકત નહિ; તેના કંટાળા ભરેલા દિવસે કેમે કયા 
ખૂથ્ત નહિ; તેને જીવતરનો દુસ્તર દરિયો ઊલ્લ'ધવો ધ- 
ણે! મુશ્કિલ લાગત. ખરેખર આશા એ જીદગાનીને દરિયે 
ઉલ્લંધવાનો સેતુ! છે. 
“આશાનાં વચન ગુક્ષાબની કળી જેવાં મધુર લાગે 
છે-અને ધારેલું કામ આજ કાલ પાર પડી જશે એવી 
કખ્‌લાત આપી તે હૈયા ધારણુ દે છે, તોપણુ સંશયની 
શેહે હૈયામાં કંપ પેદા કરે છે. રખે વિદ્દ આવશે, આવે 1 
ભમષ મનને. અંદેશામાં જાંખે છે.” 
 થબઓમપંથી ઝાપણે એટલું તત્વ ગ્રહણુ કરવું કે આશા 
થી છકવું નહિ, અને ભયથી જે ખરૂં હોય તે કરવાથી પા- 
છળ પડવું નહિ. આમ કરવાથી જે કંઈ લાભ કે હાનિ થ- 
શે તેનું શૂળ ભોગવવાને એક સરખા મનથી તત્પર થવા- 
શે. મતલખ-મળ્યાને' મદ, અને ન મળ્યાનો ખેદ થશે નહિ. 
અમ્શાના ૭કમાં જે છકે છે અથવા તો તેને ભરૂંસે 
રહી જે પોતાના જીવતરની ધડીઓનેો સદુપયોગ કરતે ન- 
યી તેને અંતે નિરાશાને તાખે થવું પડે, જેમકે,-- 


કુ'ડળિયા છંદ 


આશા ઉરપમાં કંઇ ધરે, માતવિ મન ધરિ મોદ; 
પ્રભુનું ધાર્યું થાય છે; કરતાં સાચી શે. 
કરતાં સાચી શૈૌંધ, ધાર્યું કદિ ધૂળ મળે છે. 
તો જન'મન.*॥૪ ખિન્ન, નિરાશા-ધથ પળે છે; 
થાય દુખી એ થ૪%ી, જગતજન જીએ તમાશા; 
માનવી મત ધરિ મે।૬, ધરે ઉરમાં કંઈ આશા, ૧ 
આશાના વિશ્વાસમાં લઇને પૂરણુ શ્વાસ; 
કુ 


૧ પૂલ. 


શ 


( 1૫૮) આશા નિરાશા વિષે. 


આળસમાં ઊંધ્યા કરે, તે પછિ થાય નિરાશ; 
તે પછિ થાય નિરાશ, વ્યાધ્રિ #હાને દેપ્પી; 
દરિદ્રતા દૈત્યણી આવતી પાસે પેખી; 
ભડકી ભાગી પડે, ક્ષાર રણુ ઉર્‌ ત્રાશ્યાના; 
લઇતે પૂરણુ સ્વાસ, ઉંધે ખોળે આશાના. ર્‌ 
આશાને ભરંસે ગાષફ્લ રહેવાથી વ્યાધિ(વાધણ્‌) રૂખી જ- 
રાવસ્થા અને દરિદ્રતા રૂપી રાક્ષસી આવેછે, અને તેથી નિરાશા- 


' ના ત્રાસજનક રણુમાં પડવુ પડેછે;સાર્‌ાંશ આશાની મધલાળમાં 


વળગી રહો સદુધ્રોગ નહિ કરવાથી જીવતરના પરક્રિમ કરવાના 
દિવસ ચાલ્યા જયછે,ને તનમન નિર્બળ કરવાર્‌ ઘડપણ આવેછે, 
ને તે સાથ દરિદ્રતા પણુ આવે છે. એથી પછી સર્વ વાતે 
નિરાશ થવું પડેછે. આ પ્રમાણેનું આશાનું કામછે મારે તેના 


સંબંધમાં શું કરવું તે વિષે ખે ખોલ ખોલું છું. 


સદુઘ્યોગ કરવામાં આશાને આગળ કરી આપણું કર્ત્ત- 
વ્ય કરવું ; તેમાં કોઈ પણુ રીતની ધાસ્તીને કૈ નાઉમેદ 
અથવા નાહિમતને આગળ કરવી નહિ. એક પ્રમાણિ5 મા- 
ણુસને મૃત્યુનું કે કોઈપણુ પ્રકારતુ બીજું ભય 1ભીર્‌ કરી 
શકતું નથી. જે કદી નઠાર્‌ં કૃત્ય કરે નૃહિ-અન્યાયને રસ્તે 
જાય નહિ તે કદાપિ પણુ ભયથી ડરે નહિ. કહ્યુ છે કે,-- 


િંર્સ્તુનીતિનિષળાયરિવાસ્તવન્તુ ॥ 
ઇદી: તવા વિશતુમચ્છતવાયયેઇં ॥. 
અચવવામરળમસ્તુયમાંતરેવા | 
ન્યાયાત્વથઃૃ્રવિય ઈ તિષટનષીરઃ ॥ ૨ ॥ 
ગઅથુઃ-નીતિના જણુનાર નંદા કરો કે સ્તુતિ કરો, લ- 


1 ખીકણુ. 





ઉપસંહાર અને તત્વખોધ. ( ૧૫૯) 


છૂમી મળો કે હોય તે ન્નએ, મોત હમણાં કે યુગાંતરે 
થાઓ પણુ ધીર પુરુષ ન્યાયને રસ્તેથી એક ડગ ખસતા નથી. 

ત્રિવિષઠપ(તિબેટ)ના *લામાએ પોતાના તત્વમોધના શ્ર 
થમાં આ વિષે લખ્યું છે કેઃ-- 

“કંઈ કામ તું માથે લે તેમાં (ક્તેહને) ભર્સો મન- 
માં ટ્રાખી વાજખીની રાહે કોશિસ કરજે;--જે તારા મન- 
માં સિદ્ધિતી અભિલાષા પથમથી રાખશે નહિ, તે જય 
તને મળનાર નથી; અથવા તારૂં માથે લીધેલું કામ પાર 
પડમાર તથી. 

 મિમ્યાળયથી તારા જીવને નાઇક બીવડાવતો નહિ, 
અથવા વહેમી કલ્પનાની છાયાથી તારા (હૃદયતે શેમાં 
નિમગ્ન કરતે! નહિ. 

વારંવાર ધાસ્તીમાંથી કમનશીખ નીકળી આવે છે, પ 
ણુ*જે માણુસ હૈયામાં ઉમેદ (આશા) રાખી કામ કરવા 
મંડે છે લે પોતેજ પોતાને યારી (મદદ) આપી કામ પા- 
૨ પાડે છે. 

જે તું એક વસ્તુ અસંભવિત અથવા ન બને એવી 
માનતો હોય તો દતેમાં તારી નાઉમેદ અને નાહિમત 
જણાય છે, પણું ખંત કરી કોર્ઠ પણુ બાબત પાછળ તું લા- 
ગે તે સર્વ મુસ્કેલીએ'ને તું જતી લેશે. 

» એક ઠોલી અથવા ફ્ર્‌ાકટ ઉમેદથી કોઈ મૂખેના મ- 
નમાં આનંદ ઉત્પતૃત થાય) પણુ કોઈ પણુ ડહાપણુથાળા 
માનવી એવી ઉમેદ ઉપર આધાર રાખતો! નથી. 

# બોદ્ધ ધર્મ ચુરુ.-લામાનો ખોધ “જીદગી નનેગવવા- 
નીમ્જાગતિ” નામના ગૂનરાતીમાં ભાષાંતર થયેલા ગ્રંથમાં- 
થી દોહન કરી દાખલ કર્યી છે., 











ક. નનન. 


( ૧૬૦ ) આશા નિરાશા વિષે. 


તારા મનતી સર્વ ઇચ્છાએઓમાં તારી વિવેકખુદ્ધિ 
વાપરજે, અતે જે અસંભવિત હોય તે ઉપર પોતાની આ- _ 
શાને રેકાવતો ના. 

“ એ પ્રમાણે તારાં સર્વ કામોમાં પ્ૃતેહ તારી સંગાત 
ચાલશે અને નામુરાદી (નિરાશા) તારૂં હૈયું ખીઝવશે નહિ.” 
આશા નિરાશાના વિષયમાંથી ગ્રહણુ કરવાને તૃત્વ- 
ખાધ આપણુને ઉપરનાં મહા સ્ાતીનાં થોડાં સૂત્રમાંથી કે- 
“ટલો! બધો મળે છે તે ઉપર વિચાર, કરો, કે તે કેટલો ગર- 
%ણુ કરવા યોગ્ય છે? નિસંશય એમોંતું પ્રબેક સ્વ હદયમાં 
કોરી રાખવા જેવું અને એમાંના ખોધન॥ ખેધ્લે સોલ સં- 
ચી રાખવા યેગ્ય છે. 
માણુસની ઇચ્છાઓના સંબંધમાં લાર્માના તત્વ સા- 
નના ગ્ર'થમાં લખ્યું છે કે,-- 

“ “માનવી તુ' માગે છે તો ખહુ, પણ તે ભોગવવાની 
શક્તિ તાક્‌મમાં કયાં છે? આ પ્રશ્નના ઉપર જે વિવેચ- 
ન કરવામાં આવ્યુ છે તેનો સાર અત્રે નીચે પ્રમાણે અ- 
તિ ઉપયોગી પ દાખલ કરૂં છું. 

“એ માનવી તુ ધણો કમજેર શામાં છે? 'જેમાં 
તું ભારે કૌવત ધરાતા દીસે છે તેમાં: જેમાં: તુ મોરી »ી- 
રતિ પામે છે તેમાં: વળી જે ચીજે તારી ષોતાની છે તે 
તારી પાસે રાખી મૂકવામાં: નને લાભ અથવા ફાયદા તારી 
આસૃપાસ મળેલા છે તેઓને જ્ેઈતો ઉપયોગ કરવામાં: 
એ સર્વમાં તુ તારી નબળાઈ બતાવે છે. 

તારા મનની પરચ્છા પણુ કેવી લૂલી અને પાયા વિ- 
નાની છં? કોઇ કેઈ વાર તો લુ પોતે ન્નણુતો પણુ નથી કે 
જે વિષે હું આશા રાખું છું તે શું છે. લાંખી સુદતને। વુ 
૪/૫છા પાર્‌ પાડવામાં ખંતી હોય, અને તે પચ્છેલું છેવટ તા- 


ઉપસંહાર અને તત્વમોધ. ( ૧૬૧)” 


ર હાથ લાગ્યું એટલે તેથી તું સું સબૂરી પકડી ખેસે છેઃ 
ના, નહિ. 

જે મિષ્ટ ભોગવિલાસ હાલ તારા આગળ સ્પષ્ટ દીન 
સે છે તેનો સારી રીતે ઉપભોગ કરવા કરતાં તું તેતે અ- 
કારા ગણી ખોઇ દે છે, અને જે મોજ મન્નહ આવનાર 
છે તેને વધારે મીઠી ગણી 'તુ' તે મેળવવા તલપે છે, 
તેતું શું કાર્ણુ? કારણુ એક તો એ કે હાલની મો।જ મન્ન- 
હ ગમે તેવી મીઠી છે તોપણુ તે મધ્યે તુ પડયો અને લાં-& 
ખરા વખત્‌ ન ગયો તે?લામાંજ તેને કંટાળે છૂટે છે; અને ખી- 
જુ કારણુ એકે-જે મોજ મનહ આવનાર છે તેમાં કેવો 
કડવાશ હશે તે વિષે તું અન્નણ્યો હોવાથી તેને તું વધારે ' 
મીદી ધારે છે, અને તે કારણુથી તું તારૂં દિલ તે ઉપર વ- 
ધારે દોડાવે છે. માટે શીખ, એ માનવી, કે સબૂરી (સં” 
તોષ) વિના તારં હૈડું હાર પડતાર્‌ નથી. સબ્‌રી અજ્તિ- 
યાર કરહ્ઠી-(સંતોષામૃત પીવું) એજ મીડી મોજ છે, અને 
એજ ખરૂં સુખ ચેન છે. 

' જે તું એવું ધારે કે, સ્રષ્ટાએ એવું કર્યું હાત કે જે 
કંઈ તારો જીવ ચાહે તે આપોઆપ તારી સન્નિધમાં આ- 
વી પડે, તે જે સવમાંથી લેવું શું, રાખવું રું, અને પસંદ 
કરવું શુ તે સશજવાની તારામાં તાકાદ રહેત ? 

, અરે અક્સ્સ| એક જારકું સઘળું મેળવાય, તોપણુ 
સધળુ ભોગવાય એવું કોઈ પણુ માણુસનું જણ્યું કહ શ- 
કે] સધળુ ભોગર્વવાની શતિ કોણુ ધરાવે છે | મન માગતું 
મળ્યાથી સ્વલ્પ વાર્‌માં તારો જીવ આનંદ પામ્યાને બદલે 
નવું નવં, ન્નદું જૂદું અને વધારે વધારે મેળવવાની ઇચ્છાથી 
વષ્્મવખામાં પડે છે. માટે માત, ઓ માટીના માનવી કે 
ખા સૃષ્ટિમાં એક સરખું અતે કાયમ સુખ તારી મતા 


( ૧૬૨ ) આશા (નરાશા (વષે. 


અને તારી સત્તાના મન મૂકી એક સરખી રીતે નિયત ઉપ- 
ભોગ કીધાથી મળે છે. તારા પાડોશીના સોનેરી મહેલ કર- 
તૉં તારી સાદી ઝુંપડી વધારે વહાલી ગણી મન મૂકી તે 
ભોગત્ર એટલે “શાંતિ શેઠાણી” (સુખ) તારી નિરંતર ભે ભેટ 
લેવાને ભૂલશે નહિ. 

મતા અને સત્તા તારી પાસેથી “જતી રહે છે, ત્યારે 
તું પસ્તાવામાં પડે છે; પણુ જ્યારે તે તારી પાસે હતી 
ત્તયારે તું તેને ચાહતેો।તો ડયાં ? ઉલટા તું કંટાળીને તેઓ- 
ને તુચ્છકારતે હતે. 

એક વસ્તુ ગમે તેવી ઉત્ૃષ્ટ હોય, તે નાપ્રરી અને 
, ભોગવી એટલે સહેજમાં તે ઉત્તમ લાગતી બંધ પડે છે. એ 
પ્રમાણે કુદરતે આપણે માટે એક ચીજ ઊત્ત'મ અને મધુ- 
૨ ધારીને ખનાવી હોય, તે આપણા મનથી કડવી અને ક- 
; ટાળાતુ મૂળ લાગે છે. આ રીતે આપણી ખુશાલીમાંથી ખે- 
દ, અતે સુખમાંથી ૬ઃખ નીકળે છે. ણ 

માટ તું કાંઈપણુ ભોગવવામાં મધ્યમપણું રા'ખખ, એટ- 
લે મોજ મન્નહ તારા સ્વાધિનમાં લાંખો વખત રહેશે.' તે- 
મજ તારી ખુશ'લીનો પાયે! કાંઈ પણુ વાજખી કારણુ ઉ- 
પર્‌ રાખ કે જેથી દિલગીરી તારાથો અજાણી રહેશે. 
| ઓ માનવી! તું સ્મરણુ રાખ કે, ઇશ્વરે“ મનુષ્યને માન 
ટે એવું સુખ નથી ધડયું કે «માં દુઃખનો જરા પણુ દા- 
ગ ન્‌ હોય, અથવા એવી ભલાઈ નથી આપી કે જૈમાં 
ભૂંડાઈનાો જરા પણુ ભેળ ન હોય. પણુ વળગી ર્બ'જ હાથ 
ઉપર તે પ્રભુએ તને એવા ઉપાયે અર્ષલા છે કે, જેથી 
ભલાઈમાં ભળેલી ભૂંડાઈ અથવા નેકીમાં જેડાયલી બદી. 
તું પકડી કહાડી ફ્રેંકી દે. 

સચ્ચાઈ માત્ર એકજ હોય છે. તાર્‌ા સર્વ વહેમ સ- 

| 


ઉપસંહાર અને તત્વબોાધ. ( ૧૬૩ ) 


લત્યમાંથી નહિ, પણુ તારા ડ્ૂબળા મનમાંથી અવતરે છે. જે 
પ્રભુએ નદી ન્નૂદી હાલતમાં નનૂદી જૂદી ખુબિયે। બનાવી છે 
તેજ ધણીએ તારામાં ઞાન મૂકયુછે, કે સર્વધી ઉત્તમ ચમત્કૃતિ 
શામાંછે તે* તુ સમજ શકે. મારે તારે જીવ અંદર ખાનેથી તને 
જે કહે (વિવેકખુદ્ધિને અતુસરી) તેમ કર-એટલે પરિણા 
મ હમેશાં પાધરૂં અને ખરૂં નીકળશે.” ઇત્યાદિ. 

આશા, નિરાશા અનેનૈરાશ્થના સબંધમાં ઉપરના ખે।* 
ધથી આપણને કેટલું બધું તત્વજ્ઞાન મળે છે, એ વાત લ- 
ક્ષમ્નં ઊતારી આપણી ઉહેણી કરણી એમાં બતાવેલા બોધ; 
ને' ધોરણે [ર]પ્રીરાં, તો આશા નતિરાશાથી આપણે ધડીમાં 

*હુસિયે છીએ ને ધડીમાં ર્‌ડીબએ છીએ. એવી વૈકલ્ય સ્થિ* 
તિ મરી જઈ *આપણે ખર્‌ પુરુષાર્થ કરવાને યોગ્ય થઈશું. 

નેરાશ્ય અથવા નિરાળી નિરાશાના પ્રકરણુમાં આપ- 
ણુ કચું છે કે--એ કૃત્તિ જેવલ્લાજ રાખી શકે છે, એતો 
સંસ્કાર બથ્ડુતે નથી; પણુ જે સંતોપવત્તિ ગ્રહણુ કરી લે.- 
ભને થોભ રાખશું, અને તૃષ્ણામાં મનને તણાલુ અટકા- 
વીશું તો આપેજ એ વૃત્તિ પ્રાપ્ત થશે. નને કે સર્વ પ્રકારે 
આપણું તેથી સંસ્કારી થઈશું નહિ, તોપણુ તેનો ધણુ લા- 
ભ લર શકીશ. 

"માણસે સુખી થવાનો માર્ગ શેોધવે। એ તેનું કર્સવ્યક 
છે,ન્મણુ માત્ર એ* વિષેના વિચારમાં, ને મતે આવી મળે 
એવી ઉમેદ્માં ફાઇીદ્દેપ કરેવો એ વાજબી નથી. તેમજ 
આપણુને ન્નેઈતું સંપાદન થયું છતાં તેથી તપ્ત ન થતાં 
અધિકની અપેક્ષા રખવી એ અઘટિત છે. , 

આને મારે આપણા નતીતિકારે તે ધમોપદેશક તો 
આ પ્રમાણેજ કહી ગયા છે કે;-- 


( ૧૬૪) આશા નિરાશા વિષે. 


હિવતેસેવયતજયોબેનરાત્રોલલવસેલ । 
ઝઇમાલેનતતઝયએનવવાઃલલવસેત ॥ ૨ ॥ 
| ઘરવેવયતિતત્યાચેનવદ્ાપસંવસેત ॥. 
૩ ૧. ટ રિ ૨ ક જ. 
યાવત્તીવેનતતજયાવેનતેસ્યશુસંવત્તેત ॥ ૨ ॥ 
અલ: --દિવસે એવું કામ કરે કે રાત્રિમાં જેથી સ- 


કુ ક્‌ 
પ) 


ને સૂવે, આઠં માસમાં એવું કરે કે જેથો ચોમાસામાં સુ- 
ખે રહે, પ્રથમ વષયમાં એવું કરે કેજ્જેથી ધડપણુમાં સુખ- 
થી રહે, અને જીવતાં એવું કરે કે જેથી મુએ સુખ પામે. 


દ 


ભાઈઓએ! આપણે પણુનઆ નિયમેજ ચાલવું જેઈએ. « 
આશા આપણને રાત્રિમાં પીડે, ચાત્ુરમાસષ્રાં કાદવ ફી- 
«ચડમાં અને વહેતી નદીના પૂરમાં પડવા ચંચળ કરે, ૬ૃદ્ધા- 
વસ્થામાં જૈંપવા ન દે, અને મુએ જું થશે એવે! ઊંચે! ૭૭- 
વ રાખે એમ કદાપિ પણુ થવા ન દેવું. 


આશા નિરાશાને ઓળખાવવા પાછલાં આઠ પ્રકરણુ- 
માં બનતો યત્ન કીધોછે, ને તે પત્યેક પ્રકરણુમાં એ સં- 
બંધનો ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય થોડો થોડો સાર આપ્યોછે, તે- 
મન આ છેલ્લા પ્રકરણુમાં આશા નિરાશાનું રૈવલ્પ વિવેચ- 
ન કરી આખા નિબંધના સંબંધનો તત્વબોધ કરી આપ- 
ણે સાર શે લેવો એ વિષે લખ્યું છે, છત4 વિશેષતઃ પુનટટાવ- 
ત્તન «રી આશા નિરાશાના સંખંધંમાંથી સાર ગ્રહણુ કરવાનાં 
થોડાં સૂત્ર (કલમે!) હું નીચે પ્રમાણે લખી જણાવું છ્ુ:-- 


જ. ન્હાની ખાબત ઉપર મેટા મોટા વિચાર કરવા 
નહિ, જેમ ન્હાના પાયા ઉપર મોટી પમાંરત ઉઠાવવી નુ* 
હિ તેમ. (શેખસલ્લીની પેઠે.) 


ઉપસંહાર અને તત્વબેોધ. ( ૧૧૫) 


૨. અશ5ય વસ્તુતી આશા કદાપિ પણુ રાખવી નહિ. 


૩. જે વસ્તુ મેળવવા ઇચ્છવું તેના પરિણામની પા 
૨ અતિ સૃદ્દમ દદિથી જેવું. 

૪. જેથી આપણી યેોગ્વ મતલબ સરી, 'ે તેથી આન 
ગળ દષ્ટિ કરવી નહિ. મતલબ સંતોષ રાખવે।. 


૫. “ઝાઝે લોભે હાણુ” અને “લોભ પાપનું મૂળ” આ 
ખે કહેવતો! સ્મ્રણુમાંથી કદી વિસારે પાડવી નહિ. 


૬. હુદથ્ડ્્‌ વધારે નિમગ્નપ્ણું ન ટકી શકે એવકે 
વસ્તુઓમ# ર?ખજું નહિ. 


૭. દોલન-પૈસો દનિયાના વ્યવહારને દલાલ છે તેનો 
પૂર્ણુ વિશ્વાસ રાખવો! નહિ કારણુ કે તેને સામાતુ માહ થ-* 
રો એવી ફ્િકર થેડી#૪ હોય છે-(નથી). કહેવત છેકે,-“૬- 
લાલતે દેવાળું નહિ, અને મસીદે ખાતર નહિ.* 


« ૮. જે આશાનાપ્રકાશ સામે તુ પગલાં ધરી આગળ ચા- 
લેછે તેમાં પાગળ ભાળી જ્તો રહેજે, કે તારી પાછળ રું 
આવેછ? ધીરા ભગતે કશ્યું કે--“%વની આશા ડંગર જેવ- 
ડી, મરણુ પશાલાંને હેઠં;”* ઇત્યાદિ. મરણુ કે ખીજ હરકે- 
ઈ પ્રકારની હરકત. 


ન્‍૦ ૯. કોઈપણ પ્રકારનું વિધ્ર આવતાં વ્યાકૃળ ન થતાં 
પેર્ય રાખવું, એશ્રી* ઉત્તમ માર્ગ જડી આવશે, 
૧૦. “પારકી આશ સદા નિરાશ,” આ કહેવત રમ- 
રણુ રાખી “આપ સમાન ખળ નહિ અને મેધ "સમાન 
જલી નહિ,” એ કહેવતને અતુસરવૃં. મતલબ પોતાના કામ- 
નો વિશ્વાસ પાર્કાપર્‌ ન શ્ાખતાં પંડપર શાખવે!, ઈત્યાદિ. 


( ૧૬૬ ) આશા નિરાશા વિષે. 


આ'વા આવા ખોધ અને સારતુ મેણણુ કરી આપ- 
ણે આપણી મિકઇ આશાનાં કૂળ અતુભવિયે, અને નેરાશ્ય- 
વૃત્તિ ગ્રહણુ કરવાને યોગ્ય થઈએ,તથા નિરાશાને સ્વને પ- 
ણુ ન્યાળીએ નહિ, ઈશ્વર આપણને એવું સામર્થ્ય આપે, એ- 
વી મારી યાચના છે. તથાસ્તુ! 


મ ઊપ 
ક સમાસ? ક 


કાલ 


કવિ ઉડિત. (૧૬૭) 
૧ વિઝ રિ, 
છપ્પા? (અ'તલાપિકા.) 
મણિભાઈએ મેથી, આપતા આગાંકિતને, 


તોધધી નિજ કાળજે, શાન્તિ થાવા સૈ ચિતને; 
વિચારિ દીધું કામ, શિખધ રચાવા સારૂ; 
કાર્ય કોધ આદિનાં, ફ્‌ાખવા નિયમે ચારૂ; 


કેહિ ગણુપત નિયમે એથકી, શાતા દાતા સર્વથા; 

પેહેલા મીજૂ પદર્ષર રચી, નિબંધ 'યુગ્મ તણી કથા. 1 
રાહર્‌. 

કચ્છ દેશના, કોડિલા, મહારાવ ખે'ગાર-- 

૨રરાખે શોખ *ર તે ધરી, સજવા શુભ શણગારે. ૧ 

હીરા મોતી હેમથી, પણુ અતિશે ઉતૃષ્ટ; ી 

સદ્વિઘા શણુગમારને, સજવા ઇચ્છે સપણ, , ર્‌ 

તેથી નેર-મણિ તેમના, મણિભઈ મંત્રિ સુન્નણુ,-- 


' ઘાટ ધડાવે ગ્રંથના, દઇને દામ પમાણુ; ડુ 
નિબંધમાળા નામનો, કંઠે! ધરવા કંઠ-- 

નિજ નરપતિનેકમણિભઈ, રાખી અતિઉત્કટ. ૮ 
ગ્રંથકાર સેઘ્તારને, ધડવા મણુકા સાર -- 

ઉરેસ્યા આપે અ તિ, દઇને *”સ્વર્ણું શ્રિકાર. પર 











“૧ યુગ્મ-ઝો. (એ મિબેધ જે કે આ છપ્પાના “પદને 
પથમ અક્યરે છેં તે.) 

ર આ ઉત્તરાર્હ્ના પહેલા ખે તથા છેલ્લા ખે અ- 
ક્ષરોથી ને શખ્દ થાયછે તેજ “રાખે' ક્રિયાપદના કત્તો રથા- 
નેક છે. (અંતર્લીપિકા ) ૩3 પ્રીતિ. ૪ સોતુ. (વિષય અથવા 
ખાબતર્‌પી સેતું.) 


( ૧૬૮) આશા નિરાશા વિષે. 


ખે મણુકા મેં તે મહીં, સુજઉદેશ્યા ફીધ) 

મણિભઇ માન વધારવા, મહેનત મનની લીધ. દ્‌ 
એ ખે મણુકા શોભશે, માળામાં અતિ સ્તુત્ય; 

શવ તેથી રૅજિત થશે, તો હું થયો “કૃત કૃત્ય. ૩૭ 
અક્ષયમાળા માંહેના, આ મણુકા ધરિર્‌ાવ; 


અક્ષય આ જગમાં શ; લ્યા કીર્તનો લા'વનન ૮ 
જુગ જીગ નામ અમરસદા, ધડાવનારનું આમ-- 
રહે આ અવની ઓપવુ, કોર્તિવધારખુ કામ. હ 
માળા એ મણકા તણી ફ્રેરવનાર મતુષ્ય; 
ફૂદ વિષે કદિના ફ્સો, ગાળા સુત્ખિ આયૃષ્સ જૂં૦ 
નમિ નમિ નારાયણુ પદે, માગે ગણુપત એમ; 

શ્રોતા વકતા સર્વને, વર્તો ફૂશળ છ્લેમ. ૧૧ 


તજન. વકતાજતળાકનનવરતસસાખસભામાતાતાકતાાસતાવાતરાળસમ્તાણાળણતાઇનસનામ્તઇઇ/ચિમવાનદ/સમાઃમસકા-તમાતાાતકભાકતારારરસતક 





( ૧૬૪૭) 


શુટ્ટપિત્ર. 
પ. પંડિત. અશુદ્ધ. રદ્ધ. 
“વર્‌ નિ રાગના શેગનાં 
##ઝ ર૦ 4 મતોવિકારરતાં મતોવિકારતાં 
૧૯ ૧૩ ચિતીને ચિ'તાને 
22 ૧૬ સ્વભાવ્જિ સ્વાભાવિક 
૨૧ દ્ર પચ પંચ 
2૫ ૧૨ પોતને પોતાને 
૨૬. ટં વાકેક્‌ વાકક્‌ 
૨૮ ૧૫ ક્રોધ કોધે 
7' ૧૮ સ કિ 
૩૦ ૧૩ ટાર્ડ ટાઢ 
27 વ્‌જૃ અધત અધાત 
22 2૮ સમબભ્ને સમજજે 
૩૨ વં મનણાં મન્ક્માં 
3પ ર્‌ સગી વાયુતોરેગી 
૩3૬ વૃદ નહિ નથી 
27 ૨૭ વિર ટ વીરા? 
૪૩ ૧ર્‌ વદળ “" લતાદળ 
૬૪ ૧૧ કીતિ કીર્તિ 
દપ પૃ પ્રેસંગ્નો પ્રસંગે 
૬૭ વૃ મર્યદા મયાદા 
૭૦ ૨૪ . જ્જ ફેર 
૭૧ ૩ તેમ તેમ. 


4- જ્યાં આવી ભૂલ હોય ત્યાં સુધારી વાંચવું. -હસ્વ 
“,,, ઉ' તે બદલે દીર્ધ જઈ ઊ હોય ત્યાં સુધારી લેવુ. 


૧૧૪ 
૧૧૫૧૫ 
૧૨૮ 
૧૩૨ 


૧૩૫ 
27 


૧૩૮ 
૧૩૯ 


૧૫૨ 
૧૪૩ 


૧૪૪, 


૧૪૮ 
૧૫૫ 


૨૧ 


૧૧ 
ર૭ 


નપ 


૨૭ 
૧૪ 


૧૮ 
૧૦ 


જર 


૨૪ 


૨૦-૨૧ 


ર૮ 
૧૩ 
૧૧ 
૧૭ 


( ૧૭૦ ) 


મનના 
જેડતાં 
પણુ 
આશાને 
શ્રડેલુંજ 


ભ 


યોગ 
સધ 
ટ્ર 
પાડુંછુ 
સ્વામતે 
ન્નગ્યા 
હોઠમાં 


ને હોશ કોશ 
તે પડયે, ” 


પ્રકૃતિમાં 
ન્ત્‌હા 
ને 


મનન 
નેડાતાં 
છે પણુ 
આશા ને 
રહેલું 
ચોગે 
સય 
ન 
વદ્‌ 
' દેહપાડુષુ 
, તવામીને” 
ભાગ્યા 
હોઠ મેં 
તે હોશ કોશ 


તે પડયો તે પડયે।, 


પ્રકૃતિનાં 
ભૂંઠાં 


લે 


કીર્તિ મેળવવાનું સ્થ- કીંર્તિમેળવવા 
ળે ને નામના કરવાનું તું ને તામના 
પવિત્ર યુદ્ધ્લેત્ર છે. ' કરવાનું ,પવિત્ર 

સ્થળ યુદ્ધ જ્ઞેગ્નછે. 


દિલાસાની દિલાસ!યી 
જીવત જીવિત 
અનન્યય : અનત્વય 
ઉપરથીજ ઉપર્‌જ 
વૈરાગ્ય વૈરાગ્યદૃત્તિ રામી 


૧૫૩ 
૧૫૫ 
વ ૦ 
૧૬૧ 
પેક્પ 


“૧૬૬ 


૧૦ 
૨૬ 
૨૦ 
૧૦ 
૧૬ 

૩ 


( ૧૭૧૭) 


એને 
આપણુને 
ધરતો 
તેને 
પાગળ્‌ 
મિઇ 


અતે 

આ પ્રમાણે 
ધરાવતો 
તને 

પાછળ 
મિણ 


લન..........__ાસતગમાતાતાાતવાનતનામકસાળાખ0ારઝે ટે જ પન્ટલ;ઝડાદ-----૦૦૦ ણના... 
૪જુ”ચાલતે ફ્રમે ભૂલ જેવામાં આવેલી તે સુધારી લેવામાં 
આવીછે, એથી કોઈ 3પીમાં શહદ્ધિપત્રમાં મૂકેલી ભૂલ 
સુધરી પણુ «્યુશે.શ્સૂરત ચૂકથી જે ભૂલ રહી હોય તે સુધારી 


લેશે, 


જે દ્‌ 
ગ્રથદનસા. 


જાહેર ખખર. 


સબા 2 ટટ અતલ 
વિદ્દાતૌથી વખણાયલાં મારાં રચેલાં નીચે જણાવેલાં * 
પુસ્તકો રોકડી કીંમતે મળશે. મતિઓર્ડર, પોસ્ટલતોટ કે 
ૌદ્રાવે તેવી રીતે કીંમત પરગામથી મગાવનારે વાળવી. ટીકીટો 
મો।કલનારે અર્ધા અનાની ટીકીટો વાળવી તે સાથે વટાવની ' 


૫ ન ૧૫૫૪ 


રૂપિયે એકે એક વધુ વાળવી. 
પુસ્તકોની યાદી? 


તામ. : કીંમત. | પેસ્ટ્રેજ. 
પ્રતાપતાટક. ૧-#-૦ ૦-૧-૬ 
લીલાવતી કથા. ૦-૧૦-૦ ૦-૧-૦ 


ભ.કેળવણી ખાતાનો ઇતિહાસ, ૦-૪-મ ૦-૦-૬ 
મતોવિકાર 1 તથા આશા 
નિરાશા વિષે નિબંધ. (૦-૮-૦૦ '૦-૧-૬ 
મળવાના 'ટૈકાણાં, 
ગુ'બઈ.--સ્વદેશવત્સલના એડીટર પાસેથી. 
અમદાવાદ,--ગજરાત વતોકયુલર સોસસાઈટદી અથવા 
“આર્યીદય પ્રેસ''માંથી. 
નડિયાદ.--મારી પાસેથી. 
ગણપતરામ શાજારામઃ ભટ્ટ 
મુ।૦ નડિયાદ, 
* 1 આ નિબંધ ધણા ઉપયોગી અને વાંચવા યોગ્ય 
છે માટે તેતો લાભ ધણાં જન લઈશકે એવી ઇચ્છાથી 
તેને સારો પ્રસાર થવા શ્રી કચ્છ દરખારતી ઇચ્છાથી તેન 
તી કીમત કમી રાખી છે. 


